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My Lady d’Arbanville,

why does it grieve me
S0?

But your heart seems so
silent

Why do you breathe so
low,

why do you breathe so
low?

why do you sleep so still?
I'll wake you tomorrow
And you will be my fill,
yes, you will be my fill.
My Lady d’Arbanville,
you look so cold tonight
Your lips feel like winter

Your skin hat turned to
white,

your skin has turned to
white

Cat Stevens

Ma pani d’Arbanville,
pro¢ mé to tak trapi?
Ale tvé srdce se zda tak
tiché

Pro¢ dychas tak pomalu,
pro¢ dychas tak pomalu?
proc spis tak klidné?
Zitra té probudim

A ty budes ma radost,
ano, budes$ ma radost.
Ma pani d’Arbanville,

dnes vecer vypadas tak
chladne

Tveé rty jsou chladné jako
led

Tvaj koZeny klobouk
zbledl,

tva kuze zbledla



Poznamka:

Tato kniha byla vytvofena, aby vam poskytla co
nejlepSi informace o procesech probihajicich
v lidském téle a umoznila vam z téchto skuteCnosti
vyvodit vlastni zavéry. Po precCteni této knihy se
muzete rozhodnout pfijmout vhodna opatfeni, abyste
Zlepsili svlj zdravotni stav. Pokud mate zdravotni
problémy, mulzete také vyhledat podporu
kompetentni osoby, ktera je diky vzdélani, odbornym
znalostem, zkuSenostem a laskavosti schopna najit
vhodnou cestu, ktera vam pomuze dosahnout cile,
ktery jste si sami stanovili.

Tato kniha nemuze a neméla by nahrazovat zadnou
pozadovanou odbornou podporu, kterou dostavate.
Obzvlasté byste neméli povazovat tento Ctenarsky
material za podnét k zastaveni probihajicich terapii
nebo pouzivani predepsanych Iékl bez konzultace s
lékafskymi  nebo s pfirodnimi  naturopatickymi
odborniky. Poslouchejte, prosim, své instinkty, své
srdce a rozum a jednejte zodpovédné! V sazce je vas
Zivot, zdravi, vase uzdraveni, a my vam zde nabizime
velkou pfilezitost vénovat jim pozornost.

Pfeji vam dobré zdravi!
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Uvod

"Neustale je mi zima, " vysvétlila mi pani Shiverova, kdyz jsem se
ji zeptal na jeji télesnou teplotu.

"Co takhle obléknout si extra bundu a néjaké teplé ponozky?"
Zeptal jsem se dale. "To nepomuze." Piju horky €aj a nosim teplé
oblec€eni, jako by tu byla zima po cely rok. Chlad pfichazi z hloubky
uvniti mne. Citim se v teple jen pfi horké koupeli nebo v sauné.
Ale nemUzu sedét jen ve vané cely den, ze? *

Vic nez to. Nadmérné piti ji jeSté ochladi. | kdyz horky €aj zpoCatku
dodava pani Shiverové trochu tepla, nakonec ji ochladi a
ona mrzne a tfese se jesté vic. Piti pFiliSného mnozstvi tekutiny
ochlazuje télo. Na rozdil od v8ech zastancu ,co nejvétsiho piti“ se
doporucuje védomé omezit pfijem tekutin. Vice o tom si mlzete
precist pozdéji v knize a pochopit divody, které jsou za tim.
V zasadé plati toto: Chronicka nizka teplota - jak zaziva pani
Shiverova - se neda vylécit pomoci nékolika Salku ¢aje a vinénych
ponozek.

DalSi pacientka, pani Nightwakeova, se pfiznala: ,Nemohu spat
celé hodiny, kdyZ jsou mé nohy stejné studené jako led. Trva to
vécné, dokud se moje nohy nezahreji a ja kone€né muzu spat. Uz
nikdy nechodim do postele bez lahve s horkou vodou. Pfesto mé
ani lahev s horkou vodou okamzité nerozehreje uvnitf. Potfebu;i
néco, co by mé mohlo zahfat vnitfné.



Pani Nightwakeova je v neustalém stavu vnitfniho napéti kvuli
nizké teploté, ktera se projevuje pfes jeji studené ruce a nohy.
Lidé, ktefi jsou chladni, jsou také stresovani. Zvedaji sva ramena
a jejich svaly tuhnou. Neni divu, Ze pani Nightwakeova se nemUze
uvolnit a jeji no¢ni odpocinek je naruSeny. Nastésti jsem ji mohl
dat nékolik rad, jak se vnitfné zahrat, a to z ni udélalo uplné jinou
osobu. Vnitfni teplo ji umoznilo relaxovat. Pro ni to byl klicovy
prvek pfi regeneraci - aznovu je spokojena - Vjeji nocni
regeneracéni fazi.

Vice o tom pozdéji v knize. Pokud trpite nizkou teplotou a jste
jednim z téch lidi, kterym rychle chladnou ruce a chodidla, muzete
se odvazit doufat, Zze vam tato kniha kone¢né nabidne feSeni.
Pokud se nékolikrat do roka nachladite, tato kniha vam také muze
otevfit o€i, jak nalézt pfiCiny a feSeni.

Chlad v téle je mnohem vice nez obtézujici a nepohodiny pfiznak.
Chlad nam zpulsobuje nemoci. Nizka teplota nebo podchlazeni -
jak to fikaji odbornici ve zdravotnictvi - jsou jako chobotnice
roztahujici chapadla do v8ech oblasti naseho zivota: télo a mysl,
krevni obéh a metabolismus, organy a tkané, nas smysl pro vitalitu
a imunitni systém.

Nikdy nebudeme védét, zda Cat Stevens ve své pisni (viz prvni
strana) popisoval stav podchlazeni u své lady d'Arbanville, presto
faktem zlstava, ze ona vykazovala vSechny pfiznaky spojené s
nizkou teplotou, a to mélké dychani, chlad, bledost a slaby puls.

Pani Shiverova a pani Nightwake nejsou vyjimkou. Chronicky
nemocni lidé nemaji vitalitu a lidé, ktefi nemaji vitalitu, se citi
chladné. Je to tak jednoduché.
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Pfesto vSak plati i obraceny vztah priginy a nasledku: Clovék,
kterému je zima, s nejvétSi pravdépodobnosti onemocni. Z
kratkodobého hlediska to znamena zavazné nachlazeni. Mnohem
vice alarmujici je vSak sestup do chronického onemocnéni, jak
bylo uvedeno vyse. Tento chlad, ktery zpusobuje takové obrovské
problémy u vétSiny mych pacientl, neni ftrivialni zaleZitosti.
DostateCna télesna teplota je vic nez jen o pohodinych
a pfijemnych pocitech. Spravné télesné teplo je jednim ze
zakladnich pilifd dobrého zdravi.

Teplo v téle je jako slunce pro nas zivot tady na Zemi. 37,0°C je
znamkou dobrého zdravi, sily a vitality. KdyZz se rozmnozZujeme,
jsme ,zhavi“, plni zafici lasky. Grim Reaper nam v$ak ledovou
rukou bere nas Zivot. Léto Zivota je teplé a pulzujici, zatimco zima
umléuje Zivot a pochovava ho pod snéhem a ledem.

Zadny sportovec nemuize dosahnout 3pickovych vykond bez
predchoziho ,zahfati“. Séfkuchaf nemuze pfipravit jidlo bez
ohievu vody a jejiho pfivedeni k varu. Clovék nemize byt zdravy,
aniz by udrzoval ,provozni teplotu“ téla, a tato teplota je pfiblizné
37,0°C nebo presnéji teplotni rozmezi od 36,7°C do 37,3°C. Vzdy
uvadim toto uzké okno asi 1,0 stupné, kdyz odkazuji na 37,0°C
jako v nazvu knihy.

A co vy. Mate problémy rano vstat z postele, nebo dokonce
pocitujete bolest a mizete se "zacit hybat" az po ohfati v teplé
sprée? Ochladite se snadno a jsou vaSe ruce a nohy Casto pfi
sezeni studené? Jste nachylni k chfipce? Domnivate se, Ze
nachlazeni na podzim nebo v zimé je ,povinné“ jen proto, Ze to tak
vzdycky bylo alidé kolem vas to také dostanou? ZpUsobuje
studeny pravan nepohodli nebo dokonce vyvolava nachlazeni?
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Okamzité sahnete po vinéném svetru, kdyz ostatni maji na své
zahradce tricko?

Kdy jste naposledy méli vysokou horeCku nebo vas imunitni
systém dosahl pouze ,zvySené teploty“ az do 37,8°C? Nebo
mozna jste jednim z téch lidi, ktefi si zvykli na nizkou télesnou
teplotu 36,0°C, aproto ji vnimaji jako ,normalni“. "Mam jen
chladnou konstituci, " fekli mi néktefi. Nicméné neexistuje, Zadna
lidska konstituce, ktera muze takové tvrzeni odlivodnit. Nejste
odsouzeni stravit cely Zivot s nizkou télesnou teplotou, i kdyz jste
tichy, stfizlivy ¢lovék, ktery jedna a reaguje pomaleji.

Nizka teplota, jak napovida oznaceni, neni normalnim

stavem. Pro mnohé se tato teplotni ztrata stala normalni, ale to
neznamena, Zze télesnou teplotu 36,0°C Ize povazovat za
pfirozenou. Existuji davody, pro€ vznikla nizka teplota. Tato kniha
odhali pri€iny podchlazeni a vysvétli, jak zvratit tento nepfirozeny
stav.
Néktefi lidé jen pfilezitostné pocituji ur€ité ¢asti téla jako chladné:
zadni Casti, stehna, bficho nebo nékdy kolenni nebo ramenni
kloub. Otfesete se, kdyZ uvaZujete o ledové studeném napoji?
Nebo jste jednim z téch lidi, pro které je hlava identifikacnim
bodem - a vasim referenénim bodem -, a tak si myslite, ze jste
pfiliS rozehrati, protoZze vase hlava je tepla, zatimco vas Zaludek
a koncetiny jsou chladné? Neéktefi lidé jsou ohromeni, kdyz
teplomér ukazuje nizkou télesnou teplotu, protoze se ve
skute&nosti citi prili$ rozehfati. Zeny v menopauze se také &asto
pocituji jako pfFilis rozehfateé, protoze trpi ,vzestupnym teplem* (jak
by Cinsky lékaf nazval navaly horka u Zen). Jejich teplota vSak
Casto odhaluje pfesny opak: chronickou nizkou teplotu.
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Osteoartriticky kolenni kloub, zaznamenany Oberonovym
zafizenim, zaloZeny na kvantové-fyzikalnim testovani. Diagram
napravo s ¢ervenou a modrou kfivkou (vpravo / dole): Eervend
kfivka na levé strané je nizko a nedosahne na modrou &aru. Tyto
modré a Cervené kfivky by mély byt ve stejné vySce (a na drovni
modrého fadku). To ukazuje na ztratu tepla a lokalni
podchlazeni.
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U nékterych lidi s podchlazenim neni pfiznak chladu ani v popfedi.
DalSi pfiznaky nebo ,jevy“ jsou na vrcholu jejich seznamu
nepohodli nebo ,malatnosti“, v€etné vSech funkci prvni kategorie,
které jsou nezbytné pro preziti. Napfiklad vlasy, pokozka a nehty
mohou byt suché, kfehké nebo tenké. Chlazeni se také vztahuje
na libido a vSechny funkce, které zajistuji zdravou sexualitu. A co
vas smysl pro dobrodruzstvi? Duch si pfeje, ale télo je uz pfilis
slabé? Citite se pulzujici a temperamentni nebo €asto vyzadujete
externi motivaci? Toto je prvni faze chladného télesa, které se
snazi dosahnout provozni teploty. V této chvili je§té nemluvime o
zavaznych nebo nemoci zpUsobujicich disledcich nizké teploty
nebo ,podchlazeni®.

Pokud se na vas vztahuje jeden nebo nékolik z téchto scénarq,
pak - stejné jako pfiblizné 70% mych pacientu - patfite k tém, ktefi
trpi podchlazenim nebo chronickym chladem. Stali jste se
chronicky nemocnymi auz nemulzete védomé ¢i nevédomé
vytvaret dostateCné télesné teplo. Seznam moznych funkénich
poruch je uveden dale v knize (kapitola 3.5). V&echny tyto poruchy
prameni z neschopnosti vytvaret dostateéné télesné teplo.
Nékteré z téchto poruch nebo funk&nich ztrat zase zpUsobuji
tepelné ztraty, atak zesiluji svou sestupnou spiralu. DuSevni
a fyzické zdravi klesa s dalSim poklesem télesné teploty. Spirala
vede Clovéka hloubéji a hloubé&ji do Maelstromu (bajny vir v mofi)
podchlazeni, funkénich ztrat a neschopnosti vyrovnat se
s psychologickym napétim.

Tato ,nesvata“ kombinace pak vytvafi optimalni podminky pro
celou fadu chronickych a nizkoenergetickych poruch. Mira téchto
poruch zpusobenych podchlazenim se kazdym rokem zvysuje, jak
naznacuji studie zdravotnich pojiStoven a zdravotnich ufadu. Tato
onemocnéni, dfive prakticky neznama, jsou dnes diskutovana
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v novinach, €asopisech a knihach: syndrom vyhofeni, syndrom
chronické unavy (CFS), deprese, Alzheimerova choroba
a demence, poruchy spanku, rakovina amnoho dalSich
onemocnéni souvisejicich s podchlazenim. VSechny tyto nemoci
jsou oznacovany jako nemoci souvisejici s chladem, protoze jsou
zpusobeny nebo doprovazeny nizkou teplotou. Symptomy
a pri¢iny téchto onemocnéni Ize ucinné IéCit vnéjSim pfivodem
tepla, zejména infraervenym zafenim, ale o tom vice az pozdé;ji.
Bohuzel, trivialni“ symptom z pocitu chladu obvykle neni bran
dostateCné vazné, ani nasimi bliznimi, ani lékafi. Budou vas brat
vazneé, pokud si stéZujete na horeCku nebo bolestivé krvaceni, ale
pokud feknete véci jako ,Casto citim chlad®, pak nebudou. ,Citim
se zmrzly“ - to se povazuje za banalni. Pro mnohé to zni, jako
byste fikali: ,Ja prosté nemam chut nic délat®. Mnoho lidi povazuje
takové prohlaseni za levnou omluvu nebo pfinejlepSim za drobnou
nepfijemnost. Zatimco chlad je stale vniman jako mirny nebo
dokonce Zalostny atémér zanedbatelny jev, zvySena télesna
teplota nebo horeCka se prosadila jako pfimo pocitovana
a alarmujici odchylka od normy, coz naznaCuje vazné
onemocnéni. VétSinou je odepfena jakakoli forma z pomoci,
jestlize jedinou stiznosti je pocit chladu.

PovaZzuiji to za vaznou chybu, protoZze vim, Ze se zde zanedbava
néco, co je pro zivot zasadni. Teplo a svétlo jsou zakladni
nezbytnosti zivota, jsou nezbytnymi predpoklady pro vSechny
metabolické procesy a jakoukoli formu aktivity. Teplo, stejné jako
dychani, je Zivotni nutnosti a stejné je dllezité pro zivot jako tlukot
srdce. Mimochodem: obé tyto hodnoty - dychani a srde¢ni rytmus
nebo puls - se zpomaluji, kdyZz teplota téla klesa.
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~Jen si obléknéte teplé obleCeni®, je Casto poskytovana rada.
Ackoli je mozna dobfe minéna, takové opatfeni obvykle podle
mych zkuSenosti nestaci. Mize doCasné pomoci, zejména
v pfipadé akutnich stavu chladu nebo nachlazeni, ale nevyléci
chronické stavy. Naplast na infikované rané neni dostatecna nebo
pfijatelna jako jedind forma I|éCby. Stejné tak nizka teplota
v dusledku chronického onemocnéni

Citite se opravdu dobfe a uvolnéné v sauné nebo po horké lazni?

Pacientka s bolesti kloubu mi fekla, jak jeji bolest témér uplné
roztala jako blok ledu na slunci po nékolika hodinach na
infraCerveném zareni, a o dvé hodiny pozdéji jeji zacpa tlustého
stfeva poprvé po mnoha letech uplné zanikla. Nedostate¢né teplo
znamena nedostateny metabolismus a nedostatek vitality
a energie. Hladce fungujici metabolismus, ,pfekypovani® vitalitou
a bohatou energii jsou nezbytnymi pfedpoklady dobrého zdravi
a prospésné pro télo i mysl. Télesna teplota 37,0°C zvySuje vykon
a uroven energie, coz nas stavi do dobré nalady. Je to jednoduché
a snadno pochopitelné.

Je to snad pfiliS jednoduché pro nasi komplikovanou moderni
medicinu se svymi Spi¢kovymi technologiemi? Poradil vam vas
rodinny lékai nékdy, abyste si zméfili télesnou teplotu? Urcité by
to vyzadoval pouze pfi podezieni na zvySenou teplotu. Na konci
této knihy je uvedena tabulka, ve které muzete najit 20 hodnot
mérfeni, odebranych v prubéhu 5 dnu. Teplomér horeCky (Fever
Thermometer - lékarsky teplomér), jak nazev napovida, ma
detekovat vysoké a ne nizké télesné teploty. Nazev sam o sobé
jiz naznacuje, co lékafi zdlraznuji nejvice. Jinak by se tomu mohlo
fikat ,zafizeni pro méfeni teploty“. Lékar si toho vSimne pouze
v pfipadé, Ze je zjiSténa horecka, ale hodnoty teploty pod 36,0°C
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nezvysSi zadné oboci (pokud jste nebyli pravé zachranéni pote, co
jste byli pohfbeni v laviné nebo vytazeni z ledového potoka).

Doktor se zamérfuje na horeCku a ne na druhy konec spektra -
podchlazeni. Tento pfistup ma koreny v Iékarské tradici. Lékarska
expertiza se v poslednich stoletich rozvijela kvuli zavaznym
infekCnim onemocnénim, ktera byla pfevazné doprovazena
horeCkou. Léky vyvinuté v poslednich stoletich byly témér
vyhradné urCeny k boji proti infekcim. Byl vyvinut cely arzenal
farmaceutickych zbrani pro boj proti hore€ce a nemocem, které
zpusobuji vysoké teploty. Tento pfistup je vSak tfeba pfehodnotit
s ohledem na dneSni nemoci, které jsou Casto chronickeé,
nizkoenergetické ana bazi sklerézy, t. rigidni, ztuhlé
a doprovazené chladem. Bohuzel k takovému pfesmérovani zatim
nedoslo, nebo pfinejlepSim jen nedostatecné.

Mnoho mych pacientl mi vypravélo o jejich odyseji na utrpeni, o
hypotermickych pfiznacich trvajicich desetileti a navstévach u
Iékaru, ktefi se nikdy neobtéZzovali zméfit jejich télesnou teplotu,
ani jednou za vSechny ty roky. Zpravy o ledovych rukou a nohou,
které dokonce ,odolavaji“ oteplovani pfi lezeni v posteli s lahvi s
horkou vodou, jsou prehlizeny. UpIné zanedbani t&chto pfiznakd
mulze znamenat pouze to, Ze |ékafska profese védomé neuznava
podchlazeni nebo - pokud viibec - pouze jako podfizeny symptom.
Dulezitost dostate¢né télesné teploty 37,0°C zanedbava vétSina
|ékaFskych profesi a dokonce i samotné postizené osoby. Doufam,
ze tato kniha pfispéje ke zvySeni povédomi o dullezitosti idealni
télesné teploty 37,0°C jako prostifedku k udrzeni optimalniho
zdravi.

V lékafské terminologii se termin ,podchlazeni“ vztahuje pouze na
télesné teploty 35,0°C a nizSi. Podle tohoto hodnoceni spadaji
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mirna podchlazeni do teplotniho rozmezi 31,7 az 35,0°C. To je
také charakteristické pro Iékafskou praxi, ktera povazuje zvySeni
2°C - tj. horeCku 39°C - za vyznamnou, zatimco nizka télesna
teplota 35,0°C je odmitnuta jako irelevantni.
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1. Kapitola

Vlyznam idealni télesné teploty
1. 1. Pdvod hodnoty 37°C jako idealni lidské teploty

Lidé jsou teplokrevni savci. Jednou z vlastnosti, ktera nas odliSuje
od chladnokrevnych druhd, je to, ze trvale udrzujeme teplotu
naseho téla pfiblizné na 37,0°C - nezavisle na okolni teploté. Bez
ohledu na to, zda jsme prizkumnici bojujici se snéhem
v Antarktidé nebo plahocici se pfes horky pisek saharské pousté
jako beduini: NaSe télo se bude vzdy snazit udrzovat stalou
télesnou teplotu 37,0°C. Aje k tomu dobfe vybaveno diky
tepelnym regulacnim centrim v hypothalamu (oblast v mozku)
a Stitné zlaze, které reguluji metabolismus a nadledviny. Télesna
teplota se udrzuje cca na 37,0°C - nebo, presnéji, mezi 36,6°C
a 37,3°C - rozklepanim se, pocenim, otevienim a uzavienim
hlavnich porl a regulaci krevnich cév.

U hadu, plazt aryb je to jiné. Tyto druhy jsou chladnokrevné
a okolni teplotu vice & méné prebiraji nebo se ji pfiblizuji.
V kazdém pripadé se pfizpUsobuji vnéjsi teploté. Metabolismus
chladnokrevnych zvifat je navrzen tak, aby se s riznymi teplotami
vyporadal. Pfiroda vybavila tato stvofeni v§im, co potfebuiji, coz
jim umoznilo pfizpUsobit jejich metabolismus teplu nebo chladu.

Jako lidé se odliSujeme od plazi nebo jinych chladnokrevnych
zvifat. NaSe télesna teplota se nesmi po delSi dobu IliSit od
optimalni teploty 37,0°C o vice nez 3 - 4°C, protoze by nam to
mohlo zpUsobit smrt nebo nas vazné poskodit.
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Vétsi odchylky od optimalni télesné teploty jsou pro nas
organismus katastrofou. Omrzliny mohou zpusobit zranéni
podobné popaleninam arozsahla expozice chladu je stejné
destruktivni pro Zivot jako vysoka horecka. Chlad neustéle ,jizvi*
nase télo a oslabuje nas organismus. Presto i drobné odchylky o
0,5° -1,0° zpusobi, Ze se necitime dobfe, jsme nemocni a slabi.

Idealni télesna teplota spada do velmi uzkého teplotniho okna
cca 1,0°. NaSe télo se reguluje, aby nas udrZovalo v tomto
optimalnim okné co nejdéle. | kdyz si v naSem prostfedi vSimneme
drobnych teplotnich vykyvl, pokud prekro¢i nékolik stupiu -
napfiklad zména z 18°C na 22°C - naSe vnitfni teplotni senzory
jsou velmi jemné vyladény. Teplotni odchylka 0,5 az 1°C je jiz
zaznamenana jako mirné horecnata nebo hypotermicka. Takoveé
odchylky spoustéji regulacni mechanismy v jakémkoli zdravém
a silném organismu. Drobné odchylky od normalni teploty jsou
registrovany nasimi tepelnymi receptory a télo se pokousi tento
stav co nejrychleji napravit pomoci svych tepelnych regulacnich
center.

1. 2. Vyznam 37°C jako lidskeé provozni teploty

Tepelna regulace - registrace a okamzitd korekce teplotnich
odchylek - neni divem pfirody. ZjiStujeme teplotni odchylky,
protoZze tyto vykyvy jsou nesmirné dulezité pro vnitfni zdravi
naseho organismu: pro metabolismus a energetickou rovnovahu,
pro detoxikaci a odkyseleni, pro zasobovani zZivinami a kyslikem
apro naSi celkovou naladu. Télesna teplota hraje pro nas
organismus definitivni a ob&as zasadni roli. Aby tato okolnost byla
zohlednéna, jsou naSe lékarské teploméry kalibrovany na 0,1
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stupné Celsia. Nékolik desetin stupné muize urcit, zda jsme
nemocni nebo zdravi, unaveni nebo vitalni, slabi nebo silni
a dokonce Stastni nebo v depresi.

Kazdy sportovec vi o dullezitosti zahrati pfed soutézi nebo
fotbalovym zapasem. Ritual zpoceni pfedchazi nejen urazim.
Spickové vykony jsou mozné jen tehdy, kdyz byl cely organismus
zahrat. Na olympijskych hrach mohou malé vykyvy télesné teploty
znamenat rozdil mezi vitézstvim a prohrou, zlatou medaili nebo
10. mistem.

Svalova sila a rychlost v8ak nejsou urCujici faktory pro télesné
procesy. Funkénost vnitfnich organl zavisi na udrzovani spravné
provozni teploty. Nase duSevni ostrost je také aktivovana
a motivovana dostateénym mnozstvim tepla, atim dobrym
obéhem a zasobovanim zivinami. Nebo jste schopni pIné vyuzit
svUj kreativni potencial, kdyz Cekate na autobusové zastavce
se na prvnich slune¢nich paprscich v roce? Nebo stoupa vas
optimismus, kdyz stojite venku se studenyma a mokryma
nohama? Je syndrom vyhofeni problém télesné teploty? Podle
mych zkuSenosti neni télesna teplota jedinou pri¢inou, nybrz
rozhodujicim faktorem ktomu pfispivajicim, jak to neustale
potvrzuji mérfeni teploty provadéné u mych pacientl. Méfeni
teploty lidi trpicich syndromem vyhofeni nebo depresi spolehlivé
potvrdilo korelaci.

Méreni teploty znovu a znovu potvrzovalo, ze faze nizké télesné
teploty se Casové shoduji se subjektivné silnéjSimi fazemi
uvadeéli, Ze se citili Spatné v dopolednich hodinach, coz se pak
zlepSilo béhem dne. Pro dal$i lidi je snadné vstat; citi se nejhdF
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Vv,

v pozdéjSich odpolednich nebo vec€ernich hodinach, coz se
shodovalo s nizkymi hodnotami télesné teploty béhem této doby.
Spatna nalada byla vyznamné zmirnéna tepelnou infuzi pomoci
infraCervenych rohoZzi.

Snimek pofizeny diagnostickym systémem ,Oberon“ ukazuje
nedostatek tepla v pankreatu. Diagram vlevo / dole: Cervené
¢ary nedosahuji trovné modré ¢ary (coz je zadouci pro optimalni
zdravi), zejména s ohledem na travici $tavu a produkci inzulinu
(2. a5. svisla &ara). Cervena predstavuje teplo a spravnou
funkénost, modra oznacuje télo nebo organovou tkan.
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Stale si muzete vzpomenout na experiment z vasi tfidy chemie na
stfedni Skole, ve kterém chemicka reakce mezi dvéma tekutinami
nastala az po dosazeni urcité teploty - coZz mélo za nasledek
hlasity tfesk nebo zménu barev a samoziejmé, kazdy vi, ze nudle
nebo brambory se stanou jedlymi, pouze pokud se vafi ve vrouci
vodeé pfi 100°C. Pokud neni voda ohfata na tuto teplotu, nelze jidlo
radné vafit. Nékteré enzymatické reakce se vyskytuji pouze pfi
velmi specifickych teplotach ato samé plati pro nase télesné
procesy.

Nas metabolismus je kalibrovan na 37°C. | pokles pouze o 1°C
vede ke ztraté cca 50% enzymatické aktivity. To je pouze jeden z
vaznych duasledku nizké télesné teploty, ktera ma nepfiznivy
dopad na nase zdravi. Clovék, ktery ,$patné hospodafil* a napinal
slinivku bfisni konzumaci nezdravych potravin, v disledku toho
vytvofi nedostate¢né mnozstvi travicich enzymd. Tato sniZzena
dodavka se pak opét snizi na polovinu, pokud télesna teplota
klesne pouze o 1°C. V takovém stavu je nevyhnutelné snizené
vyuziti Zivin a pfiznaky nedostatku. Tyto procesy jsou Casto
diskontovany jako ,znamky stafi“ nebo pfirozeny upadek. Nejlepsi
metodou proti starnuti, ktera zabranuje tomuto druhu degradace,
je v8ak udrzovani pfirozené télesné teploty na hodnoté 37°C.

1. 3. Atraktivita svétla

Jako lidé milujeme svétlo, slunce a barvy. Usilujeme o svétlo a
vtomto ohledu se podobame rostlinam, stromum, kvétim
a kvétum, které také hledaji svétlo. Svétlo znamena teplo a vitalitu.
Kazdy, kdo zapomene, jak dllezité jsou svétlo, teplo a relativné
konstantni télesna teplota (+/- 1) pro nas zdravotni stav, ignoruje
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zakladni princip lidského Zivota a zakladni kamen pohody
a vitality. Pro nékteré domorodé narody je slunce jako nositel
svétla prvni mezi uctivanymi bozstvy a neni to pouha nahoda.
Tvurce nebo tvorba energie zavisi na slunci, ktera nam pfipomina,
jak dulezité jsou sveétlo a teplo pro stav naseho zdravi. Jisté jste jiz
slySeli o UV zarfeni a produkci vitaminu D v kzi.

Stejné dulezity je i jiny druh slune€niho zafeni: infracervené zareni
a teplo, které poskytuje. Podpora téla IéCivym infraCervenym
zarenim pomoci infratervenych saun nebo infradervenych rohozi
Sifkach s mensim vystavenim se slunci. U chronicky nizkych teplot
nestaCi sedét pred infraCervenou lampou nebo pouzivat
infraCervenou saunu jednou tydné. Denni tepelné aplikace s
infraCervenou rohozi mohou poskytnout odpovidajici feSeni.
Mnoho chronicky chladnych lidi profituje ze spani na
infraCervenych rohozich nékolik mésici nebo dokonce let - jako
denni nebo nocni terapie®. ,Zdravy spanek” ziskava novy vyznam
jako dulezita |é¢ebna metoda.

PFilis nizka télesna teplota, ktera pretrvava mnoho let nebo
dokonce desetileti, poSkozuje télo a metabolismus, coz potom
vyzZaduje dlouhodobou terapii s IéCivym infraCervenym teplem, aby
se cely organismus vratil do zdravého stavu. Dulezitost tepla
a obnoveni vitality, jakoz i eliminace pficin fatalniho chladu, jsou
feSeny v nasledujici kapitole, ze které snad vyvodite spravné
zavéry pro svUj vlastni zivot. Sila, vitalita a stabilni imunitni systém
budou vasi odménou.

1. 4. Tepelna lé¢ba - podpurny sloup prirodni mediciny
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Pfirodni naturopatie ajeji metody jsou zakofenény v rlznych
termalnich aplikacich. Sauny a potni podlozky, koupele nohou,
stfidavé koupele nebo kontrastni sprchy, potéry, senné koupele,
teplé a horké zabaly a obklady, balicky fango (bahenni zabaly)
a bahenni koupele, horké IéCivé prameny nebo sirové lazneg,
zahfivaci Caje, oleje atinktury. Toto v8echno jsou aplikace
a metody z klasické pfirodni mediciny - byly praktikovany vsemi
kulturami po celéem svété.

Cinska medicina pouziva moxibuéni o$etfeni palenim susenych
bylin pfimo na kiUzi nebo v jeji blizkosti. Teplo z hoficich bylin
zahfiva specifické energetické body, které se také pouzivaji pfi
akupunktufe nebo akupresure. Nékdy celé oblasti téla, napf. bfisni
oblast nebo zada jsou ,moxované“ a zahfivané malymi
krabickami. Horké banky, které se pouzivaji ve vychodni
a zapadni medicingé, funguji podobnym zplsobem. PFirodni
naturopatické praktiky jiz néjakou dobu pouzivaji k |éCbé teplé
kameny. Tak se znovu a znovu objevuji cenné a ucinné metody z
kultur po celém svété, které maiji jeden spole€ny princip: zvySovani
télesné teploty bud systémoveé pro celé télo nebo lokalné pro urcité
organy, Casti téla nebo dfive zminéné akupunkturni body.

Specifické 1éCebné metody s pouzitim vody, stanovené pastorem
Kneippem, maji hlavné za cil obnovit obéh a teplo v téle. Pastor
Kneipp kromé aplikaci tepla také navrhoval a praktikoval aplikace
za studena, které bud =zajiStuji chlazeni zanétd - v téchto
pfipadech zamérné - nebo aktivuji regulaci tepla pomoci cileného
a kratkého stimulu chladu.

1. 5. Vneseni svétla do temnoty - osobni pribéh
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Kdo nenarazil na pfekvapivy a okamzity vhled vyvolany urcitou
situaci nebo specifickymi okolnostmi? Tyto okamziky osviceni
nam umoznuji vidét naSe zivoty v jiném svétle a zasadné zménit
nas pohled na zivot. Najednou se néco stane zfejmym a Clovék
muUze vidét dfive skrytou korelaci s hlubokou jasnosti. Nékdy
odhalime (nebo ve skutec¢nosti nam to odhali nase vnitro) dfive
nepotvrzeny princip ,pfi€iny a nasledku“. Drobné udalosti mohou
vyvolat takovy dojem, ukazku hudby, komentar nebo nedbalé
mluvené slovo. Nékdy jsou tyto poznatky vyvolany také zavaznymi
udalostmi, jako je nehoda nebo oddéleni od blizké osoby. Jindy
zase kniha, konference nebo film oteviraji naSe o€i pravdé, ktera
vzdy existovala, ale nikdy se nedostala do védomé mysli. Pravda
spociva v klidu v oceanu drobnosti nebo nedotknutelné mihy -
ackoli fakta jsou bézné znama.

Jeho vyznam v8ak byl ztracen nebo nebyl nikdy pIné uznan.
Pokud by pojem osviceni nebyl tak nadmérné vyuzivan, bylo by to
ur€ité nazyvano osvicenym vhledem. Ve chvilich, jako jsou tyto,
vidime fakta zivota v novém ajasném svétle a pochopeni
korelace, které byly dfive zahalené nebo skryté ve tmé.

Jako déti to prozivame téméf denné. Pozdéji v Zivoté se tyto
poznatky stavaji stale vzacnéjsi, protoze se zda, Ze néco jako
zavoj klesa pfi okamzitém vnimani reality. VétSinu ¢asu jsme ve
stavu poznani a jen zfidka vstupujeme do ,védomé nevédomosti*
nebo nevédomosti, coz je souCasné stav nevinnosti, otevienosti
a zvédavosti. ,Nevim* otevira dvefe novym poznatkiim. LepSi je
nepfitel dobrého, jak se fika. Dale bych dodal, ze pozadavek na
znalosti je nepfitelem inspirace.

Takové jasné okamziky nebo ,nahlédnuti do nitra“ se vyskytuji
v mnoha oblastech, jako je uméni, psychologie a véda, ale také
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v kazdodennim zivoté. Osoba, ktera se intenzivné potyka s
ur€itymi problémy, aby je prozkoumala do hloubky, ¢asto dlouho
Ceka na tyto okamziky, v nichz se skladacky skladaji do jednoho
celku a volné konce jsou svazany.

Ziskal jsem takovy prehled, kdyz jsem pochopil u€inky toxind na
télo. Najednou jsem jasné rozeznal nevhodné propojeni mezi
environmentalnimi  toxiny, jedovatymi  chemickymi Iéky
produkovanymi farmaceutickym primyslem, Skodlivymi materialy
pro stomatologii a mezi elektromagnetickymi poli - hovorové
oznacovanymi jako elektrosmog - které zatézuji a vazné poskozuji
nas organismus.

Z tohoto pohledu vyplynuly disledky, které vyrazné ovlivnily muj
terapeuticky pfistup, pokud jde o diagnostiku a Ié¢bu pacientu.

"Pacienti nejsou nemocni; byli otraveni‘. Takové tvrzeni ma
dalekosahlé dusledky. Sotva existuje nékdo, kdo neni ovlivnén
kontaminaci tisici environmentalnich jedd. At uz jako pfispivajici
faktor nebo jako hlavni pFi€ina ztraty vitality a zdravi, tento stav
toxického kmene Casto vyzaduje zakladni detoxikacni 1é¢bu. U
vétSiny mych pacientl pfed zahajenim |éCby Casto doporucuji
dUkladnou detoxikaci vhodnymi metodami. Prlilom v této oblasti
byl dosazen pomoci mikronizovanych chlorellovych pfipravkad,
které jsem popsal ve své knize ,entgiften-statt-vergiften®
[Detoxikace-misto-otravy], vydavatelstvi TAS, 2007.

Urcité jsem si byl védom problému a kontaminace lidského téla,
protoZze jsem pracoval mnoho let jako pfirodni naturopat
a samoziejmé jsem doporuCil mnoho detoxikaCnich oSetfeni:
Cisténi jaterni zluCe, kavové Kklystyry, metody pro odstranéni
kyselin z tkané, Caje a tinktury indukujici pot, zabal z jater
a obvyklé latky pro vazani a vyluCovani toxini. Pfesto jsem
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potfeboval tento ,inspirativni® okamzik, abych jasné a pevné
pochopil vyznam environmentalnich jedd jako pfi€iny nemoci
a dulezitost hluboké, dukladné a rozsahlé detoxikace bunék pro
obnovu a uzdraveni téla.

Neéktefi z mych kolegu Sli jesté dale a odmitaji IéCit pacienty
amalgamovymi a palladiovymi plombami a jako pfedpoklad pro
léCbu vyZaduji odstranéni téchto zubnich vyplni. Citim se potéSen
a zarovefn je mi cti, ze moje kniha ,entgiften-statt-vergiften®
prispéla ke zvySeni povédomi mezi mymi kolegy ataké mezi
mnoha ,laickymi osobami“ a t&€mi, kterych se tyto podminky tykaji.

Mél jsem podobné pocity ohledné tématu feSeného v této knize.
Samozifejmé jsem slySel o dulezitosti télesného tepla, protoze
jsem pravidelné provadél rizné Iécby zalozené na TCM (tradi¢ni
Cinské mediciné). V TCM jsou vSechna jidla zafazena do péti
kategorii podle ucinku na lidsky organismus: studeny, chladny,
neutralni, teply a horky. Samoziejmé jsem védél, ze asi 37°C je
idealni télesna teplota diky svému tréninku jako odbornik na
pfirozené zdravi. VSichni |ékafi a pfirodovédci se to nékdy
dozvédéli. Clovék se vlastné ani nemusi ugit, protoZe se jedna o
bézné znalosti. 37°C je také titulem dlouhodobé némecke televizni
show, ktera se zabyva problémy, které se nas tykaji jako lidskych
bytosti. Pravé tato teplota a Zadna jina se stala metaforou lidského
stavu.

Kdyz jsem konecné pochopil dllezitost tématu télesného tepla,
nemohl jsem uvéfit, Ze jsem dfive nepochopil jeho vyznam pro
lidské télo, pfestoze korelace mezi dostatenym télesnym teplem
a zdravim je jasné patrna i pro v8echny zainteresované laické
osoby. Clovék nepotfebuje mnoho let Iékafského vycviku, aby
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pochopil, Ze chlad uzce a pficinné souvisi se smrti a svétlo nebo
teplo souvisi se Zivotem.

Jsem presvédCen, ze voblasti preventivni zdravotni péce
a lékarského osetfeni nebude nikdy jiné téma, které by bylo tak
snadno srozumitelné a pochopitelné jako vyznam optimalni
télesné teploty. Pokud jste nékdy potrasli teplou rukou osoby
s dobrym krevnim obéhem, zatimco vaSe vlastni ruka byla
studend, okamzité rozpoznate svij vlastni nedostateény zdravotni
stav.

Je tragické, jak malo je znamo, Ze princip udrZeni Zzivota
dostateCného télesného tepla je, pokud je vibec uznavan, zivotné
dalezitym a nezbytnym faktorem pro Zzivot. Zatimco vychodni
medicina tradi¢né vidi télesné teplo jako jeden z pilifu zdravi, nase
akademicka medicina povazuje nizké teploty za podfizeny
pfiznak. Je pfimo znepokojive, Ze ani akademicka, ani alternativni
ani pfirodni medicina neuznava tento stav ¢im skutec¢né je, ackoliv
teoreticky by si tuto otazku méla dobfe uvédomovat i pfirodni
naturopatie.
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Kapitola 2

Snizeni idealni télesné teploty do hypotermického
stavu

2. 1 Moderni ¢lovek v nezdravém prostredi

Vzhledem k tomu, Ze jsem za poslednich 15 let pracoval hlavné s
chronicky nemocnymi lidmi, dokazal jsem u chronicky nemocnych
udélat nékolik uzasnych pozorovani o dusledcich opakujicich se
pfi¢in nemoci. Kromé pfi€in zpusobenych environmentalnimi jedy,
zejména toxickymi zubnimi materialy, jako jsou amalgamové nebo
palladiové vypiné, je hlavni pfi€inou stavu, v némz se nachazime,
rostouci kontaminace z elektromagnetickych poli (EMF)
pfispivaji ke kontaminaci organismu, sniZzeni a poSkozeni stfevni
flory v disledku konzumace konzervacnich latek, doplfikovych
latek a vSech dalSich pochybeni pachanych potravinafskym
prumyslem. Na trhu navic existuje mnoho novych pokyna pro
stravovani, které pfinaseji kratkodobou ulevu, ale bohuzel
nenabizeji zadné dlouhodobé FeSeni. Zanedbavani aspektl stravy
vhodné pro dany druh - na kterou jsme si v pribéhu tisicileti zvykli
- mélo katastrofalni dopad na nas metabolismus a tepelnou
rovnovahu. Moje postoje k témto zalezZitostem jsou jasné uvedeny
v mych dalSich knihach a ti, ktefi se zajimaji, se mohou dozvédét
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vice o ,Die Saure des Lebens” (Kyselina zivota), vydavatelstvi
TAS 2013.

Vysetfeni sliznice v tlustém stfevé ukazuje jasné funkéni deficity
v dusledku nizké teploty (Cervené €ary v malém obrazku vpravo
dole by mély byt konzistentné rovnobézné s modrou ¢arou),
jasna indikace nedostatku tepla (Cervend) a proto zavazné
funkéni poruchy.
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DalSim faktorem je to, ze chronicky nemocni lidé Casto trpi nemoci
po mnoho let, coz ma témér nevyhnutelné za nasledek rdznorody
koktejl |éku predepsanych jako |éCba akademickymi lékafi.
Poruchy a kontaminace zpUsobené léky pozivanymi po mnoho let
- fales$né trivializovanymi jako ,vedlejSi uc€inky“ - jsou pak znovu
potirany novymi léky. V8e to ma za nasledek vznik hroznych
seznamu s léKky, v nékterych pfipadech az s 10-15 pfipravky, které
jsou denné konzumovany v prubéhu mnoha let - s vysledkem
v nedohlednu. Pokud si myslite, Ze takové pfipady jsou vyjimkou,
dovolte mi, abych vas uijistil: Je to ve skuteCnosti norma, jak jsem
ji sam ve své praxi kazdodenné prozival.

Kromé rlznych Iéku, které snizuji krevni tlak - nejCastéji tfi rizné
léky - existuji také pfipravky, které plsobi proti udajné vysokym
hodnotam cholesterolu, antidepresiva, fedidla krve, 1éky proti
bolesti, Iéky na spani a dalSi Iéky specifické pro organy (diabetes,
dysfunkce $titné Zlazy atd.). Tyto Iéky maji Casto zavazné vedlejsi
ucinky, stejné jako negativni recipro¢ni uc€inky s jinymi Iéky
a okradaji organismus pacienta o vitalitu. Pfipravky casto
sestavaji z vysoce toxickych latek, které otravuji bunky
a zpusobuji vice problému, nez feSi. VétSina z téchto
,Blockbusterl - obchodnich trhakd“ organismus ochlazuje - coz
bude podrobnéji vysvétleno pozdéji. (Blockbustery jsou ve
farmaceutickém primyslu Iéky, u nichz je zaru€eno, Ze pfinesou
miliardové zisky do farmaceutickych spolecnosti).

2. 2 Obdobi stresu
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VétSina lidi s chronickymi chorobami Casto sdili dalSi
charakteristiku: dlouha obdobi stresu bez dostateéného
odpocinku.

Pfechod z velkych rodin na malé rodiny, vychova déti svobodnou
matkou nebo otcem, stres pfi praci, beznadéj nezaméstnanosti
a neustale se vyskytujici environmentalni zatéz zplsobena vyfuky
a kominy, pesticidy, toxiny, hluk, pfeplnénim, elektrosmogem,
neonovym svétlem a dalSi ,modré svétlo“ dominujicich svételnych
zdroja, jsou jen nékterymi z pFiCin osobni a neosobni uzkosti
v nasi moderni spolecnosti.

Stres nejen ni¢i naSe nervy, ale také zplsobuje kieCe cév
a zpusobuje poruchy obé&hu a vysoky krevni tlak. Je to jen maly
krok od poruch obéhu k pocitim chladu. Jeden vSak nebude
potfebovat mnoho let Iékafského tréninku, aby si to uvédomil.
Kromé kysliku a Zivin transportuje i nase krev télesné teplo, které
nam poskytuje nas nejvétsi pfinos: ,vitalitu“. To mize potvrdit
kdokoli, kdo mél nékdy studené nohy, kdyz se bal nebo byl
VvV panice (= stres).

2. 3. Nizké teploty jako soucast chronickych
onemocnéni

Pocity chladu v téle nebo méfitelna nizka télesna teplota mohou
byt Casto objeveny brzy béhem dikladné anamnézy nebo
diagndzy. 20 méreni teploty u pacientd béhem 5 dnl odhalilo, ze
asi 70% mélo télesnou teplotu v rozmezi 35,5 - 36,2°C. Az pozdéji
jsem si uvédomil, jak vySe uvedené pfi€iny environmentalnich
jedl, lékd, vakcin, materialll pro stomatologii, podvyzivy,
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nedostatku minerald (soli), nespravného pfijmu tekutin a dlouhych
stresovych obdobi pfispivaji k nespravné regulaci télesného tepla.

Neni relevantni, zda se tento faktor projevuje pfi systémové nizké
teploté - pod 36,7°C nebo dokonce kolem 34,5°C jak tomu Casto
je - anebo jinym zplsobem, napf. mistnim podchlazenim. Nékdy
se také podchlazeni projevuje jako nerovhomérné rozlozeni tepla
v téle, ve kterém se nékteré Casti téla citi teplé a zpocené, zatimco
jiné jsou chladné nebo dokonce studené. Poruchy distribuce, pfi
kterych jsou hlava nebo horni ¢ast téla horké, zatimco spodni ¢ast
téla zGstava v chladu, jsou znamkou nespravné regulace teploty.
Tradiéni C€inska medicina to oznacuje jako rostouci ,jang"
zpusobeny slabym ,jinem*. Nahlé snizeni télesného tepla a tim i
kratkodoba citlivost na nachlazeni je také soucasti spektra
priznakl nedostatecné regulace tepla.
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Obrazek ukazuje vySetfenou ruku (vlevo) se zavaznymi
poruchami obéhu. Nedostatek ob&hu byl pfitomen na obou
rukou. Tyto zluté symboly zobrazuji dobrou cirkulaci, trojuhelniky
atmavé Cctverce zobrazuji pro deficitni obé&h. Druhou ruku
pacienta Ize vidét vpravo po terapii pomoci infratervené
ametystové rohoze, po vySetfeni cca o 3 1/2 mésice pozdéji.

PFi témér vSech chronickych onemocnénich muze byt detekovana
nizka teplota, vadna distribuce teploty nebo nedostateCna
regulace télesné teploty. Pfiznak nizké télesné teploty je Casto
povazovan za typicky udaj pro chronicky stav nemoci. Bohuzel,
pro tuto diagndézu se obvykle neprovadi zadna nasledna lécba,
nebot akademicka medicina jen zfidka poklada nizkou teplotu za
|éCitelny stav na rozdil od pfipadl vysoké teploty — nebo horecky.
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Jak bude jesté ukazano - jedna se o zavazné a dalekosahle
nespravné podcenovani téchto pfiznaka.

PrGrez vrcholem srdce; omezeni v oblasti srde¢niho svalu jsou
viditelna (leva strana) zpUsobena podchlazenim (Cervené &ary
nesouhlasi s modrymi ¢arami).

V — nepochybné& pfehnaném — &ernobilém srovnani je zfejmé:
Horecka v teplotnim rozmezi 38°C - 40,5°C muZe byt povaZzovana
za docCasnou a ucinnou hojivou reakci téla, zatimco nizka teplota
naznacuje nepfiznivy stav a kolaps imunitniho systému, coz ma
dalekosahlé negativni zdravotni disledky. Lze predpokladat, ze
pfipravky snizujici horeCku vydané akademickymi a pfirodnimi
zdravotnickymi pracovniky brani imunitnimu systému najit si
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vlastni silu. To mimochodem plati také pro ,alternativni”
prostfedky, jako je koloidni stfibro. Pfestoze jsou tyto pfipravky
ucinné, dasledné pouzivani téchto berli oslabuje imunitni systém
a nakonec potlacuje tepelnou regulaci téla a tim i jeho schopnost
reagovat s horecCkou.

2. 4. Symptomy a onemocnéni souvisejici s nizkou
teplotou

Hypotermie vytvafi idealni podminky pro mnoho nemoci, protoze
je spojena s nedostateCnym obéhem, Spatnym pfisunem Zivin
a kysliku, ale také snizenym odkyselenim a detoxikaci. Pfirodni
naturopatie jizZ mnoho let pouziva tento princip pomoci tepelnych
oSetfeni a tepelnych davek ke zlepSeni obéhu téla. | pfes svou
jednoduchost je tento princip bohuzel ¢asto opomijen. Kdo ma
v dnesni dobé Cas vlézt do postele se Salkem Caje a Satkem kolem
krku, aby se upIné uzdravil z nachlazeni?

Nasleduje seznam pfiznakd anemoci zpusobenych nebo
vyvolanych podchlazenim:

% Chlad

< Unava

¢ Depresivni nalady
% Vyhoreni

+ Neschopnost soustfedit se, zapomnétlivost

37



+ Alergie, astma

+ Artritida, artréza, bolest kloubu

% Chladné ruce, studené nohy, Raynaudliv syndrom
% Uzkosti, panika

¢+ Poruchy koordinace

% Suché oc€i, rozmazané vidéni

% Suché vlasy, ztrata vlasu

% Sucha pokozka a sliznice

¢ Bolesti hlavy, migrény

% Nesnasenlivost vlci chladu nebo teplu (1)
 Nizka hladina cukru v krvi

s Ztrata libida

+« Impotence

% Pfibyvani na vaze

¢ Psoriaza - lupénka

% Fibromyalgie

+ Bolest svall

+ Premenstruacni symptom, kie€e v mésicnim obdobi
% Vysoky a nizky krevni tlak

«» Zacpa

% Spatné hojeni ran
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+«» Akumulace vody, otoky
+ Rakovina
«» Demence, Alzheimerova choroba

« Parkinsonova choroba, roztrousena skleréza

Dalekosahlé duasledky nizké télesné teploty budou FeSeny
v nasledujicich kapitolach. Bude jasné, Ze nizka teplota neni
trivialni zaleZitosti, ale zavaznym a navazujicim nedostatkem.
Nedostatek télesného tepla znamena nedostatek vitality a radosti.
Kromé feSeni zdravotnich poruch a pficin nizké teploty, které se
Casto méni po mnoho let, se také diskutuje o vhodnych opatfenich,
ktera umozni vratit télesnou teplotu zpét do optimalniho rozsahu.

2. 5.Co znamena teplota uvnitr téla?

Mluvime o télesné teploté, ale v podstaté se jedna o teplotu nitra
v hlavé a v trupu.

Carl Reinhold August Wunderlich (1815-1877) ziskal cca 1 milion
odectl teploty u 25 000 lidi a zjistil, ze primérna télesna teplota
byla 37°C. Samozfejmé existovaly rozdily na zakladé rasy,
pohlavi, denni doby aro¢niho obdobi. V dnesnich knihach o
fyziologii je normalni teplota definovana jako 36,1°C - 37,1°C. Tyto
hodnoty jsou normalni v tom smyslu, Ze ,tyto hodnoty se dnes u
lidi oCekavaji“, ale pro zdravého clovéka nejsou zdravé ani
optimalni. Nemocny a oslabeny organismus se dnes stal normou,
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ale povazovat tento stav za pfirozeny je zanedbavani pifedpoklad
pro optimalni zdravi. Da se pfedpokladat, Ze télesné teploty lidi
jsou dnes alespon o 0,5°C nizSi nez hodnoty, které byly normaini
asi pred 180 lety.

Ztrata teploty 0,5°C odpovida statistickym hodnocenim japonské
védkyné Ishihary Yumi, PhD, ktera zaznamenala pokles télesné
teploty mezi japonskou vefejnosti primérné o 0,5°C za poslednich
50 let. | kdyz takova statistika vrha svétlo na celkovy pokles
télesné teploty, musime se soustfedit na specifické ucinky nizkych
teplot na jednotlivce. Nejrozsahlejsi statistiky jsou k ni¢emu, pokud
experimentujete s chronicky nizkymi teplotami. Statistiky vSak
odhaluji tendence a uCinky Iékafské orientace nebo politickych
rozhodnuti na vefejné zdravi.

2. 6. Normalni hodnoty a jejich vyznam

To je také dlvod, pro€ se hodnoty norem neustale méni. Napfiklad
hodnota homocysteinu 8—16 pmol / | byla pfed 10 lety povazovana
za ,normalni“, zatimco vétSina laboratofi dnes definuje jako
zhormalni“ hodnotu 6-10 pmol / I. Pro jiné hodnoty cukru v krvi to
muze byt dplné jiny pfibéh v zavislosti na zaméru odpovédnych
stran. Napfiklad smérna hodnota cholesterolu se v pribéhu let
soustavné sniZzovala. Vysledkem bylo, ze 80% Siroké vefejnosti
mélo nahle ,nebezpeéné“ vysoké normativni hodnoty, které
vyzadovaly |éCbu, coz vazné zvysSilo poCet téch, ktefi byli najednou
,nhemocni a ohrozeni“ a vyrazné podpofilo prodej nékterych léku:
snizovani hladiny cholesterolu léky nebo pomoci specialnich
statina byly léta ,bestsellerem® nebo ,blockbusterem” - trhakem?®.
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Opacny pristup byl pouZit s ohledem na pokyny pro toxiny
prostfedi a radioaktivni zafeni. Hodnoty byly zvySeny na
desetinasobek bézné hodnoty s cilem uklidnit vefejnost a vytvaret
si iluzi, Zze stale zijeme v Cistém prostfedi bez radiace. Tato praxe
samoziejmeé také zajistuje, Zze Clovék nemusi své chovani ménit
a fesit tyto vysoké hodnoty (v hodnotovém kanonu pfed jejich
zvysSenim). K tomu doSlo kratce po nehodé v reaktoru ve
FukuS8imé v roce 2011 a Ize to dokazat.

Optimalni télesné teploty je dosazeno, kdyz se Clovék nachazi
v relativné uzkém teplotnim okné 36,1°C az 37,3°C. VSechny
ostatni odchylné teploty maji tendenci k horeCce nebo nizké
teploté, tj. k podchlazeni.

2. 7. Vyznam horecky a hypotermie

Kazdy doktor vas vyslechne, pokud nahlasite pfetrvavajici teplotu
38,0°C trvajici nékolik tydnl. ZvySena doCasna teplota je
pfijatelna, ale kazdy lékaF bude a musi provadét urcita opatreni
a pokusit se zjistit pfi€inu trvale vysoké teploty. Zcela jina situace
se projevi, pokud v pribéhu tydnu nahlasite trvale nizkou teplotu
pod 36,0°C a stéZujete si na studené ruce a nohy. Doktor s
nejvétsi pravdépodobnosti pokr€i rameny a posle vas na cestu s
radou, abyste si oblékli extra teplé ponozky.
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Obrazek ukazuje nedostateCnou cirkulaci noznich tepen
(trojuhelnik s modrym okrajem), projev podchlazeni nebo
studené nohy. Zluté symboly oznaduji normalni obéh.

V akademické mediciné je kladen dlraz na horecku, nikoli na
nizké teploty, coz je vrozporu s hierarchii dulezitosti téchto
klinickych pfiznaku. Nizka teplota je vaznéjsi stav. HoreCku -
pokud neni nadmeérna a zcela ,mimo kontrolu® - Ize povazovat za
aktivni reakci téla zalozené na spravné fungujicim imunitnim
systému a intenzivnim pocate€nim télesném stavu. Télo je
schopné vyvolat horeCku a je tedy schopno provadét napravna
opatfeni. Samoziejmé existuji vyjimky abylo by dobré si je
pamatovat
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Horecka je pro télo vzdy procesem uceni. Imunitni systém se uci
vypofadat se s patogeny, pamatuje si jejich identifikacni
charakteristiky a trénuje se na nadchazejici ukoly. Obé tato fakta
Ize pozorovat u déti, které maiji Castou intenzivni horecku, ktera
obvykle netrva dlouho. Nasleduje ,zlepSeny“ stav, ve kterém déti
v kratké dobé znovu ziskaiji svou silu a energii.

Na rozdil od horeCky neni nizka teplota nikdy zdrava ani pfirozena.
Zpusobuje nemoci avyvolava kaskadu poruch, které se pak
projevuji v ruznych pfiznacich na fyzické, ale i psychologické
urovni. Ackoli to neni v nejméné pfirozeném vyskytu, nizke teploty
se mezitim staly normou. Detekuji nizké télesné teploty u cca 70%
mych pacientl. Nizka teplota je vyraz oslabeného imunitniho
systému, ktery uz neni schopen ucit se z nemocného stavu.

Hypotermie vytvari prostfedi a predpoklad pro Sifeni patogent
a chronickych infekci. Je to znamka degradace a bunécné smrti,
a proto nejde o ,trividlni prestupek®, jako podle akademického
lékarstvi. Nasazeni teplych ponozek neni pro podchlazeni
vhodnym léCebnym pfistupem.
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Kapitola 3

Hypotermie - podchlazeni

3. 1 Nizka teplota jako mor 21. stoleti

Lidé sami vytvofili podminky, které pak vedly k nizkym télesnym
teplotam. P¥iCiny najdeme v nasem zpUsobu Zzivota, nasem
zivotnim stylu a nasi lasce k ur€itym jidlim a napojim. Dalsi
pfi€iny pochazeji z praktik farmaceutického a potravinarského
prumyslu a ze zpUsobu, jakym tato primyslova odvétvi uplatniu;ji
svou dominanci nad naSimi zivoty manipulaci potravin s
pfisadami. Zavedena l|ékafska praxe tvrdi, Ze vSe Ize opravit
farmaceutickymi  prostfedky a high-tech (velmi pokroc€ilou)
medicinou. Nic nemUze byt dale od pravdy! Zatimco infekéni
choroby jsou vzacnéjsi, chronicka onemocnéni rostou. Chronicka
onemocnéni na bazi sklerézy, zhorsena chladem, Ize popsat jako
mor nasi doby. Uz jste se dozvédéli o poruchach, které spadaji do
této kategorie.

Nizka teplota je v kone¢ném dusledku také vyrazem spolecnosti,
ktera se stala chladnou, chladnou a bezcitnou. Dovolte mi objasnit
pficiny soucasné ,epidemie nizkych teplot".

3. 2 PFi¢iny hypotermie
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3. 2. a. Vakciny a léky

VétSina lidi je oCkovana jiz b€hem prvnich let svého zivota, coz je
praxe, kterou |ékafi, politici a samoziejmé farmaceuticky primysl
vykresluji jako absolutni nutnost. RodiCe, ktefi své déti neoCkuiji,
jsou vystaveni riziku zakazu na lIékarskych klinikach, protoze
néktefi Iékafi vyvijeji velky tlak na dodrzovani oficialnich pokyna.
Rodice, ktefi se rozhodnou, Ze nebudou déti o¢kovat, jsou Casto
vystavovani represim a Sikanovani jinymi rodicCi, jakoZ i
institucemi, jako jsou matefské Skoly, jesli atd. Pfitom cela fada
Iékaru, pfirodnich lékaft a rodicu, ktefi nepodporuji ockovaci
praxi, je zcela oddana pro vytvoreni dobrych Zivotnich podminek
détem.

Byly hlaSeny pfipady posSkozeni oCkovanim u déti, coz bohuzel
nejsou izolované pfipady. Mnoho lékaru a pfirodnich naturopatu,
ktefi pozoruji Clovéka prostfednictvim jiného fokusu nez
akademicti lékafri, sdili nazor, Ze vakciny zhorsuji vlastni regulacni
schopnost téla a oslabuji imunitni systém. Sam jsem Casto vidél
,oCkovani“ na své vlastni klinice, ktera zménila zdravé déti
a batolata na nemocné a trvale postiZzené lidské bytosti hned po
oCkovani.

Zlomi to srdce, kdyz vidime takové tragédie. OCkovani nejen
zpusobuje vazné Skody. K vakcinam je spravné pfifazeno mnoho
alergii, potravinovych nesnasenlivosti, poruch chovani, autismu,
hyperaktivity, Alzheimerovych syndromu a dalSich symptomd.
Kromé kmenu toxicity, poSkozeni nervu a organd, je nizka teplota
dalSim zajimavym faktorem spojenym s oCkovanim.

Vakciny obecné bojuji proti infekcim a horenatym onemocnénim.
Kromé& konzervaénich latek ve vakcinach, které Casto také
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zahrnuji energeticky chladici kovy (napf. aditivni nebo bézny
Thiomersal, slouc€eniny rtuti nebo - také jiz nékolik let pouzivany -
hlinik, podezfely z pfispivani k rozvoji Alzheimerovy choroby),
vakciny také maji chladici uCinek na organismus. Pfi pokusu o
porozumeéni témto procesim je uziteCny pfimy pfistup podle
energetického hlediska. Chladici latka je nutna k omezeni nebo
prevenci horeCky nebo horeCnaté nemoci. Vakciny, které jsou
ucinné proti horeCnatym onemocnénim, maji pfesné tyto chladici
vlastnosti. Vakcina mulze byt srovnavana s dlouhodobym
chlazenim, které trvale brani zvySeni télesné teploty.

To plati také pro Iéky, které snizuji, zmirhuji nebo predchazeji
télesnym jevum spojenym s horeCkou, které zahrnuji mnoho
béznych Iéku: antibiotika, aspirin, léky proti bolesti, jako jsou
kortizonové léky, antihistaminika nebo antialergika, léky proti
horeCce (antiflogistika). | bézné Iéky, které byly dfive zahrnuty do
,standardniho pFedpisu® starS§i generace, maji inhibicni nebo
chladici uc€inek, napf. léky sniZujici krevni tlak, zejména beta-
blokatory, léky snizujici hladinu cholesterolu a latky zvySujici
naladu (antidepresiva).

Kromé pravé popsanych energetickych Ucinkd vakcin a Iéku na
nas imunitni systém, takové léky také zabranuji ,tréninkovym
ucinkiim* infekce na nas imunitni systém nebo regulaci tepla. Télo,
které se béhem Zivota naucilo, Ze jeho vlastni regulacni
mechanizmy teploty a reakce na horeCku budou vzdy ,utlumeny®,
pak jiz nemuze vyvolat zdravou - nebo tfeba pouze slabou -
horeCku. Mnoho mych pacientd si ani nepamatuje, kdy méli
v poslednich desetiletich ,spravnou” horeCku nad 38,9°C nebo
alespon nad 38°C. Slaba ,zvySena teplota“ 37,5°C - 38°C je vse,
co zbyva ze zdravé a silné horeCnaté reakce.

46



Tento fenomén, tj. absence hore€naté reakce, je rozSifeny. Zdrava
a energicka imunitni reakce, jak si stale pamatujeme z pfibéh(
vypravénych nasimi rodici, je vzdy poznamenana kratkou vysokou
horeCkou trvajici 1-2 dny a poté kratkou fazi zmirnéni nebo
zotaveni, po které nasleduje obnovena vitalita a ,zlepSeny“ stav
téla. Vysoka horeCka je vyjadieni o spravné funkce, protoze
horeCka, ktera dosahne 40°C nebo 40,6°C zabiji mimo jiné
vSechny patogeny. Jako dospéli mame €asto k dispozici pouze tak
zvanou zvySenou teplotu (zvySeni asi o 1°C), ktera trva tydny
a neni schopna uc€inné snizovat ucinek zpusobeny patogeny.
Nizkoenergeticky ,pozar® produkovany zbyte€nou - tj. slabou -
horeCkovou reakci oslabuje a vyCerpava lidsky organismus.
Regulace teploty organismu je blokovana a vazné narusena radou
béZné uzivanych Iéka.

Mnoho z dne$nich nejbéznéjSich lékl zplsobuje podchlazeni.
Jako by to nebylo dost Spatné, podchlazeni a vysledné pfiznaky
nebo nemoci jsou pak léCeny jinymi Iéky, které jsou podeziele
podobné tém, které nejdfive vyvolaly podchlazeni. K potlaceni
jeho ucinka se tedy pouzivaji stejné léky, které zpocatku
zpUusobovaly malatnost. Analogie nalévani oleje do ohné by
v tomto pfipadé nebyla vhodna. Bylo by pfesnéjsi fici, Ze omrzliny
jsou léCeny ledem, a pfitom se oCekava zlepSeni. Neuspéch
tohoto pfistupu, ktery nahradi jedno zlo druhym, se projevuje
Vv progresi onemocnéni u pacientd.

Tyto léky jsou soucasti problému a nejsou soucasti jeho feSeni.
Casteéné byly zodpovédné za vyvolani nemoci a nyni jsou pouzity
pro jeji vyfeSeni. Nasleduje seznam léku, které jsou pfedepsany
pro pfiznaky a onemocnéni, které byly plivodné zplsobeny nizkou
teplotou:
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% Antihistaminika, kortizon,
% Antacida,

¢ Léky proti zavrati

«» Protizanétlivé leky

+ Antibiotika

+« Antidepresiva

¢+ Potlacujici chut k jidlu

+» Léky proti astmatu

+ Diuretika

« Laxativa, spasmolytika (antikonvulzivni Iéky proti
zachvatam)

% Léky proti hemeroidiim
+¢ Pilulky na bolest hlavy
** Hormony

+¢ Pilulky na spani

3. 2. b. Otrava z pozitkarstvi

Existuje dalSi kategorie latek, které snizuji naSi télesnou teplotu.
Mam na mysli jedy z pozitku, které konzumujeme v kazdodennim

48



Zivoté. Jak uz nazev napovida, konzumace téchto nepochybné
jedovatych latek poskytuje - i kdyz spornou - radost z pozitku.

Prvnim z nich je koufeni, bez ohledu na to, zda se jedna o cigarety,
doutniky, dymky nebo elektronické cigarety (vyparniky), které se
jiz nékolik let Sifi jako zdrava (?) alternativa. VzruSeni z koufeni -
kromé oralniho uspokojeni sani na ,nahrazkach prsu“ - spociva
v cévni reakci a reakci mozku na inhalované toxické latky. Nikotin
v koufi nebo vyparech zplsobuje cévni zuzZeni a snizuje krevni
obéh. Chlad pfichazi vzdy, kdyz jsou zuzeny krevni cévy, protoze
krev kromé zivin a kysliku prenasi také teplo. Mnoho kufaku,
jejichz ruce a nohy jsou chladné, zazilo problém nedostatecného
obéhu. Druhym faktorem koufeni je znecisténi zpUusobené tisici
toxickymi latkami, které se uvolfuji pfi spalovani cigaret nebo
tabaku a brani produkci energie vbunécnych elektrarnach -
mitochondriich.

Kuraci e-cigaret, ktefi si mysli, ze se témto jedidm mohou vyhnout
tim, Ze se vzdaji aroma obsahujicich nikotin, by méli znovu zacit
uvazovat. V nasledujicich letech se dozvime o dlouhodobych
Skodach zpusobenych témito cigaretami. Elektronické cigarety se
na trhu nasilné etablovaly, pozité vypary nejsou prospésné
a rozhodné nejsou zdravou alternativou. Chemické pFimési
vyvolavaji v téle Skodlivé reakce. Jedno zlo se opét nahradi jinym,
coz nepovede k pfinosnym vysledkam.

Také jiné drogy - v€etné alkoholu - ovliviuji regulaci tepla v téle a
v zavislosti na jejich mnozZstvi a frekvenci spotfeby mohou
pfispivat k podchlazeni nebo dokonce zpUlsobit podchlazeni na
prvnim misté. Alkohol ma zpocCatku na télo opacny ucinek. Kdyz
je konzumovan s mirou, télo se zahfeje a cévy se rozsifuji, coz
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zase vyvolava oteplovaci efekt. Spotfeba vétSiho mnozstvi vSak
vede k vyrazné emisi tepla a tim k jeho ochlazovani.

3. 2. c. Studené jidlo a napoje

Existuje velké nedorozuméni o tom, jaké druhy potravin jsou pro
nas dobré aprospésné. V dusledku toho bylo pfedloZzeno
mnozstvi stravovacich navyka adietnich pokynd. Neéktefi
vyhradné doporucuji zeleninu; jini obhajuji smés potravin od
zeleniny po zivo€iSné produkty. Jini navrhuji dietu s co nejvétSim
mnoZstvim syroveho jidla a jina skupina doporucuje vafena jidla,
protoZe ta jsou snadnéji stravitelna.

Moje vlastni zkuSenost za poslednich 30 let s tisici pacienty je
podrobné popsana v mé knize ,Die Saure des Lebens - Kyselina
zivota“, vydavatelstvi TAS, 2013. Dlarazné doporuCujeme pridat
teplo spotfebou vydatnych polévek a potravin, které podporuji
télesné teplo. Individualni pozadavky zavisi na sloZeni, véku,
oteplovani téla kazdodennim cviCenim, a proto také zahrnuji
pracovni situaci Clovéka. Trenér fitness, stavebni délnik nebo
postovni dopravce, ktery uz ma dostatek cviceni v praci, vyZaduje
méné tepelné indikujicich potravin nez ,profesionalni myslitelé®,
ktefi dlouhodobé vykonavaji sedavé Cinnosti.

Navzdory pfisadam a dietnim pokynim podporovanym mnoha
nejvyznamnéjsimi odborniky na vyzivu na svété, spotfeba potravin
a tekutin rozhodujicim zpusobem zavisi na konkrétnim faktoru,
ktery se malokdy zohledriuje v jakékoli popularni stravé. To je
Casto kriticky faktor, ktery ur€uje, zda urcity dietni smér bude télem
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tolerovan nebo ne, a ten by nikdy nemél byt opomijen. Uhadli jste:
Provozni teplota traviciho ustroji.

VSechno, co pozivame, by mélo dosahnout nasi idealni télesné
teploty, aby bylo dobfe traveno. Zahfivani potravin nebo napojl
na télesnou teplotu vyZaduje energii a ochlazuje prostfedi uvnitf
téla. Ke zvySeni teploty pal litru jableéného dzusu z 20°C pfi
pokojové teploté na 37°C je zapotfebi hodné energie. JableCny
dZus z lednice bude cca o 30° chladnéjSi a vyzaduje jesté vice
energie k jeho zahfati. Neni snadné zvysit teplotu pul litru kapaliny
0 17°C. Vase télo jej musi ohfat samostatné bez bojleru na vodu
nebo sporaku. A k tomu potiebujete dostateCné teplo, protoze
dodatec¢na tepelna energie musi pochazet odnékud z organu
vaseho téla.

V USA kazdy navstévnik restaurace, ktery se posadi ke stolu,
dostane sklenice ledové vody. To znamena, ze pfed jidlem musite
nejprve provést neuvéritelny ukon zahfati sklenice vody z 1°C na
37°C - pokud se ucastnite tohoto absurdniho ritualu. Zkuste zahfat
sklenici vody z lednice na 37°C rukama. Brzy si vS§imnete, jak
pomaly je tento proces a kolik tepla odchazi z vaSich rukou.
Experiment vam da pfedstavu o tom, co déla vas Zaludek.
Uvédomite si, kolik energie nebo tepla tento studeny napoj
odebira z vaseho Zaludku a nasledné z okolnich organa: strev,
plic, srdce, slinivky bfiSni a jater. VaSe studené ruce, které jste
pouzili k zahfati pudl litru tekutiny, odpovidaji organim kolem
Zaludku. A tyto organy funguji nejucinnéji, pokud maji spravnou
provozni teplotu. Astmatici jsou s timto jevem obeznameni: Astma
se rychle zhorSuje hned po vypiti ledového napoje. Mnoho
astmatik( proto jiz nepije studené napoje, protoze hned pocituje
jejich bolestivé ucinky.
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Ale budme upfimni: Opravdu si myslite, Ze je dobry napad nechat
vychladnout vase srdce? Opravdu chcete narusSit optimalné
funguijici slinivku bfisSni a jeji skvélé travici enzymy? Dokazete to
opravdu bez spravné funkce tlustého stieva? A pro ty, ktefi maji
astma: Opravdu si mUzZete dovolit Zit bez optimalniho pfisunu
kysliku z plic?

Bohuzel se tento Zalostny zvyk - z pohledu zdravotnika - etabloval
také v Némecku. Kukufi¢né lupinky nebo musli rano ve studeném
mléce a sklenici pomeranCové Stavy z ledniCky jsou nejCastéji
soucasti ,zdravé“ snidané. Zejména mladsSi generace pak bude po
cely den také konzumovat nealkoholické napoje, vodu, ovocnou
stavu, ovocné stfiky, ledovy C€aj a studené pivo. Kdy jste Sli
naposledy do restaurace a objednali si ,teply napoj“, jako je Caj
nebo horka limonada (kromé espressa po jidle), a nic z obvyklého
studeného napoje? Je pfedkrmova polévka, hovézi vyvar, vyvar
nebo Salek zeleninové polévky vic nez jen ritualni tradice?
Samoziejmé, Ze je. NaSi pfedkové a babicky to védéli stejné jako
matky v asijské Casti svéta. Osoba s teplym zaludkem travi Iépe,
protoze pouze zaludek pfi 37°C muze optimalné fungovat.

Kazdy rok mohou obyvatelé Mnichova, stejné jako ja, na
Oktoberfestu sledovat dietni ritual, ktery je zcela mimo kontrolu.
Pfed konzumaci ne lehce stravitelného kureciho, kachniho nebo
vepfového masa jsou navstévnici Oktoberfestu vyzvani, aby
nejprve naplnili Zaludky litrem piva, které se pfirozené podava za
studena. Neni divu, Ze jidlo zUstava pfevazné nestravené a sedi
v zaludku s hmotnosti cihly. Nastésti pak clovék ma moznost tento
nepfijemny pocit rychle znecitlivét vypitim jedné nebo dvou sklenic
palenky, aby mohl dale anestetizovat Zaludek, nasledovat dalSi litr
pival Travici procesy jsou zcela zanedbavany. Diky bohu, Ze
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takova strava na Oktoberfestu je pfiliS draha na to, aby se ,zalibila“
Castéji! Oktoberfest je vyjimecna pfilezitost!

Nasledujici skuteCnosti bohuzel nejsou vyjimecné. Mluvime o
celkovém pfijmu cca 2 az 3 litry tekutiny denné. Konzumace
chlazenych nebo ledové studenych napoju je bohuzel pro vétsinu
lidi normou - chovani, které trva mnoho let nebo desetileti. Spolu
s dalSimi pfi¢inami snizeného télesného tepla, které jsou zde
uvedeny, hraji studené napoje vyznamnou roli. Jak je uvedeno
vySe, enzymatické reakce nastavaji az po dosazeni urcité teploty.
Zaludek, kromé& dostateéného mnozstvi Zaludeéni kyseliny
a zazivacich pomucek, jako jsou pepsiny, vyzaduje spravnou
teplotu, aby optimalné rozlozil konzumované jidlo. Konzumace
studenych tekutin zastavi jeho travici proces, dokud se neobnovi
.provozni teplota“. Tento proces si mlUzete predstavit pfidanim
studené vody do hrnce s vafenymi téstovinami, coz pfirozené vede
k delSi dobé vareni. Stejné tak naSemu traveni neprospiva, kdyz
konzumujeme studené tekutiny, které neustale narusSuji travici
procesy. Kromé& toho se zaludecCni kyselina také zfedi, kdyz
vypijeme sklenici jablkového dzusu, vodu nebo studené pivo.
Zastaveni travicich enzym( afedéni zaludeCnich Stav ma
pfirozené nepfiznivé, dokonce katastrofalni dasledky pro nas
zdravotni stav.

Jaké jsou dusledky? Potraviny, které jsou v zaludku pfilis dlouho,
zacnou kvasit nebo hnit, v zavislosti na tom, zda se konzumované
jidlo sklada ze sacharidi nebo bilkovin. Maze dojit k Fihani
a prekyseleni, ktery zpusobuje kauterizaci (nutnost Ié€eni) jicnu.
Podrazdéni mize také nastat vySe. Kdyz se tyto plyny zvednou,
posSkodi se hlasivky a oblast krku. Chraptivost a dusledné
Skrabani v krku. Astma nebo chronicka bronchitida mohou byt
vyvolany, pokud jsou vdechovany tyto plyny z fermentace
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a rozkladu. A to se skuteCné déje docela Casto. Zejména pfi vecefi
s pivem nebo jinym studenym napojem vznikaji po nékolika
hodinach fermentacni plyny, které se potom béhem spanku
vdechuji a mohou zpuUsobit zanét dychacich organd. Astma
zpusobuje také funkéni omezeni Zaludku v disledku nedostatku
Zaludecni kyseliny nebo télesného tepla.

DalSim disledkem je pfekyseleni tkané, tzv. Acidéza. Nedostatek
Zaludeéni kyseliny vede k nadmérnému okyseleni téla.
Nezaménujte nedostatek ZaludeCni kyseliny za nedostatek kyselin
v tkani! Mnoho lidi nevi, Ze i ta nejlepSi alkalicka strava je kysele
metabolizovana v pfipadé nedostateCné Zaludecni kyseliny. To je
dlvod, pro¢ Casto vidim nadSence pro surové potraviny se
zavaznou tkanovou acidézou - nadmérnym okyselenim tkané -
zpusobenym konzumaci syrovych atedy studenych potravin
a vyslednou neschopnosti rychle stravit organicky material. Kdo
nejlépe dokazZe zpracovavat syrové potraviny? Dieta se syrovymi
potravinami je nejpfijemnéjsSi pro lidi s teplou a energetickou
konstituci, ktefi hodné profesionalné cvi¢i a maji dostateCny
,ohen“ ve svém systému. Podivejte se na autory knih o syrove
kuchyni a veganské kuchyni! Nej¢astéji jsou zastanci syrového
jidla mladé a dynamické osobnosti s horkym ,travicim ohném®.
Pokud nepatfite do této skupiny, doporucuji konzumovat omezené
mnozstvi surovin, tj. jako soucast vasi stravy a ne jako jeji hlavni
¢ast nebo dokonce vylucné.

DalSim negativnim dusledkem studeného Zaludku je nedostatek
zakladnich Zzivin, které se nevyskytuji okamzité, ale jsou
dlouhodobé vaznym problémem. NedostateCny pfisun Zivin,
vitaminQ, minerall, aminokyselin a stopovych prvkd neni vzdy
snadno zjistitelnou pfi¢inou onemocnéni. Bohuzel to nastava,
kdyz lidé skute€Cné konzumuji dobré avyzivné potraviny.
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Problémem je nedostateCné rozlozeni a absorpce téchto zivin.
Pfi¢ina: nachlazeni v zazivacich organech a nedostatek zaludeCni
Stavy. V ajurvédské medicing i v tradicni €inské mediciné se to
nazyva nedostatek traviciho ohné, odkaz na nedostatek tepla
v Zaludku, stfevech a slinivce bfisni. Tyto lIékarské tradice - staré
tisice let - nejsou zastanci dietni vyZivy ato z dobrého duvodu;
misto toho obhajuji snadnéjSi stravitelné a Setrné pfipravené
potraviny a snizené mnozstvi Cerstvych a syrovych surovin.

Principy chlazenych napojl plati také pro studena jidla. VSe, co
jime pfimo z lednicky, ochlazuje naSe télo. Zejména jidlo, které je
spolknuto bez fadného zZvykani, mize pfenaset chlad do nasich
zazivacich organa. Patfi sem jogurt, kefir, tvaroh a vSechny
pudinky a dalSi 1Zice hotovych jidel, ale také smoothies, ovocny
nektar a dZzusy. Co jiného si ponechavate v lednici? Okurky,
jablka, pomerance, tropické ovoce, vodni melouny, melouny
a melouny medovice, v8echna tato jidla Ize snist teprve po
pétinasobném pfezvykani. V8echna jidla musi byt hojné Zvykana
a proslinéna. Dlouhodobé a intenzivni zvykani zahfiva jidlo,
rozklada a rozdrti jej, tim se zajiStuje optimalni proslinéni. Travici

proces muze zacit jiz v ustech.

Kromé pfimo citelného chladu potravin z lednicky pfichazi do hry
dalsi vlivny faktor. Ten se tyka vnitfnich tepelnych charakteristik
potravin. Tradi¢ni Cinska a ajurvédska medicina zna tyto korelace
a pouziva je jako preventivni zdravotni opatfeni a pro IéCebné
ucCely. Tradicni Cinska medicina (TCM) rozpoznala spojitost mezi
teplotou jidla atélem: Chladné potraviny jsou podavany pro
snizeni teploty; teplé potraviny a rozpalujici kofeni jsou Iékem na
chlad a snizenou vitalitu.
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Nasleduje seznam studenych nebo chlazenych potravin:

Ovoce Zelenina / Salaty Kofeni
Jablka + Rasy Cerny  kofen| Brutnak ++
++
Banan +++ ArtyCok Celer—kofen Estragon ++
++
Hruska ++ Lilek ++ Celer listy ++ | Kerblik ++
Ananas + Hliva astficna ++ | Chrest ++ Reficha ++
Ostruzina ++ Avokado +++ Klicky ++ PampelisSka
++++
Jahoda ++ Kvétak + Spenat ++ Mata peprna ++
Grapefruit +++ Brokolice ++ Rajcata +++ | Rukola ++
Boruvka ++ Houby ++
Maliny ++ Cinské zeli ++ Ryba Lusténiny
Cemy bez + Ledovy salat ++ | Rasy ++++ Fazole ++
Meloun ++ Cekanka ++ Ustfice ++ Fazole Lima ++
Rybiz ++ Okurka ++ Kaviar ++ Hrasek +++
Kaki ++++ Reficha ++ Krab ++++ Fazole ++
Kiwi ++++ Pepr ++ Chobotnice ++| Sdja ++
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Mandarinka ++ | Redkvicky ++

Mango ++ Redkvicka ++ Maso
Mirabelky ++ Rukola ++ Kachna +
Pomerang ++++ | Zeleny salat ++ Husa +
Rebarbora ++++ | Cuketa ++ Zajic ++
Angrest ++ Kralik ++
Meloun +++

Citron, limetkal

+++

Jezeni energeticky mrtvého jidla vyCerpava z naseho téla energii
a spotfebovava energetické rezervy. NaSe jidlo je - nebo lépe
feCeno - meélo by byt vice nez pouhé uspokojeni nasi chuti k jidlu.
Jidlo nam dodava vice zivin. Nase jidlo také nese energii -
asvétlo. To je duvod, pro€ nam energetické a vitalni jidlo
poskytuje okamzitou infuzi sily - pfenasenou, da se fici, svételnou
rychlosti. K tomuto pfenosu energie dochazi za zlomek sekundy
a lze jej pocitovat dlouho pfedtim, nez se Ziviny rozlozi, absorbuji
a distribuuji v celém téle. Bohuzel vétSina Iidi ji pouze
nizkoenergetické jidlo, které je v podstaté mrtvé. Takové koncepty
jsou pro potravinarsky pramysl zcela cizi, coz tento pohled
nepochopi ani nepfizna. Potravinarsky inZzenyr s nejvétsi
pravdépodobnosti odpovi jen zalostnym usmévem, pokud mu
vysvétlite koncept jidla jako nositele informaci a svétla pro néj.
Bude si myslet, Ze takové koncepty jsou esoterické nesmysly.

57



V materialistickém svété zalezi pouze na mnozstvi a koncentraci
pfisad a kalorii. A potravinafsky primysl se zabyva hlavné
obratem, zisky a reklamnimi strategiemi; to je v jisttm smyslu
synonymem pro zpracovani potravin. PrestoZze reklamy casto
hovofi o Cerstvosti a ,pfirozené Cistoté“, pro pramyslové
zpracovani by to nebylo mozné. Jedinym cilem tohoto odvétvi je
maximalizovat zisky. Faktor zdravi je pouze uCinnym sloganem,
ktery povzbuzuje lidi, aby kupovali vice produktd.

Potravinarsky pramysl homogenizuje, pasterizuje, konzervuje,
méni slozeni, genetické struktury ainformace o potravinach
a doplfiuje je o tisice latek, které zvysSuji chut a vzhled jejich
produktl. Primysl pfijima skute€nost, ze vSechny tyto procesy
potraviny kontaminuji a nakonec znici. Potravinovy primysl nam
to samoziejmé nemuze Fict. Reklamni slogany hovofi o ,léCeni®
nebo ,ochrané pfirody*.

Mnoho spotiebitell navic zahfiva potraviny pfi vysokych teplotach
nebo pouziva mikrovinnou troubu. Kone¢nym vysledkem je mrtvy,
energeticky spotfebovany produkt, ktery okrada télo o silu a teplo.
Nase jidla Ize rozdélit do dvou jednoduchych kategorii: jidlo, které
dodava nasi energetické bilanci silu nebo nas o nasi silu okrada.
Nenechme se klamat: Kazdy travici proces spotfebovava energii.
Zda nakonec dojde k energetickému zisku nebo ztraté energie,
zavisi v zasadé na potraveé a jeji vlastni energii. Pokud dominuje
energeticky obsah, nase télo energii ziska.

Potraviny ztraceji vitalitu diky zpracovani provadénému
v potravinarském pramyslu, ale také pfi vareni, grilovani, smazeni
nebo zmrazeni. Energeticka bilance bude nakonec zaporna,
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pokud télo vynaklada vice energie na traveni a Stépeni jidel, nez
kolik ji skute€né ziska z jidla.
Jaké dalSi faktory kromé kvality potravin ovliviiuji vySe uvedenou

energetickou bilanci? Odpovéd: kapacita naSich zazivacich
organu.

Zacnéme od zacatku: Dobrym Zvykanim jidla a jeho proslinénim
mulze enzymatické traveni zacit jiz v ustech. Jidlo pak dosahne
Zaludku. Dostatecny pfisun ZaludeCni kyseliny pokracuje
v travicim procesu. Klidna auvolnéna atmosféra pfi jidle je
dulezitym faktorem pro dostate€nou produkci Zzaludecni kyseliny,
protoze travici organy jsou ,aktivovany“ pouze v uvolnéném
a parasympatickém emocnim stavu.

Pouze dostateCna télesna teplota cca 37°C umozhuje télu se
dostat do takto uvolnéného stavu, zatimco nizka teplota vyvolava
stres. Télo také potrebuje gastrin, hormon, ktery stimuluje produkci
Zaludec¢ni kyseliny, aby stravil potravu. Traveni je v podstaté
ureno kvalitou zaZivacich enzyma (ze slinivky bfisni) a ZIu¢i (z
jater), vdalSim stupni dale v zazivacim traktu. Hladkému
fungovani téchto organd muaze branit mnoho véci. Vice
podrobnosti o tomto problému obsahuje moje kniha ,Die Saure
des Lebens - Kyselina zivota“.

Jedna véc je v8ak jista. Ani jeden z téchto organu - zaludku,
tenkého stfeva, tlustého stfeva, jater a slinivky bfidni - nedosahne
své plné kapacity v pfipadé, Ze se nedostane do ,provozni
teploty*“.

Syrové jidlo nebo vegetarianska nebo veganska kuchyné neni
kouzelnou hulkou. Vyhfivané potraviny nebo zivoc€iSné produkty
mohou také mit vysokou energetickou hodnotu. Pfirozena kvalita,
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zpusob, jakym se jidlo pfipravuje a laska investovana do jeho
vyroby - jak uvidime pozdéji - jsou nesmirné vyznamne.

Kvalita, sloZeni pady auroven zralosti jsou samoziejmé
rozhodujici pro kvalitu potravin. Zrani ovoce nebo zeleniny pfimo
zavisi na mnozstvi sluneéniho zareni, které rostliny pfijimaji. To
znamena, ze Cim vice svétla a zejména infraervenych paprsku je
pfinos pro nasSe zdravi. Svétlo ateplo pfijaté ze slunce je
rozhodujicim faktorem. Je zajimavé, Ze 50% tepla se dostava k
lidem, rostlinam a zvifatim pfes infraervené teplo. Pozdéji to
budu FeSit podrobnéji, ale dovolte mi objasnit jeden bod pravé ted:
InfraCervené zareni ze slunce ma IéCivy ucinek na naSe téla.
Zahfiva nas, pronika hluboko do naseho téla a uzdravuje nas
zevnitf.

Hospodarska zvifata také profituji z krmiva, které bylo nabito
sluneénim svétlem ainfraCervenym teplem. Vysoce kvalitni
krmivo pro pfirodni pastviny dramaticky méni slozeni organismu
zvifete. Kromé toho musi byt zvife vystaveno slune¢nimu svétiu
a svétlu, aby mohlo zit zdravy Zivot, ktery stoji za to zit. Kvalita
zivoCisnych produktl je projevem této pfirozenosti. Zvifata, ktera
netravi svyj Zivot venku, ale jsou vétSinou omezena na stodolu bez
slunec¢niho svétla a dostate¢ny prostor pro pohyb, jsou okradana
0 své zdravi a spotfebitel je zase okradan o kvalitativni Zivocisné
produkty.
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3. 2. d. Zivotni styl v moderni spoleénosti

Sedavy zivotni styl se sou€asnou nadmérnou stimulaci nasich
nervi a smysll vede ke ztraté vyvazené balance téla a mysili.
VétSina lidi bohuzel travi den sezenim na kancelarskych Zidlich, v
autosedackach ana pohovkach nebo pred pocitaCovymi
obrazovkami a televizory. Pokud ji nevyuZzivate, ztratite ji - to plati
také pro télesné teplo. Ti, ktefi pracuji mozkem, s timto nemusi
souhlasit, protoZe Casto maji teplou nebo horkou hlavu, protoze
tam je pfevedena vétSina energie. Jejich téla se v8ak pfi téchto
¢innostech nepohybuji a zlstavaji chladna. Pohyb vzdy znamena
zvySeny obéh. Dobra cirkulace je zékladem pro zahfati celého
t&la. Castymi onemocnénimi zptisobenymi nedostatkem pohybu
jsou studené nohy a popsané poruchy spojené se systémovou
hypotermii.

Fyzicky neaktivni Zivotni styl této spoleCnosti ma Casto za
nasledek dva nasledky: emocionalni chlad a nadvahu.

3. 2. e. Emoce a emoéni chlad

Existuje mnoho duvodu, které ovliviiuji schopnost ¢lovéka rozvijet
naplnéni emocionalnich spojeni a pocitovat emocni teplo.
PrekroCilo by ramec této knihy, aby se zabyvalo pficinami
emocnich poruch, které pfirozené hraji dalezitou roli.

Chtél bych vSak upozornit na dalSi faktor souvisejici s timto
tématem, ktery je Casto opomijen a pfi IéCbé se nezohledruje.
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Z praktického hlediska jdou ¢asto emoce a emocionalni chlad ruku
v ruce. Lidé, ktefi maji blizko k zemi a vykonavaji prace souvisejici
se zemi, maji Casto snazSi pfistup ke svétu a Zivotnimu prostiedi
s otevienéjSim srdcem. To samoziejmé neni pevné pravidlo
a existuje mnoho vyjimek, protoze jiné faktory hraji dominantni roli
a mohou poskytnout nezbytnou rovnovahu. Presto bych chtél
vyvodit dva zavéry ze zkuSenosti ziskanych v mé Iékafské praxi.

Opojny zivot s malym mnozstvim pohybu, stresem a prostiedi
ponofené do elektrosmogu, vyrazné pfispiva ke snizeni naseho
metabolismu a nasi celkové télesné teploty. At uz se nam to libi
nebo ne, jsme stale lovci a sbéraci, jejichz metabolismus vyzaduje
dostatecny pohyb, Cerstvy vzduch, sluneéni svétlo a kontakt se
zemi. Pfesto se také divame zpét na dlouhy vyvoj a historii
kulturniho vyvoje v mnoha oblastech. NasSe téla atim i nas
metabolismus stéle Zije, hybe se a funguje docela podobné jako
téla naSich prfedkd v dobé kamenné. Kromé toho se genetické
kody neustéle predavaji a tyto kody se béhem 200 generaci méni
jen nepatrné, coz odpovida asi 4 000 let. Védci odhaduiji, Ze potrva
pfiblizné 60 000 - 70 000 let, nez dojde ke zménam zakladnich
genetickych otiskl. Pokud chceme zit zdravé, méli bychom tuto
skuteCnost skutecné respektovat. Jako lidé mame jesté dlouhou
cestu (50 000 - 60 000 let), dokud se nevyvineme z lovcl-sbéracu
na lidi se zasadné odliSnym metabolismem, stravou, respiracnim
systémem nebo télesnou teplotou, v zasadé novym ,pfirozenym®
stavem. To v8ak neznamena, ze nemlzeme udélat velky pokrok
ani kvantové skoky na jinych urovnich - intelektualné, kulturné
a duchovné.

Nase mysleni v celé nasi minulosti lovcu a sbéracu bylo omezeno
na nékolik strategickych myslenkovych proces( pro lov a vyménu
informaci prostfednictvim jazyka azvuk(. Dnesni zaplava
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informaci a stimulace pfecefiuje nase smyslové organy a odvadi
nasi energii smérem k nas8im mozkum. Zaméfujeme se na nase
téla. Sledovani televize, prace nebo hrani na pocitaci, obsluha
pocCitaCovych tabletl a smartphond, &teni knih a novin, uceni
a studium, nekonecné diskuse nebo chatovani, jakoz i diskuse,
fantazie adenni sny — sotva uz nékdo potfebuje Cas, aby
jednoduse ,byl“, ponofil se do meditace nebo ticha nebo prosté
udélal néco, co nevyzaduje pfemysleni. Povaha nas jako lidskych
bytosti stale vice mizi a ,byti“ je nahrazeno ,délanim a tvorbou®.
CviCeni venku v pfirodé, femesiné cinnosti, socharstvi, malba,
zahradni prace - existuje tolik aktivit, které nevyZaduji nadmérné
mysleni a mohou nam pomoci relaxovat. Ale kolik ¢asu do toho
investujeme? Osoba, ktera je hrda na to, Ze si obléka své bézecké
boty dvakrat tydné acviCi po dobu dvou hodin, by si méla
uvedomit, Zze s nejvétsi pravdépodobnosti travi vice nez 100 hodin
tydné opojnou Cinnosti - tj. Cinnosti, které vzruSuje nervy a smysly.

Pacient mi nedavno dal Iahev vina, bilé vino ze své vinice, kdyz
hrdé vykfikl. "Nedokazes si predstavit, jak uvoliujici a uspokojujici
je pro mé prace na vinici," fekl mi. "Nikde jinde si nemuzu
odpocinout tak rychle a hluboce, jako kdyZz pracuji mezi vinicemi,
obklopen pfirodou, bez hluku nebo nutnosti myslet nebo mluvit." -
Nemusi to byt vinice. MUzete se t€Sit na odpocinek na terase nebo
balkonu, na prochazku nebo tfeba na rybafeni.

Fyzicka aktivita je synonymem pohybu krve. Krev je vedena pfes
cévy svalovymi kontrakcemi, a tak uvoliuje srdce a umozni, aby
pumpovalo méné. NasSe krev transportuje Ziviny, kyslik a také
teplo do nasdeho téla: Kazdy vi, Ze aktivni pohyb, ale také pasivni
pohyb krve, napf. masazi, kartd€ovanim a tfepanim se nas
zahfeje. KdyZ je nam zima, mneme si ruce. Struéné feceno: Pohyb
nas zahfeje a umozni nam vydrzet nizkou télesnou teplotu.
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Co to ma spoleCného s emocionalnim chladem? Emoce
a nedostatek pohybu mohou pfispét k oddéleni od naSich pocitu.
Chladné srdce zase zabranuje nasemu télu dosahnout optimalni
télesné teploty. Teplé srdce je nakonec rezervoarem léCivé sily.
Korelace mezi pocity, hrejivou srdecCni a télesnou teplotou,
nepredstavuje rezervni nebo esotericky koncept, nybrz je
zaloZzena na pozorovanich, ktera jsem ucinil v pribéhu svého
Zivota a béhem 30 let prace v Iékarské praxi. Vztah mezi milujicim
a uzdravujicim srdcem bude vysvétlen pozdéji s ohledem na
infraCervené zareni.

3. 2. 1. Nizka télesna teplota zptisobena nedostatkem
pohybu a nadvahou

Nedostatek pohybu je ¢asto spojen s nadvahou. Nadvaha muze
mit mnoho pfi¢in. Jednou z Casto zanedbavanych pfiCin je
podchlazeni. Nizka teplota také snizuje metabolismus
a standardni rychlost metabolismu, ktera jiz identifikuje jednu
pfi€inu sniZzeného spalovani kalorii nebo tuku. Existuje vSak dalSi
faktor, ktery pfichazi v ivahu ve vztahu k vlastni inteligenci téla.
Chladné télo se chrani vrstvou tuku, aby se zabranilo ochlazeni
trupu. Tukové buriky a odolné tukové zasoby chrani télo a jeho
zivotné dulezité organy. Vypada to, jako by tyto organy fikaly:
»Potfebuji kazdou posledni tukovou bunku, abych se ochranil pred
chladem a zachoval tu trochu tepla, které mam v zakladnich
organech.”

NedostateCna télesna teplota pfispiva ke zpomaleni metabolismu
a chrani tukové zasoby, aby udrzovaly télesnou teplotu, ktera je
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pfilis nizka. Naopak, zvySenim télesné teploty na optimalni uroven
muze organismus znovu ziskat svou idealni hmotnost.

3. 2. g. Environmentalni toxiny

Termin ,téZké kovy“ oznaCuje hromadéni riznych typl kovu
v tkanich téla. Mezi tyto tézké kovy patfi olovo, kadmium, arsen,
nikl, palladium, platina a zejména vysoce jedovata rtut jako vysoce
jedovaty neurotoxin.

Za 24 hodin muze rtut v zubnich vyplnich amalgamu projit tkani
3,5 cm a dosahnout mozku za 2-3 dny. Jakmile rtut’ vstoupi do
krevnich cév, muze také dosahnout vSech ostatnich tkani
a organu v celém téle. Zbytky téZkych kovl se Casto nachazeji
v mozku, mozkovém kmeni, centralnim nervovém systému (CNS),
kostech, kostni dfeni, Zlazach, pojivové tkani, kdzi a viasech.

Dva z téchto tézkych kovu jsou zvlasté dulezité v souvislosti s
nizkou teplotou: palladium a platina. Oba se pouzivaji
v katalyzatorech pro automobily a jsou emitovany ve vyfukovych
plynech. Odhalila to podrobna studie University of Wichita
a University of Notre Dame. Tyto kovy vstupuji do naseho
organismu prostfednictvim plic a potravy, ktera se péstuje
v blizkosti oblasti se silnym provozem, ale také prostfednictvim
konzumace hospodarskych zvirat, ktera tyto kovy konzumovala ve
svém Krmivu a jinymi znamymi cestami: zejména znecisténim
podzemni vody a vzduchu.

Palladium je tézky kov, o kterém je znamo, Ze zpUsobuje depresi
u lidi a také snizuje télesnou teplotu. Nizka teplota a depresivni
nalady jsou pfiznaky nebo nemoci, které se vyskytuji mnohem
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Castéji. Deprese a podchlazeni spolu uzce souviseji. Vice nez to:
Jedno je zpusobeno druhym. Deprese je zpusobena chronickou
nizkou teplotou, ktera dale snizuje télesnou teplotu a zplUsobuije,
Ze osoba cviCi méné, coz zase udrzuje nizkou télesnou teplotu.

Platina je spojena s astmatem a dalSimi dychacimi problémy.
Teprve nedavno odborny Casopis ,Environmental Science and
Technology - Environmentalni véda a technologie® informoval o
nebezpecich, které predstavuje platina pro nasSe plice
a pruduskové trubice, kdyz pfichazime do styku s timto kovem
v nasich ulicich. Tento tézky kov blokuje dychaci funkce a pfispiva
k zanétu bronchialnich trubic, coz mize vyvolat rostouci zuzeni
mensich bronchialnich trubic a zpUsobit astmatické onemocnéni.
Platina je také spojovana s rakovinou a defekty u novorozencu.

Moje kniha ,Entgiften-statt-vergiften - Detoxikace-namisto-otravy,
vydavatelstvi TAS, 2007, se zabyva toxiny v zivotnim prostredi
a zabyva se také nebezpecCim, které pro naSe zdravi predstavuji
tézké kovy. Tato kniha pomohla zvysSit povédomi o stavu
znecisténi, ve kterém zijeme a vSudypfitomnych toxind v nasem
prostfedi. Toxické kovy hraji vyznamnou roli pfi oslabovani
imunitniho systému. Lidé s oslabenym imunitnim systémem jsou
nachylni k chronickym a opakovanym infekcim prostfednictvim
patogenu. Detoxikace a zbavovani téla téchto tézkych kovd, ale
také jinych environmentalnich jedu, jako jsou pesticidy, chemické
latky a v neposledni fadé léky, jsou vzdy nezbytné pro zotaveni
a udrzeni zdravi. VyZzaduje to vice nez procisténi téla s nékolika
bylinnymi  Caji; je nutna detoxikace pomoci specialné
formulovanych latek, jako jsou mikronizované chlorellové fasy. O
tom si mlzete precist v dfive zminéné knize a doufejme, ze pro
sebe vyvodite spravné zaveéry. Daraz je vzdy kladen na vyhybani
se zdrojum toxinu, jako jsou vyplné amalgamu nebo palladia, jakoz
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i na disledné aucginné Cisténi. V mé praxi bézné pouzivam
pfislusné oSetfeni a pfipravky, které jsou podrobné popsany
v dfive zminéné knize a na pfidruzené webové strance.

Existuji dva dalsi faktory, které mohou ucinné podpofit detoxikaci
nebo ji umoznit: uvolnéné télo amysl a— jak jste uhodli —
dostatecné télesné teplo.

Relaxace podporuje detoxikacni proces.

Neznam zadné fyzické, duchovni ani intelektualni funkce v nasem
organismu. Tvofivost, krevni obéh, metabolismus, zasobovani
a Cisténi tkané a bunék, ale také kazda fyzicka a dusevni namaha
jsou pozitivné ovlivnény uvolnénym vnitfnim postojem. Vnitfni mir,
rozjimani, uzemnéni nebo meditace nas spojuji s nasim vnitfnim
zdrojem sily. Sportovci hovofi o ,toku®, stavu relaxace, ve kterém
jsou mozné $pickové vykony. Clovék, ktery je zb&hly v ,nechat to
bézet, se proto mlze snaze zbavit toxinl a nezadoucich,
Skodlivych a jedovatych latek. Experimenty provadéné na
seminafi s mikronizovanou chlorellou ukazaly, Ze testované
subjekty byly schopny vyloucCit az trikrat vice rtuti ve své modi
provedenim nékolika relaxaCnich cviCeni a meditaci predem.
Proto bych vSem radil, aby si nasli vlastni cestu do poklidnych
zZivotl, a to skrze meditaci, hudbu, ¢teni nebo jiné "neaktivity".

Pfed nékolika lety jsem pro tento ucel vyvinul urcita ,Powernap
CD*. Powernap je zplsob, jak snadno dosahnout stavu hluboké
relaxace. Tato fizena zdfimnuti mohou prostfednictvim hudby,
Septani a krasnych akustickych vzorcld nebo pfirozenych zvuki
vyvolat hluboké stavy relaxace. Specialni program Detox pro
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programy Alpha8 navic obsahuje specifické frekvence, které
urychluji a zlepSuji proces detoxikace. Vice se o tom muzete
docCist na mém webu www.uwekarstaedt.de. Anglicky mluvici
zajemci si mohou stahnout moje CD "PowernaPlus-Vitality", jako
MP3 na vSech znamych hudebnich portalech.

Stres je bohuzel pro tyto dny stalym spoleCnikem. Stresové
situace vyzaduiji, aby lidsky organismus soustfedil veSkerou svou
energii na preziti, coz zpusobi, Ze nadledvina uvolni dal§i hormon:
adrenalin.

Pretrvavajici stres v pribéhu let vyCerpava nadledviny, coz opét
vede Kk chronickému nedostatku adrenalinu. Adrenalin je
antagonizmem inzulinu. Zatimco inzulinové kanaly reguluji krevni
cukr v bunkach, adrenalin vyluCuje cukr znovu z bunék do krve,
coz nam poskytuje dostatek cukru a energie pro boj nebo uték.
Pokud neni uvolnén adrenalin, je naruSena nezbytna rovnovaha
cukru v bunice. Mélo by byt vzdy zajiSténo, Ze cukr je
transportovan do bunék, takze prebytecny cukr je z bunék znovu
vytlaten. Ddulsledek nedostatku adrenalinu: Cukr zUstava
v burikach a pfebytek cukru v bufikach vyvola proces spalovani.
Bunky pfechazeji na metabolismus zaloZeny na fermentaci misto
na metabolismus na bazi kysliku. ZdravotniCti pracovnici jsou
znepokojeni, kdyz uslySi ,metabolismus zaloZeny na fermentaci®.
Vime, Ze fermentace znasobuje miru déleni rakovinnych bunék.

Pro vySkoleného pozorovatele je chronicky nedostatek adrenalinu
jako exprese vycCerpanych adrenalinovych zlaz vzdy vyzvou k
probuzeni naznacujici degeneraci bunék a rakovinu.

37°C a hypertermie podporuji detoxikaci
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DostateCna nebo zvySena télesna teplota - jak jiz bylo zminéno -
poskytuje dal8i podporu dobfe fungujici a ucinné detoxikaci.
Mnoho téZkych kovl je problematickych, protoZze jedovaté latky
jsou ukladany hluboko v pojivové tkani nebo dokonce v bunkach.
Casto jsou chladné, rigidni a ztuhlé, coZ extrémné brani jakékoli
formé latkové vymény. Latky vazajici toxiny se nedostanou na
spravné misto. To naopak znamena, Ze otepleni tkané, krve
a lymfatickych cév zajistuje lepSi pfisun kysliku a negativnich
iontl a zaroven zlepSuje rozpousténi a vazani toxina.

Tento slozity proces zname z kazdodenniho Zivota, napf. kdyz
jdeme do sauny, potime se béhem cviceni, dopfejeme si masaz
nebo se koupeme v horké lazni. Lékarsti profesionalové a Samani
z celého svéta to znaji aléCi se prostfednictvim potnich 16Zi,
masazi a dalSich opatreni, ktera zpusobuji umélé zvySeni teploty.

Jednou z nejlepSich soucCasnych terapeutickych aplikaci je
infraCervena rohoz, ktera muze v ruznych prostfedich vytvaret
mirné az intenzivni teplo. Infralervené zareni je Uzasna forma
svétla s obrovskymi IéCivymi schopnostmi. InfraCervené rohoze
kombinuji toto posilhujici zafeni s negativnimi ionty, a tim se
stavaji dalsim zdrojem pro uspésné hojeni a vycisténi toxicity.

( www.bio-mats.com/uwekarstaedt )

Proto je zvySeni télesné teploty na 37°C dullezitym a nezbytnym
krokem pro ucinnou detoxikaci. Tok télesnych tekutin se obnovi,
kdyz se télesna teplota zvySi na idealni a pfirozenou uroven.
Detoxikacni pfipravky mohou dosahnout své pIné uc€innosti, vazat
a vytlacit tézké kovy, jakoz i dalSi environmentalni ucinky.
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3. 2. h. Optické jadro hypothalamu - dalsi centrum pro
tepelnou regulaci

Mezi organy regulujici teplo hraje vyznamnou roli kromé S§titné
Zlazy a nadledvin i opticky hypothalamus. Skute¢na teplota je
rozpoznavana s obrovskou pfesnosti. Zmérfené teploty od
receptord tepla achladu v kuizi jsou porovnany s vnitfnimi
hodnotami a odpovi bud zvySenim, nebo snizenim teploty. K tomu
muaze dojit rozSifenim nebo zuzenim cév, potem, chvénim atd.;
v tomto okamziku nejsou pfesné postupy dulezité.

Mozné dlvody, pro¢ tepelné regulaéni centrum nemuze spravné
fungovat, jsou vSak pro tuto diskusi dulezité. V mnoha pfipadech
moje vySetfeni lidi s naruSenou tepelnou rovnovahou odhalilo
zablokované nebo kontaminované jadro hypothalamu. Tézké kovy
jsou Casto pfiCinou kontaminace: olovo, kadmium, palladium,
platina, rtut z amalgamu, ale také dalSich 10 000
environmentalnich jedd, kterym jsme vystaveni.
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Supraoptické jadro hypothalamu (modra Sipka) se symbolem
Sestiuhelniku
pro deregulaci a vyCerpani tkané.
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Vétsi zhrouceni supraoptického hypothalamického jadra
se symboly pro dysfunkci a degradaci tkané

72



Kapitola 4

Viyznam enzymu

Nas metabolismus stoji a pada s rychlosti chemickych procesu,
které se vyskytuji v téle. Pfesnéji feCeno, nas metabolismus je
souCtem vsSech reakci v naSem organismu. Tyto procesy jsou
vedeny a uréovany enzymatickymi reakcemi. Enzymy jsou jiskrou
zivota, urc€ujicim faktorem vSech chemickych procesu v kazdé
burice naseho téla. Enzymy urCuji rychlost reakci a mnozstvi
procesu.

Ptate se kolik procesu? Jedna burika muze zpracovat cca 50 000
chemickych reakci, ne za den nebo hodinu, ale véfte tomu nebo
ne, 50 000 reakci za sekundu. To se zda nepredstavitelné,
protoze vime, ze 50 000 procesu je strukturovano a v souladu
s enzymatickym procesem dalSich 80 milionu (!) bunék v téle.
Dovolte mi to fici znovu, protoze tato skuteCnost se zda
neuveéfitelna a téZko pochopitelna:

Kazdou sekundu ve vasem téle probihaji 50
000 x 80 miliond koordinovanych
zivotnich procesii!

Pokud dovolite, aby se tyto informace zabofily, rychle si
uvédomite, jak dllezité jsou enzymy pro vSechny fyzické a emoc&ni
funkce. Nase fitness, traveni, vitalita a nalada, ale také nase
mentalni schopnosti, to vSe zavisi na spravném fungovani téchto
procesu.
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4. 1. Cojsou to enzymy?

Enzymy jsou katalyzatory chemickych procesu v téle. Skladaji se
z aminokyselin - malych bilkovin - a jsou pfedpokladem jakékoli
chemické reakce. Bez enzym0 nedochazi k Zadné reakci a tedy
ani k zivotu. Nékteré z popsanych enzymd jsou jiskrou zivota. Lze
je porovnat se zapalovaci svickou v motoru automobilu, ktera
startuje motor. Motor pak muze bézet hladce bez cukani. Pouze
organizovany enzymaticky uCinek umoznuje naSim bunkam
hladce fungovat a zajiStuje nase preziti.

Omezena enzymaticka aktivita je nejpravdépodobnéji na ving,
pokud télesné funkce ,cukaji“. Jednou z moznosti IéCby je pfidani
enzymu do téla prostfednictvim pfijmu vyzivy. Dosazeni optimalni
teploty, pfi které mohou enzymy fungovat pfi pIné kapacité, je vSak
zakladni podminkou spravné funkénosti. Z tohoto duvodu
doporuduji konzumaci fermentovanych potravin jako jeden z pilif
zdravé vyzivy. Fermentovana jidla a napoje existuji ve vSech
kulturach svéta. v nasi kulture je to pfevazné fermentovana kysela
mlécna zelenina.

Zeli je nejvyznamnéjSim némeckym zastupcem této skupiny
potravin. Ve skute¢nosti nas lidé v Anglii a USA dokonce oznacuji
jako ,Krauti - zeli“. Mnoho lidi je obeznameno s fermentovanymi
potravinami ve formé jogurtu, kefiru, zakysané smetany, podmasli
nebo chleba. Kimchi z Koreje, kombucha, vodni kefir nebo
japonsky tsukemono, nékolik let fermentovana kysela mlécna jidla
z jinych kultur. V kombinaci se spravnou télesnou teplotou tyto
potraviny obnovuji télo a udrzuji jeho zdrauvi.

Spravné fungujici enzymy jsou jadrem naSeho metabolismu.
Enzymy jsou fetézce rlznych délek sestavajici z aminokyselin,
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které se mohou podle potfeby ménit ve formé a struktufe. Jsou
vytvareny na zakladé modelu podle genetickych kodua. Flexibilita
a pfizplsobivost enzym( zavisi na faktoru, ktery nas velmi
znepokojuje: teploté, tj. télesné teploté.

4. 2 Uginek enzymui zévisi na teploté

Enzymy zméknou a pfi pfilis vysokych teplotach ztraceji pevnost
a tuhost. Pokud jsou teploty pfilis nizké, enzymy se stanou pfilis
rigidnimi a postradaji potfebnou flexibilitu a pfizpusobivost. Oba
stavy rychle ovliviiuji optimalni fungovani naseho traviciho
systému, coz ma za nasledek naruSeny metabolismus
a organismus jako celek. Procesy probihaji velmi snadno, s
minimalni ztratou a optimalni rychlosti pfi optimalni teploté
(36,7°C az 37,3°C); avSak mimo tento teplotni rozsah vyzaduji
stejné procesy vice energie, urychluji vyCerpani a jsou nachylné k
dalSim chybam. Cely metabolismus trpi, pokud je nase télesna
teplota pfiliS vysoka, pfilis nizka nebo pfiliS nestabilni, protoze
enzymy nemaji optimalni strukturu.

Vysoka horeCka proto byla brana zdravotniky vzdy s velkym
zajmem, protoze vysoké teploty mohou poskodit enzymy v mozku.
Ztrata formy muize vyvolat zZivot ohrozujici delirium. Nebezpedi
extrémné nizkych teplot jsou samozfejmé také dobfe znama
v pohotovostni |ékafské péci, napf. pfi l1eécbé lidi pohfbenych
lavinami nebo vytazenych z chladnych vod. O to pfekvapivéjsi je,
Ze lékarfska profese bere horeCku vazné, zatimco mirné nizsi
teplotni odchylky stézi uznava. Teploty, které se odchyluji od
normy nebo optima, jsou vzdy krokem ke Spatnému zdravi
a nemoci. Pokud je vysoka horeCka nebo extrémné nizka teplota
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povazovana za zivot ohroZzujici, mély by se mirné odchylky od
normy povaZzovat pfinejmensim za naznaky Spatného zdravi, které
mohou zpusobit onemocnéni, zejména pokud se tyto podminky
stanou chronickymi. Kazda ztrata vitality a optimalni enzymaticka
aktivita vzdy znamena ztratu funk&nosti pro pfislusny organ, tkan
nebo ¢ast téla. To mlze byt rozhodujici nevyhodou v situacich pro
preziti.

% z maximalni KFrivka tepelné

aktivity enzymu stability enzymu
Diagram 2-1
100 SAMPLE
% Of - ENZYME THERMAL

Maximum STABILITY CURVE

Enzyme

Activity

50

Lower [e.g. 98.6] Higher
T, degrees F

1. Biochemistry, Second Edition, Worth Publishers: 1970,75: Albert Lehninger

1. Biochemie. Druhé vydani, Worth Publishers: 1970, 75:
Albert Lehninger

Tento graf ukazuje 100% enzymatickou aktivitu pfi 37°C,
zatimco nizsi a vySSi teploty jiz naznacuji masivni ztratu
enzymatické kapacity.
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Proc¢ je prave toto teplotni okno kolem 37°C nejvyhodnéjsi pro nas,
lidi? Enzymy, které poskytuji zakladni funkci pro pohodu naseho
organismu, byly s nejvétsi pravdépodobnosti evoluci kalibrovany
na toto teplotni rozmezi. Nékteré enzymy také funguji
v odchylnych podminkach. Je zfejmé, Ze enzymy, které jsou
nejrychleji ovlivnény teplotnimi odchylkami, jsou odpovédné za
nepodstatné funkce. NaSe téla mohou absorbovat funkcni ztraty,
pokud tyto enzymy nefunguji spravné; tyto ztraty vSak naznacuji
odchylku od normy.

4. 3 Uéinky hypotermie na enzymy

O kterych enzymech a funkcich zde mluvime? Neesencialni
enzymy mohou byt napfiklad ty enzymy, které reguluji
metabolismus a zdravi kize, vlasu, nehtd a nehtl na nohou. Pro
doCasné preZiti nejsou pfimo vyzadovany libido nebo kognitivni
funkce. Podchlazeny organismus si jiz nemlUze dovolit luxus
intenzivni vitality generované optimalnim télesnym teplem
a doprovazeny radosti, kreativitou a nespoutanou - také erotickou
- charismatickou a sexualni energii. Musi se zaméfit na preziti,
a tim zustava mnoho télesnych funkci na vedlejsi strané. Kdyz
podchlazené télo bojuje o preziti, nikdo si nemuze dovolit doplriky,
jako je pfitazlivost, umélecké vyjadieni nebo sexualni aktivita.
Nasledujici pfiznaky se objevuji pravidelné, kdyZ nedostateéné
télesné teplo zpusobuje snizenou funkci enzyma.

¢ Sucha, drsna pokozka

+ Kfehké nehty a nehty na nohou
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% Suché vlasy nebo zvySena ztrata vlasul
¢+ Zadrzovani vody nebo otoky

s»Kognitivni poruchy, nedostatek koncentrace, slaba
pamét’

++ Chronicka unava
% PfedCasny pfiznak
« Podrazdénost, kolisani nalad, deprese, melancholie

«.Ztrata libida a jako doprovodny pfiznak: ztrata
erotického charisma

Napf. kuze, je velmi velkym organem s cca dvéma c&tvereCnimi
metry povrchu. UdrZovani tohoto organu, ktery je v pfimém
kontaktu s prostfedim, vyzaduje hodné vitalni energie. Zaroven je
pokozka pomeérné trvanliva a zvladne zanedbavani
a nedostateCnou péci po dobu nékolika tydnu. To poskytuje télu
vynikajici ptileZitost k Uspore energie. Uginky Uspory energie jsou
vSak patrné. Kuze ztraci lesk, zaf a mladistvy vzhled. Sucha,
Supinata a tenka pokozka je ¢asto doprovodnym ucinkem nizké
teploty.

Totéz plati pro sexualni touhy a ohen lasky. Ztrata sexualni touhy
je béznym doprovodnym u€inkem nemoci, ale také
nedostatec¢ného télesného tepla. Existuje divod, pro€ je osoba,
ktera ztratila oheri lasky, oznaCovana jako frigidni - nebo studena.

Je to nahoda, zZe ocCekavame horkokrevného dona Juana,
ohnivého milence a vasnivého tanecnika flamenca v jiznich
zemich? Konkrétné v jizni Italii, Spanélsku nebo Recku, kde
slunce poskytuje hojné teplo a infraervené svétlo. Pro chladné
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télo je vzdani se fyzické lasky dalSi skvélou pfilezitosti k uspofre
energie. Kazdy, kdo chce zit ohnivy a vasnivy Zivot, mél by si
udrzovat spravnou télesnou teplotu.

,Usporna politika“ hypotermického téla vSak poskytuje jednu
zasadni vyhodu. Ztrata postradatelnych funkci zajistuje, ze télo
ma dostatek tepla a tepla k udrzeni dalSich funkci po delSi dobu,
a to i pfi snizené kapacité. Srdce, dychaci systém nebo dokonce
zrak a sluch nejsou tak snadno ovlivnény a obvykle funguji bez
vyznamnych omezeni, dokonce i pfi nizSi télesné teploté.
Hypotermii zUstavaji vétSinou nepfiznivé ovlivnény i dalsi vitalni
funkce: pocit rovnovahy, ledviny a dalSi zakladni vitalni funkce
centralniho nervového systému (CNS).

Pokud podchlazeni pfetrvava delSi dobu, trpi postradatelné
funkce, jako je libido, plet, vlasy, tvofivost, pamét a nalada. Vnitini
organy také ztrati ¢ast své funkCnosti - i kdyz je to €ast, kterou Ize
vydat. Rozumné v tomto pfipadé znamena: Organ si zachovava
svoji funkénost, ale nepracuje optimalné. Pokud je snizena
funkénost enzymu, metabolismus jiz nemuze provadét vSechny
prospésné nebo nezbytné procesy. Organ se prekyseluje; toxiny
jiz nejsou vylou€eny a aktivita specifickych organt se stale vice
snizuje.

Nejvice jsou postizeny organy, které se zabyvaji kazdodennim
pfijmem a zpracovanim potravin. Travici organy - zaludek, tenké
stfevo, tlusté strevo, slinivka bfiSni a jatra - vykonavaji velkou ¢ast
.kazdodenniho podnikani“. Tyto organy do znacné miry zavisi na
konkrétnich enzymech: na travicich enzymech.

Travici enzymy zahrnuji peptidazy (proteazy), glykosidazy, lipazy
a nukleazy. VSechny tyto enzymy rozkladaji nase jidlo a obsazené
proteiny, Skroby, tuk ajadra bunék. Pfimo si vS§imneme ucinkd,
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pokud tyto enzymy nejsou pfitomny nebo kvuli chladu pracuji
pouze se snizenou rychlosti. Jidlo pak lezi v nasem Zaludku jako
cihla. Vysledkem je fihani a kysely reflux a necitime se dobfre.
Nastava plynatost, prijem nebo zacpa.

Travici nemoci jsou pfedchiidcem enzymatické slabosti pro télo
S nizkou teplotou. Deficity traveni jsou tésné nasledovany celou
fadou pfiznakd spojenych s timto onemocnénim. NaS3e vitalita se
snizuje a my pomalu sestupujeme do nedostatku energie, protoze
velka Cast nasi vitality pochazi z potravy. Neni divu, ze Castéji
dochazi k unavé, nedostatku koncentrace a ztraté paméti. Unava,
ale také poruchy spanku se zvysSuji, coz ovliviuje nasi naladu
a snizuje tvofivost. Osoby v takovém stavu opoustéji Sirokou cestu
hojného a prosperujiciho Zivota a vstoupi na pustinu pro preziti,
pokles, ktery nejprve vede k ,porucham nalady“ a pozdéji k
nemaoci.
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Kapitola 5
Kdo jsem?

Jiny druh pozorovani

Jisté jste vidéli obrazky nebo videa slunecnic, ve kterych se
rostlina otoci a orientuje se smérem ke slunci v pribéhu jednoho
dne. Slunecnice nejsou jediné rostliny, které se takto otaceji. Ve
skute€nosti, kazda rostlina se oto€i smérem ke slunci, aby si vzala
tolik vitalni svételné energie, kolik je mozné. Rostliny miluji
slunecni svétlo; doslova se k nému natahuji a snazi dostat.

Lidé jsou stejni. Jsme velmi pfitahovani svétlem, teplem a barvami
pfirody. Neni relevantni, zda svétlo, teplo nebo barvy pochazeji z
krbu, ohné nebo slunce; vSechny tyto zdroje energie nas lakaji.
Svétlo, teplo, energie, bio-fotony, elektrony, elektfina
a elektromagnetismus pro nas maji instinktivni, témér
magnetickou pfitaZlivost. Tyto zdroje energie pfimo kontaktuji
tekutinu v naSem téle. Svételné sily interaguji a ovliviuji vnitfni
molekuly vody.

V zavislosti na véku a slozeni osoby je 60-80% téla vyrobeno
z vody. Cim mladsi jsme, tim véti je obsah vody v nasem téle.
Dité nebo batole je mnohem ,vodnatéjsi“ nez dospély. Uvedené
procentualni hodnoty plati pro celkovou télesnou hmotnost.
Mnoho lidi si neuvédomuje, Zze molekuly vody jsou ve srovnani
S jinymi télesnymi molekulami velmi malé. Pomér molekul vody

Vv,
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Clovék porovna molekuly z hlediska kvantity a nikoli z hlediska
celkové hmotnosti: 99% vSech molekul jsou molekuly vody. Podle
tohoto poméru tvofi molekuly vody 99% lidského téla a molekuly
z jinych prvkd, jako jsou molekuly bilkovin a tukd, tvofi pouze 1%.
Kvintesencéni zavér zalozeny na tomto poméru molekul zni: naSe
téla funguji podle zakonu vody, coz bude v kratkosti vysvétleno.

Jsme vsSak nejen pfijemci svétla a tepla, ale také posilame tuto
energii. Osoba, ktera se k ostatnim viele pfiblizi, vysila a pfijima
zareni na stejné frekvenci. Nemuzeme pfijimat na jedné frekvenci
a posilat na jinou. Clovék, ktery pfijima lasku a teplo, automaticky
vysila tuto energii na stejné frekvenci. Inverzni implikace je vSak
také pravdiva. Osoba, ktera je neustale bombardovana agresi,
bude mit také tendenci jednat agresivné - nebo defenzivné. Proto
je tak dulezité vybrat si moudfe kruh pratel a znamych.

Neustale vyzafujeme, kdo jsme. Lidé jsou pro tyto energie
neodmyslitelné vnimavi. Jako déti jsme vnimavi na vSechny formy
svétla a zafeni na 100%. Stejné tak vyzafujeme svétlo. Tato
svételna sila je pfevedena na Zzivotni silu, radost, lasku a mnoho
dalSich zakladnich vlastnosti, diky nimz jsou kojenci a batolata tak
pfitazlivi. VSechny déti a batolata maji toto pfirozené kouzlo
a charisma. Déti do naSeho svéta pfirozené pfinaseji stésti, lasku
a radost.

Néktefi dospéli maji také silné charisma a magnetickou osobnost.
Jednotlivci s mimoradnou |é€ivou silou jsou uznavani ve vSech
tradicich; tyto I&Citele hledaiji lidé, jejichz vlastni sebe obnovovaci
schopnosti jsou pfilis slabé na to, aby se uzdravili. Jaké tajné
schopnosti maji tito lidé?

Jako lidé se pohybujeme a pohybujeme energetickymi poli, ktera
se neustale méni s prostfedim. Interakce neni omezena na jednu
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osobu, ale vztahuje se na zivotni prostiedi jako celek: lidi, zvifata
a rostliny. Na této energetické a informacni urovni jsme vSichni
spojeni v obrovsky internet svéta, ve kterém jsou vSichni neustale
Lonline“.

Zjednodusené feceno, vSichni se mizeme vidét jako generatory
infraCerveného zareni. At uz nékoho pozdravime objetim nebo
eroticky obejmeme a mazlime se s nasim partnerem v posteli,
navzajem se zahfivame infraCervenym zafenim a vyménujeme si
teplo, svétlo a lasku. Kromé pfijimani potravin a tekutin je pfijem
se neustale ménime v nasem bezprostfednim prostfedi. Svétlo
a laska délaji vice, nez Ze jen vyzivuji nasi dusi. Cely nas
organismus, kazda bunka aorgan touzi po svétle v riznych
barvach a frekvencich. Vime, Ze rlizné barvy svétla ovliviuji nas
krevni tlak, puls, respiracni rytmus, mozkové Cinnosti a biologicky
rytmus. Tradiéni Cinska medicina (TCM) pfifadila barvu péti
prvkim, které posiluji nebo harmonizuji pfidruzené organy. Jiné
systémy léCeni z jinych kultur védély o pfislusnych barvach a jejich
uginku na rGzna energeticka centra nebo &akry v téle. Uginky
svételnych frekvenci nebo barev jako ucinnych IéCivych médii Ize
reprodukovat s konzistentnimi  vysledky ve védeckych
experimentech. V alternativni mediciné existuje mnoho metod,
vSe zaloZené na ucincich barev a svételnych frekvenci na télo
a mysl.

Samoziejmé nepotiebujeme védecké dukazy, abychom se
presvédCili, Ze wurCité barvy ovliviiuji nasi psychiku. Neni
tajemstvim, Ze jasné Cervena nas stimuluje, zatimco tmavé modra
nas uklidnuje. Kazdy, kdo se pokusi porozumét ucinkim svétla
a zareni na nas organismus do hloubky, se setka s fascinujicimi
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korelacemi, které se objevi az béhem mnoha Ilet studii
a experimentu.

Infracervené zafeni ma zvlastni vliv na lidské télo. Jeho frekvence
je velmi podobna pfirozenému zareni srdce. NasSe srdce je sidlem
lasky, shovivavosti, lidského tepla a naklonnosti. Laska je
mnohem vice nez infraCervené zareni, ale infraCervené zareni je
nositelem lasky.
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Kapitola 6

Predpoklady pro lidsky zivot - ze zorného uhlu
naturopata

Je dulezité mit na paméti kofeny Clovéka, kdyz uvazujeme o zivoté
vhodném pro sou€asného Clovéka. Tim myslim, Ze jsme aZ do
dnesniho dne velmi ovlivnéni geografickym puvodem naseho
druhu - jako Homo sapiens nebo lidské bytosti. To zahrnuje nas
zivotni styl, zpusob, jakym se udrZujeme nazivu, typ pfirodniho
a klimatickeho prostredi, ve kterém se nas organismus vyvinul.
Mimochodem, totéz plati pro vSechna ostatni zvifata. Pfirodni
prfedpoklady pro optimalni zdravi a preziti jsou urCeny okolnim
pfirodnim svétem. Kazda rostlina a zvife, ale také kazda lidska
bytost ma nejlepSi pfedpoklady pro zdravy Zivot, pokud Ziji
v souladu se svym pfirozenym zpusobem zivota a pfirodnim
prostfedim. Je znamo, Ze nékteré léCivé rostliny rozvijeji 1€Civé
schopnosti pouze tehdy, kdyz jsou péstovany v jejich pfirozeném
prostredi.

Kazda krava se bude vyvijet Iépe v pfirozeném prostiedi - na
pastviné - nez kdyby byla chovana ve stodole. Totéz plati pro
vSechna zvifata i pro nas lidi. Rychle si to uvédomite, kdyz
navstivite zoo. Kazda uctyhodna zoologicka zahrada se snazi pro
zvifata co nejvice pfirozené vytvofit prostfedi vhodné pro dany
druh. Kromé materialniho prostredi - step, trava, bazina, voda,
horniny - to zahrnuje i druhové vhodné klima. Strava vhodna pro
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dany druh je stejné dulezita. Zirafa chovana v zoo by nemohla
prezit v Kanadé, pokud by se nezohlednily tyto faktory.

Imitace pfirozenych Zivotnich podminek se staly tak béznymi, ze
je uz témér neuznavame tim, ¢im jsou. Jako lidé jsme také
nemohli pfezit v naSich zemépisnych Sifkach bez vyhfivanych
jeskyni - tedy bytl - i bez neustalého pokryti ,kozeSinou® - tj.
oble€enim. My si jen vSimneme, jak je pfirodni prostiedi zasadni,
kdyz v razném prostiedi travime ¢as. Napfiklad, vzdy vime, Ze
koupani v mofi je mozné jen doCasné. Pro ryby nebo delfiny je to
zcela odlisné. Lze odvodit nékteré zajimavé zaveéry ze skutecnosti,
Ze lidsky druh pochazi z téch Casti Zemé, které jsou klimaticky
velmi odliSné od podminek, v nichZz dnes Ziji Severoevropané
nebo Severoameric¢ané.

Nasledujici kapitoly uvadéji nékolik faktor(, které jsou obzvlasté
dulezité s ohledem na naSe zdravi. Bohuzel jsou tyto faktory - i
kdyz snadno srozumitelné - pozorovany jen zfidka, coz muze
dlouhodobé naruSit naSe zdravi. Tento seznam netvrdi, Ze je
uplny. Existuji dal$i zdravotni zaklady, od psychologickych faktort
a prostfedi po kulturni pfistupy, které mohou pozitivné ovlivnit nas
Zivot a pohodu. Nasledujici aspekty vSak maiji obrovsky dopad na
nasi vitalitu.

6. 1. UV zareni a vitamin D

Podle védeckych poznatk(, lidsky druh s nejvétsi
pravdépodobnosti pochazi z Afriky, kde byli lidé denné vystaveni
mnoha hodinam slune¢niho svétla; nas organismus je proto
schopen se vyporadat s dlouhymi expozicemi slune¢niho zareni.
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Vice nez to, jsme zvykli na slunecni svétlo a vyzadujeme to jako
zakladni pilif Zivota. Lidské télo se naucilo produkovat vitamin D
k@zi vstfebavanim UV paprskl a tento proces se integroval do
naseho systému, jako hlavni dodavatel esencialniho vitaminu D.
Spotfeba vitaminu D potravou pfedstavuje pouze malou ¢ast jeho
celkového pfijmu. Mezitim se stalo znamym, Ze dostateCny pfisun
vitaminu D je naprosto nezbytny nejen pro nase kosti, ale také pro
nase nervy, kuzi, vlasy, nasi psychiku a mnoho dalSich oblasti
v nasem organismu, které profituji z optimalni dodavky sluneénich
vitaminQ. Vitamin D je nejen velmi dulezity pro vice nez 200
prevenci rakoviny. Jako lidé si vytvafime denné 10 000 — 20 000
mezinarodnich jednotek (I. U.), pokud jsme vystaveni slune¢nimu
zareni. Téch 600 - 1000 I. U., pfedepsanych lékafi jako tablety
nebo tobolky, se ve svétle toho zda byt velmi Zalostné.

V naSich zemépisnych Sifkach je produkce vitaminu D kGzi mozna
pouze vomezené mife. Produkce kuzi zavisi na intenzité
sluneCniho zareni a uhlu dopadu. V zimnim pololeti od fijna do
konce bfezna lidska kize nevyrabi v evropskych
a severoamerickych zemeépisnych Sifkach zadny vitamin D
a v letnim pololeti se produkce provadi pouze v plavkach nebo
bikinach a kGize je pfimo vystavena slune¢nimu zafeni. Pokud
slunce nesviti na klizi, nedochazi k tvorbé vitaminu D, jako je tomu
u vetsi Casti populace, ktera pracuje doma nebo v kancelafi.
Expozice je tak omezena a zjistil jsem nedostatek vitaminu D
ucca 90% mych pacientd. Malokdo chodi do mé praxe
s takzvanou hodnotou 25-OH-D v optimalnim rozmezi 60-
70 nmol/L.
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6. 2. InfraCervené zarfeni a télesné teplo

VétSina lidi, stejné jako néktefi |ékafi a pfirodovédci, zcela
zanedbava jiny typ slunecniho zareni: infraCervené zareni.
Infracervené zafeni tvofi 50% tepelného zafeni ze slunce; to nas
okamzité a hluboko zahfeje. To, co se tyka UV paprskd, plati také
pro infraCervené paprsky. Nejsme vystaveni dostatecnému
mnozstvi téchto paprski a v dusledku toho nejsme dostatecné
zahtati. Uginky pfili§ malého sluneéniho svétla maji za nasledek
dva jevy, s nimiz se ve své praxi Casto setkavam: nedostatek
vitaminu D a nedostatek télesného tepla nebo podchlazeni.
Osoba, ktera je denné vystavena slunci aje zahfivana zevnitf
infraCervenymi paprsky, také nese toto teplo po celou noc. Mnoho
lidi zazilo tento jev akumulace, kdyz se vratili z dovolené na slunci
a citili se ,pIné nabiti“. Zasobnik tepla muze trvat dny - nékdy i
tydny.
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Natural Infrared Rays

Infradervené paprsky zaznamenané pomoci
Kirlianovy fotografie
(z katalogu Biomats by Richway International Inc.)

Pro nas lidi, zahrnuje vhodny Zivot dalSi zakladni podminky:
Cerstvy vzduch, pohyb, vhodnou stravu, kterou spotfebovavali
lovci a sbéraci a pocit sounalezitosti v ramci socialni sité - rodiny
nebo klanu. Tyto faktory - i kdyZ nejsou na prvni pohled patrné -
ovliviuji nasi télesnou teplotu.
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6. 3. Pohyb a €erstvy vzduch

Prochazka v nedéli odpoledne, pési tura, cyklistika nebo volejbal,
hra v parku ¢lovéka napadnou, kdyz pfemysli o cviCeni na
Cerstvém vzduchu. Neéktefi lidé jsou vasnivymi bézci. To
samoziejmeé platilo o mné béhem mého détstvi i pro vétSinu mych
pratel. Pokud neprselo, byl jsem venku u feky nebo u sportovniho
hristé. Byl jsem neustale v pohybu a kazdy den travil viceméné
venku na Cerstvém vzduchu. Zlstat uvnitf mi pfipadalo nudné.
Chybélo mi néco, co jsem nemohl popsat jako dité: potifeboval
jsem Cerstvy vzduch a pohyb.

Neni tajemstvim, Ze pohyb generuje teplo. Zemédélci, ktefi pracu;ji
v oboru a femesinici, to védi. Stavebni délnici a ti, ktefi vykonavaji
jiné nesedavé ukoly, dostavaji do svého obé&hového systému
dostatek Cerstvého vzduchu a kysliku. Ohen v krbu nebo taborak
potfebuje kyslik k hofeni. Vzduch a kyslik vhanime do ohné
a plamen hofi vy$ a vytvafi vice tepla.

Totéz plati pro bunky v naSem téle nebo mitochondrie, které
funguiji jako spalovaci pec. Kromé jinych zZivin je k vyrobé energie
atepla nezbytny zejména Kkyslik. Unaveny administrativni
pracovnik ¢as od Casu vstane, aby oteviel okno a zacvicil si.
Pohyb a kyslik jsou zakladnimi pfedpoklady zdravého Zivota a my
si to dobfe uvédomujeme.
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Na hornim obrazku je znazornéna nedostatecna cirkulace
v praveé noze, zatimco dolni snimek byl pofizen po 14denni
aplikaci pomoci infracervené podlozky (z katalogu o Biomats

od Richway International Inc.).

Pohyb podporuje krevni obéh atim i pfisun zZivin a kysliku do
bunék. Na§ metabolismus se pfizpasobil Zivotnim podminkam
raného lidstva, a proto vyZaduje cviCeni, aby bunky dostaly
dostatek kysliku a zivin. Nemocnice také zajistuji, aby pacienti
méli dostatek pohybu, a dokonce i pacienti upoutani na lizko jsou
vyzvani, aby dbali na své dychani.

6. 4. Druhové vhodna strava

Lovci asbéraci byli pojmenovani podle jejich stravovacich
a posbirat. Zivo&isna bilkovina, i kdyz spiSe vyjime¢né&, byla
soucasti stravy. Zahrnovala také mnoho potravin, které by se dnes
povazovaly za exoticky asijské: kobylky, cervi, hadi, hmyz
a podobné. Zivogisné bilkoviny poskytuji Ziviny, které nas udrzuji
v teple. Zatimco mnoho shromazdénych rostlin - listd a ovocné
zeleniny - ma Cdistici a chladici ucinek, zivocisné bilkoviny jsou
koncentrované, konstruktivni a oteplovaci potraviny. Mnoho lidi
z mé generace si stale pamatuje, Ze kureci polévky, kostni polévky
nebo hovézi vyvar byly pouzivany jako forma ,léku“ proti
nachlazeni. V knize ,Die Saure des Lebens - Kyselina zivota“ jsem
psal o stravé vhodné pro nas, lidi. Osoba, které je zima
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a nedodrzuje pfirozeny zpusob, jakym se Zivili lovci a sbéradi,
bude mit potize s udrzovanim vhodné télesné teploty.

6. 5. Lidskeé teplo

s

Lidé zijici ve velkych rodinach nebo vesnickych komunitach
a klanech, maiji vétsi Sanci vyrist v nedotéené soudrzné socialni
struktufe, kde se rychle uci své socialni roli v ni. Tato znalost
0 néci hodnoté, pocitu sounalezitosti a lidske vielosti, které Clovék
dostava v raném détstvi, mize vyznamné pfispét ke schopnosti
Clovéka relaxovat. Relaxace vzdy znamena: uvolnéné cévy, lepSi
krevni obéh a vice tepla. Na prvni pohled to nemusi byt patrné.
DneSni spoleCnost se svymi velkymi mésty, odcizenim,
nezaméstnanosti, bezdomovectvim, hektickym Zivotnim stylem,
pfeplnénym metrem a dopravnimi zacpami jsou pravy opakem
Zivota v komunitach, které prenasi lidské teplo. Zivot
v emocionalné chladné spolecnosti, v niz dominuje chamtivost a
smysSleni typu ,pes-sezere-psa“, pak muize pfispét k chladu
v lidském organismu. Protijedem pro toto je lidské teplo
a naklonnost - zvana lidskost.

6. 6. Negativni ionty

Clinton Ober docela nedavno (znovu) objevil na prfelomu tisicileti
dalSi jev: uzemnéni. To jednoduSe znamena kontakt klze
s povrchem zemé. Staci se dotknout Zemé&, abychom se zasobili
zapornymi ionty, které jsou hojné na zemském povrchu. Zaporné
ionty jsou nejmensi mozné zaporné elektronické ¢astice. VSechny
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Zivé bytosti na zemi, ve vodé i ve vzduchu jsou ve styku se zemi;
ptaci také &as od &asu kontaktuji zemsky povrch. Zivot vhodny pro
dany druh zahrnuje kontakt se zemi. Negativni ionty jsou nezbytné
k naruSeni destruktivni sily ,volnych radikald“. Negativni
nedostatek iontll ma za nasledek zanéty, protoZze kladné nabité
volné radikaly hledaji elektrony a utoCi na tkan.

Nagative lons

Zaporné ionty zaznamenané pomoci Kirlianovy fotografie
(z katalogu Biomat od Richway International Inc.)
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Chuze naboso, stejné jako stani, sezeni nebo spani na zemi, nas
automaticky spoji s obrovskym rezervoarem negativnich iontd na
Zemi. Pred nékolika stoletimi jsme se rozhodli izolovat se od zemé
tim, Zze budeme nosit boty. Dnes vétSina lidi nosi obuv jiz po
nékolik desetileti a nyni i trekingové boty s gumovymi nebo
plastovymi podrazkami nebo zabky, které nas efektivné izoluji od
jakéhokoli typu iontové vymeény. To mimo jiné vedlo k obrovskému
narustu zanéta.

Chlze naboso se v naSich zemépisnych Sifkach bohuzel stala
velmi vzacnou. Délejte to, prosim, kdykoli a kdekoli mUzete. Nase
télo ma jen zfidka pfrilezitost zasobit se negativnimi ionty, napf.
dychanim. Muzeme také obdrzet naboj zapornych iontd
prostfednictvim uzemnovacich rohozi, které jsou pfipojeny k zemi.
Na trhu jsou k dispozici specificka prostéradla, s jemné tkanymi
stfibrnymi nitémi, které mohou generovat tok zapornych iontu.
LeZeni nebo spani na ametystovych infraCervenych rohozich nam
také dodava infraCervené teplo a zaporné ionty.

6. 7. Zivot vhodny pro druh v cizim prostfedi

Jakmile si uvédomime, jak cize nas zivotni styl vznikl, vyvstava
otazka, jak znovu integrovat potfebné ¢asti zdravého
a pfirozeného zivota do naseho kazdodenniho zivota. Pokud si
zlomite nohu, budete na chvili potfebovat berle. Potfebujeme také
berle nebo nahrazku, kdyz uz neni k dispozici néco pfirozeného.

Mnohé z téchto ,berli“ se staly tak béznymi, Ze je uz sotva
pozname, napf. bryle, kontaktni CoCky nebo laserovy oc¢ni
chirurgicky vykon, bézné provadény jiz nékolik let, pro korekci
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kratkozrakosti. Velka ¢ast nasi populace by byla bez téchto nahrad
znacné znevyhodnéna v kazdodennim zivoté. NaSe obleceni je
také ,berlou“. ObleCeni bylo zbyte¢né v klimatu, které lidem
poskytovalo dostatecné teplo. Pravdépodobné jste vidéli obrazky
domorodych kmenu v deStném pralese, lidi, ktefi nepotfebuji
obleCeni, aby se udrzeli v teple. Odévy v nékterych ¢astech svéta
také slouzi spiSe k socialnimu nez fyzickému ucelu. V nasem
klimatu, které se vyrazné liSi od naSeho pfirozeného ,stanovisté,
se musime pfizpUsobit zakrytim kozeSinami, abychom se chranili
pfed snéhem a ledem. ObleCeni se stalo nasi moderni koZeSinou
a bez néj bychom nemohli pfezit v mnoha ¢astech svéta. Neméli
bychom se vSak klamat, kdyz si myslime, ze klima, ve kterém
Zijeme, je pro nas druhové vhodnym prostfedim.

Musime obnovit zakladni podminky takového prostfedi, abychom
vytvofili optimalni Zivotni podminky a zlepSili naSe zdravi. Jedna
se 0 zcela pragmatické usili a nevyZaduje podrobna vysvétleni.
Kdyz mate zizen, napijete se. Pokud vam chybi Ziviny, néjaké si
najdete. VasSe télo se nestara o to, zda je toho dosazeno
prostfednictvim potravin nebo doplfikd stravy. Hlavni véc je, ze
télo dostane dostateCny prisun zivin. Pokud toho lze dosahnout
pfirodnimi prostfedky, tim Iépe. VSechna pfirodni jidla jsou lepSi
nez dopliky stravy. Veskery vitamin D tvofeny kuzi je lepSi nez
kapsle vitaminu D. Nikdy byste se vSak neméli klamat, kdyz si
pomyslite, Ze vase télo jednodusSe kompenzuje skute€nost, ze
nemate dostatek jidla nebo slunecniho zareni!

Zde je nékolik velmi pragmatickych doporuceni pro emulaci
pfirodniho prostfedi. Hodné z toho zni trivialné a jednoduse -
a presto to ¢asto zanedbavame.
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% PoZadujeme potravinové doplriky, abychom
nahradili nedostatky, kdyz nam naSe
potraviny jiz neposkytuji dostatek Zivin,
vitaminu, enzymu, minerall a stopovych
prvku.

% Potfebujeme nahrazky vitaminu D3, pokud
kvali nedostateCné expozici slunecniho
zareni nevyrabime dostatek vitaminu D.
Pokud krevni testy naznacuji nedostatek
vitaminu D, mélo by se vzdy pfedpokladat
nedostateCné  vystaveni  sluneCnimu
svétlu. To muze znamenat uzivani doplriku
v zimé nebo dokonce po cely rok. Lidé,
ktefi pracuji v kancelafich, by méli pozivat
potravinove doplriky, dokud neni dosazeno
hodnoty vitaminu D alesporn 60 nmol/l, coz
by mélo byt udrzovano kontinualnim
uzivanim doplnka.

% Doplriky vitaminu K2 je tfeba uzivat, pokud
Clovék z duvodu pusté stfevni flory jiz
nemuze pfemeénit vitamin K ze zelenych
listd arostlin na K2. DalSi moznosti je
samozfejmé regenerace stfevni flory (pro
optimalni vyuziti vitaminu D je nutny
vitamin K2). Vitamin K2 by mél byt uzivan
tak dlouho, protoze stfevni flora
neprodukuje dostatek vitaminu K2, coz
naznacuje, ze stfevni flora dosud nebyla
dostate¢né obnovena.



% Doporucuje se pouzivat infracervenou rohoz,
aby se  kompenzoval nedostatek
infraderveného tepla, pokud nedostatecné
slunecni zareni zplsobuje pokles télesné
teploty smérem k podchlazeni.
InfraCervené rohoZze jsou vynikajicim
a pfirozenym zpusobem, jak obnovit
optimalni télesnou teplotu.

s Zemnici rohoZze nebo zemnici prostéradlo
poskytne potfebny kontakt se zemi, pokud
nejste schopni ziskat dostatek zapornych
iontu kazdy den pfi chuzi naboso v trave,
na zemi nebo pisku po dobu nékolika
hodin. To je jednoduchy a bezplatny
zpusob, jak ziskat zaporné ionty a tézit z
pozitivnich uc€inkd na zdravi. Dfive
zminéné ametystové infraCervené rohoze
poskytuji kromé infraterveného zareni
také zaporné ionty.

% Chlze, béh nebo dalsi ¢innost, ktera vas
priblizi k pfirozenému zpusobu Zivota,
pokud budete provadét sedavou praci
a nemate dostatek kazdodenniho cviceni.
Nikdo z nas uz neni lovcem a sbéracem,
ale méli bychom se pokusit znovu ziskat
tento druh zZivotniho rytmu.

% Meéli byste také péstovat stabilni a uzké
vztahy s prateli arodinou, které vas
obohacuji a stabilizuji. Kontakt a vyména



lidského tepla, radosti a lasky jsou to, co
nas Cini lidskymi. Neomezujte svuj vztah k
mluvenym a mentalnim cinnostem:
zpivejte, tancujte, hrajte, dotknéte se,
vytvarejte a sdilejte své aktivity!
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Kapitola 7

Ctvrty rozmér vody

Ve Skole jsme se naucili, Ze voda jako prvek muze existovat ve
tfech agregovanych stavech, bud jako kapalina nebo jako pevna
latka ve formé ledu nebo v plynném stavu jako vodni para nebo
mlha. Kdyz uvazujeme o vodé, vzdy mame na paméti obraz
jednoho z téchto tfi stavl. Ve své knize ,The Fourth Phase of
Water - Ctvrta faze vody“ (Ebner & Sons 2013) mluvi profesor
Gerald H. Pollack - védecky pracovnik z Washingtonské university
- o Ctvrté fazi vody. Tento dfive zanedbany nebo neobjeveny
agregovany stav je popisovan jako strukturovana nebo
kvazikrystalicka voda. Strukturovana forma vody, ktera se tvofi na
tzv. hydrofilnich nebo ,vodu milujicich“ povrSich, vykazuje zcela
odliSné a nepredstavitelné vlastnosti, coz nam poskytuje nova
vysvétleni zivotnich procesu, které se v téle vyskytuiji.

Tento novy stav je také oznaCovan jako Ctvrta faze vody. Ma vyssi
viskozitu a hustotu nez tekuta voda avypada jako gelova
struktura. Objev strukturované vody neni zajimavy pouze pro
zasvécené a védce. Pollackiv védecky prulom nam umoziuje
vysvétlit lidsky metabolismus s bezkonkurencni intenzitou
a jednoduchosti. Jeho postfehy maji navic velmi praktické
a Uzasné dusledky pro udrzeni zdravi a I1éCeni lidi a zvifat!

Ctvrta faze vody se tvofi uvnité krevnich cév a podporuje pohyb
krevnich télisek. Vznika uvnitf téla, napf. kdyz pijeme pramenitou
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vodu, konzumujeme energeticky bohatou stravu, vdechujeme
kyslik, jsme vystaveni UV a infraervenym paprskim ze slunce
nebo prostfednictvim uzemnéni (chlze naboso), coz ma za
nasledek lepsSi zdravi diky zvySené energii bunék, lepSimu pfisunu
bunék a prutoku informaci v téle.

Pokud dokazete snést, kdyz vysvétluji nékteré komplikovanéjsi
objevem, ktery ma pro nas jako lidi dalekosahlé dusledky. Tyto
dusledky vysvétli aplikace svételné terapie, zejména ucinnost
dlouhovinnych (vzdalenych) infraervenych paprski (FIR)
v kombinaci s negativnim pfisunem iontd. Tuto terapii jsem
doporuCil jiz néjakou dobu ve své praxi s vynikajicimi
a pozoruhodnymi vysledky. Vyzkum Profesora Pollacka poskytuje
logicka avédecka vysvétleni jeji ucinnosti, ktera jsou
nepfekonatelna, s ohledem na srozumitelnost, jasnost a
jednoduchost.

7. 1. Vytvoreni H302 na vodé milujicich povrSich

Hydrofilni nebo vodu milujici povrchy tvofi smaditelné vrstvy.
Smacitelnost vrstvy znamena, Ze k ni mize pfilnout voda. Takové
povrchy poskytuji dfevo, kov, sklo nebo kamen, ale také Zivé
organické struktury. Svaly, bunééné membrany nebo bunécné
organely, jako jsou mitochondrie nebo bunééna jadra, jsou také
hydrofilni. Uvnitf a vné buné&cné stény, stejné jako malé elektrarny
v bunkach, tzv. mitochondrie, jsou smacitelné. Tisice téchto
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bunécnych organel se pohybuji v ramci jedné buriky - vybavené
hydrofilnimi povrchy, milujicimi vodu.

Voda se méni z nestrukturovaného stavu (H20) na strukturovany
stav, pokud kontaktuje hydrofilni povrchy. Nahle predpoklada
specificky fad, ktery Ize popsat jako strukturovanou vodu. Dfive
popsany agregovany stav vody se vytvofi na povrchu hydrofilni
struktury: strukturovana, kvazikrystalicka forma vody. Uz to neni
H20 - jako ve velkém mnozstvi vody- ale H3O2. Tato nova struktura
vody s novymi vlastnostmi je podobna medové plastvi:

« Tvofi se v mnoha vrstvach na vnéjsi strané
hydrofilnich povrch(, které jsou pohyblivé ve
vrstvach. Vrstvené povrchy tvofi vétsi
struktury nez jednotlivé molekuly H20
a mohou se také pohybovat. Predstavte si
stoh hedvabnych tkanin, které jsou polozeny
na sebe adiky hladkému hedvabnému
povrchu je Ize jednotlivé posunovat. Tisice
téchto vrstev vody vytvareji konzistenci
podobnou gelu. Tyto vrstvy jsou obecné
oznacovany jako ,povrchové napéti“ na vodni
hladiné. Ve skuteCnosti je povrchové napéti
vytvofeno z mnoha vrstev (az nékolika
miliond) plastevnych struktur strukturované
vody.

% Tato kvazikrystalicka voda se oznacuje jako
voda v exkluzivni zoné vytlaCovani (voda
EZ), protoze béhem restrukturalizacniho
procesu vytlacuje vSechny ostatni rozpusténé
latky. Z H20 pfechazi na HsO2. Jsou
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vytlaCeny v8echny latky, jako jsou toxiny, sul,
ale také ionty (H+ nebo H3O+). To ma pro nas
jako lidi dalekosahlé a dramatické dusledky.

s EZ voda je Cista, dokonce velmi Cista, ale také
alkalicka, protoze kyselé kladné nabité
protony jsou pfemistény do sousednich
oblasti.

% Voda EZ je negativné nabita, protoze ztratila
kladné naboje.

Shrnuto: Nové agregovany stav vody kolem hydrofilnich povrchu
ma silny zaporny (-) naboj a vSechny kladné naboje (+) jsou
pfenaseny na sousedni vrstvu v jeji blizkosti. Pfilehla vrstva
normalni nestrukturované vody (H20) - tzv. hromadna voda - je
nyni naplnéna kladnymi naboji a nasledné ma silny kladny naboj.
Silné negativné nabita zona (HsO2) byla vytvofena vedle silné
pozitivné nabité zény (H20). Obé vrstvy funguji jako dva protilehlé
poly baterie se silnym gradientem napéti.
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Obrazek vody EZ vedle hydrofilniho povrchu (tmavy, vlevo);
spodni obrazek ukazuje masivni narlst po pouhych nékolika
minutach radiace.

(Ctvrta faze vody, Gerald H. Pollack 2013)
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7. 2. ,Nabijeni baterie” vytvofené z bunécné vody

Baterie je vzdy zdrojem nebo garantem energie. Fyzika nas vSak
uéi nasledujici: Cim vétsi je kontrast mezi plusem a minusem -
obzvlasté zajimavy, protoze se vyskytuje také v naSem téle. Voda
v nasem téle se nachazi hlavné v burikach a kolem nich. NaSe
buriky - jak jsme vidéli - jsou hydrofilni a pfeménuji normalni
nestrukturovanou vodu (H20) na krystalickou vodu (H3O2). Jako
lidské bytosti se tedy proto chdzi a dychanim chovame jako vodni
krystal, jako baterie nabita svétlem. Stru¢né: Nase bunécna voda
je tvofena strukturovanou vodou! Profesor Pollack mluvi o Zivé
vodé, protoze se vyskytuje zejména v zivych télech ama
schopnost ukladat energii. Baterie v naSich ¢lancich jsou nabity
touto vodou HsOo.

Jak jste pravé Cetli, 99% molekul v naSem téle jsou molekuly vody
apouze 1% tvofi jiné typy. Molekuly vody se fidi zasadami
a zakony, které jsou pfisuzovany vodé. VétSina vody v naSich
télech je vS8ak HzO2, protoZe je téméF vSechna umisténa vedle
hydrofilnich povrchl. Chcete-li shrnout znovu:

¢ Molekuly vody tvofi 99% naseho téla.

+ Vysoké procento této vody je strukturovano
z vody H3O02.

% Logicky se musime jako lidé fidit zadsadami
a vlastnostmi strukturované
kvazikrystalické vody.
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Profesor Pollack se pak ptal, kde prameni energie z toho, Ze tyto
dvé vrstvy rostou a nabiji baterii. Dllezitost nasledujiciho objevu
nemulze byt nadhodnocena s ohledem na jeho dalekosahlé
dasledky.

Konverze H20 na H3O:2 se provadi svétlem
a zejména infracervenym svétlem.

Professor Pollack provedl mnoho experimentl a prokazal, ze
tloustka vodni vrstvy EZ je nasobena ozafenim infraCervenym
svétlem s dlouhou vinou (FIR = dlouhé infratervené svétlo).
Nasobeni nemohlo byt zpusobeno teplotnim ucinkem tohoto
svétla, ale pouze FIR. Je tfeba také poznamenat, Zze radiacni
energie infraerveného zafeni byla absorbovana vodou
a pfeménéna na energii krystalizace. Profesor Pollack
experimentalné rozsifil vrstvy EZ na tloustku az jeden metr. DoSel
k nasledujicimu: Zaporné ionty a slunecni infraCervené svétlo jsou
dva vyznamné nabijeci mechanismy. V praxi to znamena: chodit
naboso a opalovat se. Jak jiz bylo mnoha mym pacientiim
doporuceno, ametystova infraCervena rohoz muze byt ucinné
pouzita jako nahrada, pokud tyto moznosti nejsou kvl
klimatickym podminkam k dispozici. InfraCervené rohoze dodavaji
télu infraCervené svétlo FIR a zaporné ionty.

Infracervené zareni, napf. v infraCervené sauné, velmi prospiva
lidskému organismu. Denni pouZiti ametystové infraervené
rohoze, ktera navic poskytuje léCivou silu zapornych iontu, tento
efekt znasobuje.
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% Pro zisk energie

% Jako preventivni zdravotni opatfeni

% Pro uzdraveni

% Pro regeneraci bunék a tkani nebo jednoduse

+» Proti starnuti

VSechny formy tepla a svétla dobijeji nase baterie. | kdyz jiné
zdroje tepla a svétla také poskytuji urcitou vyhodu, dlouhé vinové
infraCervené paprsky vykazuji nejvétSi vyhodu pro nabijeni.
Metabolicka funkénost je zlepSena atoxiny jsou vytlaCovany
z vyludovacich zén (EZ), coz usnadhuje jejich vylougeni. Ziviny
pronikaji do bunék a jsou optimalné vyuzivany. Ziskavame silu pro
regeneraci a uzdraveni.

7. 3. EZ voda a cirkulace

Voda EZ ma velmi vyznamny vliv na prutok krve kapilarami. Nabita
baterie se vytvori také na vnitfni strané trubic, pokud je naplnéna
kapalinou, protoze EZ zoény jsou vytvareny pro kazdou formu
trubice, ktera ma hydrofilni povrchy. Na pfikladu tenkych trubic
naplnénych vodou lze prokazat, Zze voda neustale teCe jednim
smérem. Proud nikdy nekonci, pokud je pfitomno dostate¢né
mnozstvi vody a tepelné zareni zajistuje tvorbu EZ zdn. Zpocatku
se to mize jevit jako zajimava teoreticka, ale také irelevantni
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skute¢nost. Dalekosahlé dusledky tohoto objevu jsou ziejmé,
jakmile si uvédomime, Ze naSe téla jsou protkana trubicovymi
systémy, které jsou dlouhé tisice metrd.

continuous flow <

Nafion tube

Voda v téchto trubicich proudi nepfetrzité jednim smérem. Totéz
se d&je v nasich krevnich cévach. Cim silngjsi je EZ, tim siln&jsi
je pratok krve. Toho je konkrétné dosazeno infraCervenym
zarenim. (Ctvrta faze vody, 2013, profesor Gerald H-Pollack)

Nase kapilary jsou dobrym pfikladem téchto tenkych trubic.
Tepelné zafeni v naSem organismu zajiStuje, Zze krev protéka
nasimi kapilarami. Tento objev zpochybriuje koncept srdce jako
pumpy, ktera udrzuje pratok krve v téle. Dr. Pollack zde cituje
soubézného ruského védce. Podle vypoctl jeho kolegy by srdce
muselo mit mnohem vétsi tlak, aby udrzovalo pratok krve v celé
kapilarni siti lidského téla. Nepfrekonatelny ukol pro srdce!
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Cirkulace je zivym ddkazem toho, ze naSe krev mlze proudit
pouze s podporou EZ zén a vytvorenym bateriovym efektem. Cim

silngj8i a silngjsi jsou zény EZ, tim snadnéji krev maze protékat
cévami, a tim méné musi srdce pumpovat.

7. 4. Nabijeni pomoci FIR a zapornych iontt

To mé pfivadi zpét k tématu 37°C jako nasi optimalni teploté.
Pouze dostate¢né télesné teplo a zejména infraCervené zareni
s dlouhymi vinami jsou schopny dobit tyto baterie, které
optimalizuji pfisun Zivin a kysliku do krevniho obéhu, a take i Cisti
a odkysli¢uji a zlepsuji vSechny funkce organu.

EZ zbény jsou nabijeny také prostfednictvim zapornych iontd.
Tloustka EZ z6n se dale zvySuje se zvySovanim negativnich
nabojl, coz zvySuje silu baterie a urychluje pratok krve a to
umozriuje organtm pracovat snadnéji a efektivnéji. Vidéli jsme, ze
zemé pozehnané dostatkem slunecniho svétla poskytuji lidem
mnohem lepSi zivotni podminky, protoze vystaveni slunec¢nimu
zareni zlepSuje nas metabolismus. Hlavnim dlvodem je zvySeny
pfisun vitaminu D a infraCervené zareni ze slunce a snadnéjsi
pfistup k Zemi diky klimatu, které nam poskytuje vice prilezitosti
k prochazkdm naboso. Vystaveni se sluneCnimu zafeni je
nejjednodusSim a nakladové nejefektivnéj§im preventivhim
zdravotnim opatfenim, pokud se ho rozhodneme vyuzit!

Lidé, ktefi neziji v zemich bohatych na slunce, mohou tézit z
téchto objevu:
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+«» Tim, Ze si sezenou a doma budou pravidelné
pouzivat ametystové infraCervené rohoze
ke kompenzaci nedostatku infraterveného
zareni - FIR

http://www.bio-mats.com/uwekarstaedt

¢ ProC si nesednout nebo nepolozit nohy na
zemnici podlozku, pokud travite hodné
Casu na jednom misté, napf. u vaseho
stolu, v kiesle nebo na gauCi. Kazdy
zaporny iontovy naboj pomaha.

X/

« DodrZovanim nasledujici doporuc€eni pro
nizkoteplotni terapii!
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Kapitola 8

Léciva hypothermie

8. 1. Jidlo a piti - denni jidlo jako pramen zdravi

Jime studena jidla a pijeme studené napoje. Potraviny a napoje
nas mohou ochladit dvéma zpusoby: poziti studeného jidla
odebraného z ledniCky a konzumace jidla, které ma chladivé
tepelné vlastnosti. Jak je uvedeno v prfedchozich kapitolach,
pfispiva konzumace tepelné chladnych potravin k ochlazeni téla.
Tato skuteCnost je v €inské mediciné znama jiz tisice let. Lékafi
ve starovéké Ciné znali kvali mnoha letim pozorovani r(izné
ucinky potravin na télesnou teplotu. Zatimco tfeSné a granatova
jablka maji oteplovaci ucinek, vodni melouny a pomerance
télesnou teplotu ochladi. Byliny a bylinné mediciny byly také
roztfidény podle jejich zahfivaciho, ochlazovaciho, zvlh€ujiciho
nebo suSiciho ucinku, jakoz i ostatnich ucinkd na télo. Zapadni
naturopatie jiz dlouho vi o dopadu jidla na télo, i kdyz dnes zfidka
vstupuje do naseho moderniho védomi. Okouzlujici kufeci
polévky proti nachlazeni, tradiéni ,Wochnerinnensuppe“ (forma
kufeci polévky) podavané po narozeni, jakoZz i svafené vino
s kofenim maji vyhnat zimu.

Po zavedeni chladniCek se prosadil novy rozmér chlazenych
potravin. Ugelem ledni¢ky byla zpo&atku ochrana jidla. V dnesni
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dobé se pouziva vice nez jenom k uchovavani rychle se kazicich
produktd. Konzumace studeného jidla a napoja se stala ,trendy*.
Jogurty, pudinky, mlé€né vyrobky, pomazanky, ovoce, zelenina,
dzusy, limonady, kola, koktejly, voda, ledovy €aj a v neposledni
fadé studené pivo, stejné jako studené bilé vino nebo dokonce
alkoholické ¢&i nealkoholické napoje ,on the rocks® (michané
napoje) se staly béznou soucasti nasi potravinarské kultury.

Néktefi zacinaji svdj den s musli se studenym mlékem nebo
jogurtem a nékolika studenymi kousky ovoce ase sklenici
pomerancove Stavy z ledni¢ky. Jak ¢asto béhem dne konzumujete
néco, co nebylo zahfaté na 37°C? Pokazdé, kdyz tak ucinite, musi
vaSe vlastni energetické rezervy kompenzovat teplotni rozdil.
Strucné: Jist studena jidla vas okrada o vasi silu a teplo. Vase
travici funkce jsou navic snizeny; jidlo se jiz netravi optimalné
a zpusobuje, ze pomalu a postupné klesate do nedostatku tepla
a energie. Samozfejmé si toho nevSimnete okamzité. Jako déti to
snadno kompenzujeme dostatkem pohybu, ktery zase vytvafi
teplo. V dnesni spole€nosti vSak stale vice travime cely svj zZivot
sezenim na zidlich nebo pred stolem. U déti a dospivajicich to
zacina jiz béhem bézného Skolniho dne a pokracuje to do zivota
dospélych. MenSi pohyb znamena mensSi spalovani a nizsi
produkci tepla. Nas Zivotni styl pomalu, ale jisté pfinasi vnitfni
dobu ledovou, kdyz se také zabyvame konzumaci studenych
napojl a potravin.
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Zdravotni tip €. 1:

Durazné doporucujeme, abyste toto destruktivni chovani okamzité
zastavili, pokud jste takto zili po mnoho let a nakonec dosahli
chronicky nizké télesné teploty. Zménte své stravovaci navyky!
Studené napoje pijte pouze ve vyjimecnych pfipadech, nebo kdyz
jste skuteCné prehfati! Jezte z chladnicky méné studenych
potravin! Vyhnéte se polozkdm ze seznamu chladnych nebo
ledovych potravin! Vyjméte ovoce, plody, salat azeleninu z
ledniCky, aby se pfed jidlem alespon aklimatizovaly na pokojovou
teplotu!

Nasleduje druhy seznam potravin z tradi¢ni Cinské mediciny,
tentokrat s oteplovanim a neutralnimi vlastnostmi. Lidé, ktefi trpi
podchlazenim, by si méli zvolit stravu zaloZenou na téchto
potravinach.
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Neéktefi lidé mi hned na uvodnim setkani fikaji, ze uz léta nejedli
nic studeného, ,zejména ne z ledni¢ky“, coz je nezaménitelny
naznak nizké télesné teploty. Studeny jogurt s nimi zatfese. Pokud
chcete zvysit télesnou teplotu, méli byste jist hlavné potraviny
z kategorie ,neutralni“ a ,ohfaté“ a pokud je to mozné, zajistit, aby
byly zahfaté na télesnou teplotu. Potraviny z kategorie ,chladné”
muzete nahradit susenymi nebo Cerstvymi bylinkami z kategorie
eplé”.

8. 2. Piti je zdrave - ale jaké je spravné mnoZstvi?

Uz pfed mnoha lety vam bylo feeno, Ze pitna voda a tekutiny jsou
nesmirné dulezité. Samoziejmé s tim souhlasim. Kolik je ale
dostatecné? Konsenzus v poslednich desetiletich prokazal, Zze ve
skuteCnosti neexistuje horni hranice, kolik pit. Tato rada, i kdyz
mozna dobfe minéna, nebyla podloZena zkusenostmi ani studiemi
a rozhodné ne Zadnymi zdravotnimi pfinosy. Cas od &asu mi
nékdo fekne, Ze je zdravé pit co nejvice, i kdyz Clovék neni ziznivy.
Pocit zizné - jak navrhuji néktefi - je jiz stavem nouze, kterému by
se Clovék mél pokusit vyhnout. Ur€ité jsou néktefi lidé, ktefi jsou
natolik mimo spojeni se svymi tély a potfebami, Ze zanedbavaji
signaly svych tél. Uvédomi si, ze zizni, pouze kdyz piji. Témto
lidem se urcité doporuCuje popijet €¢aj nebo jiny napoj, aby si
uvédomili, ze zizni. Pro mnoho dalSich lidi tomu tak ale neni. Lidé,
ktefi nemaiji zizen, by neméli pit!

Zadné zvife nepije, pokud nema zizef. Totéz plati pro stravovani.
Nejezte a nepijte, pokud to télo nevyzaduje! Vase télo je jedinou
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vedouci autoritou, ktera by méla urcit, kdy se ma najist nebo napit.
VétSina z nas je daleko od tohoto maxima. Mnoho lidi s touto
zasadou souhlasi, pokud jde o stravovani, i kdyz ¢asto podle toho
nekonaji. Myslenka se etablovala v souvislosti s pitim, které je
daleko od pfirozeného a zdravého chovani. Vite o néjakém zvifeti,
které kazdou pul hodinu bézi do vodniho zdroje, protoze jeho usta
jsou sucha? Znam mnoho lidi, ktefi jsou témér v panice, pokud
nemaji pobliz lahev s vodou a nemohou pit celou dobu.

Individualni chovani pfi piti zavisi na riznych faktorech: Jako lidé
mame vSichni rizné slozeni. Teplejsi typy ve stylu Jang, které jsou
mobilngjSi a teplejSi a obCas maji rychlou naladu, vyzaduji vice
tekutin, protoze jejich teplejSi stavy zpUsobuji, ze ztrati vice
tekutin. Maji vétSi touhu a potfebu pfijimat tekutiny. Naproti tomu
chladné typy ve stylu Jin maji menSi nutkani pit a staci jim méné.
Motto ,VZdy je dobré pit co nejvice” posuzuje vSechny stejné
a mlze je vazné poskodit. Klima, typ prace, vék a pfijem potravy
samozfejmé hraji ve vztahu k pfijmu tekutin také dulezitou roli.
Poslouchejte signaly Zizné a hladu vaseho téla!

Koncentrace a barva moc€i poskytuje dobrou indikaci pro vhodny
pfijem tekutin. Mo by méla byt Zlutd a méla by mit stfedni
koncentraci. Pfirodni a zdrava Zluta se liSi od intenzivné Zluté
barvy moci, coz ukazuje na vysokou koncentraci a v podstaté
vypada jako pivo. Zdrava Zluta mo€ se vSak také liSi od vodnaté
moci, ktera je témeéfr bezbarva. Tato bleda mocC je bohuzel
deklarovanym cilem mnoha vodnich fanatikua, ktefi si mysli, ze je
to znamka dobrého zdravi. NejCastéji je nejlepsi zdravé médium,
které je urCovano podle barvy modi, télesné teploty a frekvence
a naléhavosti moceni. Ve skute€nosti se veterinarni Iékafi velmi
zajimaji o zdravi kazdého zvifete, které vykazuje pfiliS bledou
mod! Pocit Zizné jiz poskytuje dobrou indikaci. Zizeri se véak mize
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zménit ajiz nenaznaCuje skuteCnou fyzickou potfebu kvdli
konzumaci silné kofenitych nebo slanych potravin a hotovych
vyrobkl, které maji obvykle vysoky obsah cukru a soli, jakoz
i nikotinu, alkoholu a jinych toxind aléku. Ve vyjimecnych
pfipadech mize byt uzite€né hodné pit, aby se ,vytvofila rezerva“,
napf. pfed tézkou namahou, atletickou Cinnosti nebo pfi vystaveni
nebo pred vystavenim intenzivnimu teplu. Zvifata v pousti to také
délaji. Kdyz pfijdou na zdroj vody, hodné piji a ukladaji je do svych
tél.

Obecné plati nasledujici zasada: Méli byste jist vice a pit méné,
pokud jste chladni a mate studené ruce a nohy, pokud ma vase
mo¢ barvu vody a pokud neustale béhate do koupelny. Mnoho lidi
bylo nakaZeno propagandou vodnich fanatikl. Jejich pravidlo
v zasadé uvadi: Cim vice pijete, tim lépe. V této chvili bych rad
zddraznil nasledujici bod: Cim vice tekutiny spotfebovavame
a ukladame v téle, tim chladnéjsi budeme. | teplé Caje po
pocateCnim pocitu zahfivani maji stejny chladivy ucinek jako
studené napoje. Nizka teplota pfispiva k sympatikotonickému
stavu, tj. k napéti a stresu. Tento stav stresu zabranuje odkyseleni
a detoxikaci; prfesto je to presné to, Ceho vétSina lidi chce
dosahnout pitim velkého mnozstvi vody. Chtéji detoxikovat,
odkyselit a ,oplachnout ledviny“. Nic nemUze byt dale od pravdy.
Cim vice vody a tekutiny pijeme, tim vice musi fungovat nase
ledviny. Nikdy neni dobry napad pfretizit oslabené ledviny!

Ve skute€nosti mize byt vyzadovan opacny pfistup: v mé praxi
dosahuji skvélych vysledkl s tzv. suchym plstem, zdrzenim se
jidla atekutin po dobu 8-36 hodin. Suchy pust dosahuje
nasledujicich vysledku:

118



+» Redukuje nepratelské bakterie ve streveé.
¢ Posiluje prospésné bakterie ve stfeveé.

¢ Bilance ve slozeni stfevni fléry je posunuta
ve prospéch ,dobrych® bakterii.

¢ To zase posiluje imunitni systém umistény
ve stfevé, zpeviuje a posiluje
gastrointestinalni trakt a zvysuje flexibilitu
organu.

% Plice, pradusky atim i dychaci systém se
zlepSuji, kdyz se organy zmenSuji a jsou
pevnéjSi. Tyto organy proSly stejnym
vyvojovym stadiem jako stfevo (stejna
zarodecna vrstva).

« Tim se zlepSi krevni obéh a srdce a nasledné
krevni tlak, srde¢ni frekvence a puls.

% Jiné télesné tekutiny (krev, sliny, moc, slzna
tekutina) se  detoxikuji,  odkysliCuji
a pohybuji télem ,zasaditym® smérem, coz
nakonec vede k jasnéjSim mySlenkam
a uklidnéni nervu.

¢ DetoxikacCni a vyluCovaci organy, jmenovité
jatra a ledviny, jsou uvolnény a mohou se
zotavit.

« Navykové touhy po jidle a piti se snizuji.
Zakladem tohoto procesu regenerace je
obnovena stfevni flora.
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Suchy pust také prospiva ledvinam a ne ,oplachnutim® je velkym
mnozstvim vody. Opakovany suchy pust dale zvySuje télesnou
teplotu.

Chladny cClovék by mél jist vice slanych potravin bohatych na
mineraly - apit méné. Sdl, samoziejmé, znamena (keltskou)
mofiskou sul, kamennou sul a himalajskou sul. VSechny ostatni
typy soli si tento Stitek nezaslouzi. Stolni sul je chemicky odpad
obohaceny o toxiny, které nepatfi do nasich potravin ani na nas
stal!

Pokud se citite horci, méli byste pit vice, nejlépe teplou vodu nebo
Caj, konkrétné pokud mate horké ruce anohy avasSe moc je
koncentrovana ama tmavé Zlutou barvu avoni Kkysele,
nepfijemné nebo toxicky. Tim zajistite, Ze zUstanete
v parasympatickém auvolnéném stavu a budete schopni
vylu€ovat vice vody i rozpusténych latek a toxinu.

Sledujte, jak se vaSe télesna teplota méni po konzumaci nékolika
salku ¢aje, misky musli, ovesnych vlioCek a mléka, mozna sklenici
pomerancové Stavy a pul melounu na snidani. Naproti tomu
vydatna omeleta se smazenymi brambory, vejci a Sunkou vas
ohromné zahreje. Zmérte si télesnou teplotu 1 hodinu a poté
znovu 2 hodiny po snidani nebo jednodu$e sledujte, zda se vase
ruce a nohy citi chladné nebo teplé.

Zdravotni tip ¢. 2:

Vas zaveér z této kapitoly by mél spocivat v tom, Ze nebudete pit
nadmérné to, co je pro vas dobré. VaSe Zizen, télesna teplota,
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barva moci a frekvence a naléhavost moCeni poskytuji udaj o tom,
kolik pit. V zavislosti na slozeni, metabolismu, stravé a urovni
aktivity se muze objem piti liSit od 800 ml do 3 litri. Davejte pozor
na sveé vlastni télo a nesledujte slepé obecné zasady.

8. 3. Pfehodnoceni pfijmu léku

Jak jiz bylo vysvétleno na =zacCatku knihy, mnoho Iék
pfedepsanych |ékafi ma na organismus chladivy ucinek. Tyto
ucinky bohuzel nemuzete prodiskutovat se svym |ékafem, protoze
Iékarska profese nemysli v téchto kategoriich. Léky maiji zadouci
a nezadouci ucinky, které Clovék prosté musi pfijmout, pokud chce
byt zdravy. Takto lékafi vysvétluji ucinnost ekl nebo néceho
podobného. Znama skutecnost, Ze vedlejSimi ucinky jsou
skuteCné kontaminace, které mohou v dlouhodobém horizontu
zpusobit vazné posSkozeni, se v praxi tyka pouze nékterych
pacientl - alespori podle prohlaseni nékterych lékait. Pacienti mi
kazdy den vypravéji neuvéritelné pfibéhy o rozhovorech, které
vedli se svymi Iékafi. Ve srovnani s bolestmi hlavy, zavratémi,
zhorSenym zrakem, kie€emi, prdjmem, zacpou, neschopnosti Fidit
a depresemi, které jsou uvadény jako mozné nezadouci ucinky
lékd, jsou pak pocity chladu nebo studenych rukou a nohou
povazovany za témér neSkodné. Nenechte se oklamat! Léky, které
trvale snizuji télesnou teplotu, jak jsme vidéli, maji vazné disledky
pro vase zdravi.

Medicina, jak ji zname, byla vyvinuta jako protiopatfeni proti
infek€nim onemocnénim, kterd jsou nejCastéji doprovazena
vysokou hore€kou. Takovy je plvod a zduvodnéni téchto Iéka,
protoZze v nékterych pfipadech mohou zachranit Zzivoty. Proti
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vysoké télesné teploté je deklarovanym cilem; Trvala aplikace
pfesto znaCku zcela postrada, protoze oslabuje organismus,
ziskava silu a teplo, pfispiva k diskutovanym nemocem spojenym
s chladem a vyvolava i zhorSuje chronicka onemocnéni. Zakladni
maximum by mélo byt: Zbavte se dlouhodobych Iék. Obzvilasté
se zbavte dlouhodobych |éCiv, ktera snizuji télesnou teplotu ze
zdravych 37°C na subnormaini teplotu.

Zdravotni tip ¢. 3:

Zastavme se na chvili tady! Nedoporucuji okamzité vratit vSechny
léky do lékarny k likvidaci.

Méli byste k tomu pfistupovat metodicky! Vyhledejte Iékare,
pfirodniho naturopata nebo Iékafe, ktery je vtéto oblasti
kompetentni, a s nim prodiskutujte nejlepSi pfistup, jak se zbavit
dlouhodobych lékl. Existuje mnoho dobrych alternativ pro stavy,
které jsou v souCasné dobé léCeny Iéky snizujicimi krevni tlak,
kortizon, a jinymi pfipravky snizujicimi horeCku. Nékdy je nejlepsi
cestou vpred vysazeni ur€itého |éku. Hledejte alternativy k
antialergickym Iékim. A obzvlasté hledejte alternativu, pokud vas
lékar ma opét v umyslu pfedepisovat antibiotika. Pokud pouzivate
antikoncepcni pilulku, vyhledejte jiny zpusob antikoncepce.

Existuje mnoho uc&innych, pfirodnich ajemnych pfipravka bez
vedlejSich ucinku, které Ize také uzivat béhem nemoci. Oznaceni
.alternativni medicina® se mimo jiné tyka pravé téchto
alternativnich 1éCebnych moznosti, které poskytuje pfirodni
medicina. Je také vyzadovan alternativni pfistup k IéCbé, tj. takova
opatfeni by méla byt doprovazena dostateCnym odpocinkem
a spankem, pfipadné zdrzenim se konzumace jidla a / nebo vody,
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Cerstvyym  vzduchem  a dostateChym  télesnym  teplem.
Naturopaticka praxe se fidi riznymi hodnoticimi kritérii a maze
vyZadovat vice €asu na léCbu skuteCné pfiCiny stavu a posileni
imunitniho systému namisto pouhého potladeni symptomu.
Mozna alternativni opatfeni také vyzaduji trochu vice trpélivosti
nez okamzité oSetfeni provadéné chemickym palcatem.

Nedavno jsem mél pacientku, jiz Iékaf doporucil, aby se zdrZzovala
konzumace pfilis mnoho zelené listové zeleniny. Velké mnozstvi
vitaminu K v této zeleniné by interferovalo s krevnim fedidlem
Marcumar. Prestoze studie tuto korelaci davno vyvratily, je tfeba
polozit si otazku:

"Jaky je nas zdravotni systém, kdyz zdravé potraviny jiz
nemohou byt konzumovany, protoze narusuji prijem léki?"

8. 4. Hledejte holé nezbytnosti, prosté holé nezbytnosti,
zapomerite na sve starosti a na vase spory!

Znovu aznovu jsem zazil, Ze uspéch i toho nejlepSiho
terapeutického opatfeni zavisi na tom, zda je pacient stresovany
nebo ne. Renomovany bunécny biolog Dr. Bruce Lipton ze
Stanfordské univerzity tuto korelaci ve svych knihach dusledné
zduraznoval. Buriky se ve stresu deaktivuji, zatimco v uvolnéném
stavu se burika prepne do rustového rezimu. Jeho pozorovani Ize
pfenést na bézné pouzitelny princip: Chronicky stres je fatalni.
Toto tvrzeni nemuze byt ve skutecnosti jednodussi ani pevnéji
zakofenéné. Stres naruSuje metabolické a travici procesy,
detoxikaci, odkyseleni a obecné zkracuje Zivotnost ¢lovéka.
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Proto je zasadné dulezity obecné uvolnény a lehky pfistup k
zivotu, prosty strachu, starosti, rozhof&eni, pochybnosti, pocitu
pomsty astresu. Takovy postoj je nejlepSim a nejhlubSim
preventivnim zdravotnim opatfenim.

Buriky v uvolnéném stavu jsou oteviené, podobné teplému
télesnému stavu a snaze pfijimaji ziviny nebo metabolické jedy.
Kromé optimalniho télesného tepla a dostatecného pfisunu
kysliku a Zivin, a to bud’ prostfednictvim jidla nebo doplrikl stravy,
je snizovani stresu dalSi opatfeni na zachranu zivota, které by
mélo byt zavedeno. Snizeni napéti je vdak pouze jednou stranou
mince. Samoziejmé je také nutné a uziteCné zdrzet se zjevné
nadmérnych pozadavku. Stresujici ¢asy by mély byt
kompenzovany Casy relaxace.

Zdravotni tip ¢. 4:

Casy relaxace a rovnovahy jsou nutné. To zahrnuje vSechny formy
relaxace, jako jsou dechova cviceni, Qi Gong, Tai Chi, meditace
nebo jakakoli jina relaxacni aktivita. Za timto ucelem jsem vyvinul
Powernap CD, které poskytuji hlubokou relaxaci a efektivni hojeni
celého organismu. CD pomahaji lidem znovu se naucit dovednosti
hluboké relaxace vysilanim specifickych lé€ebnych frekvenci,
které napf. podporuji detoxikaci nebo posileni imunitniho systému.
Kdokoli, kdo hleda dal$i podporu zdravi, mlze pfi poslechu téchto
diski CD pouzit infraCervenou podlozku, ktera poskytuje velmi
silnou kombinaci:

7

% InfraCervené teplo nas pfivadi do stavu hluboké
relaxace.
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% Nabijeni negativnich iontd nas nabiji a uvolriuje.

% Hluboka relaxace s Powernap CD vcetné hojicich
frekvenci
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Relaxace, redukce stresu audrzovani idealni télesné teploty
poskytuji vynikajici zaklad pro zlepSeni zdravi Clovéka, zejména
u lidi, ktefi jiz vyzkouSeli mnoho jinych oSetfeni a u kterych se zda,
Ze nedosahli zadného pokroku.
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Kapitola 9

Léceni uzasnou silou infracerveného zareni

Moje matka vzdycky brala z police ¢ervenou lampu, kdyz jsem mél
jako dité rymu. KdyZz jsem pfed nim sedél, posunoval jsem se blize
a blize a otestoval jsem si limit toho, kolik tepla bych mohl snést,
nez se zase odvratim. Cervené teplo bylo vzdy dobré pro uvolnéni
mych zablokovanych nosni prichodd. Jako mlady sportovec jsem
pouzil infraCervenou lampu, abych zmirnil bolest ve svych
ztvrdlych svalech. A dnes? Mnozi mi pacienti pouzivaji
infraCervenou rohozku jako rozhodujici prvek pro obnovu
a udrzeni zdravi. Ja sam ji denné pouzivam a dokonce na ni spim;
nechtél bych byt bez dodate¢ného pfivodu tepla a hlubokého
uvolnéni, které mulze ametystova infraCervena podlozka
poskytnout. Jednim z mych kazdodennich rituald je hluboka
relaxace s mymi CD pfi lezeni na podloZce BioMat.

9. 1. Co je infracervené svétlo?

Infracerveny prenos je typ svételného zareni, které neni viditelné
pro lidské oko a vztahuje se k radiaci pod Cervenym spektrem
viditeIného svétla na elektromagnetickém spektru.
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Témeér 50% slunelni energie, ktera ohfiva Zemi, je infraervené
zareni. Polovina tepla, kterou citime, kdyZz sedime v kavarné
a uzivame si slunce, je zpusobena infratervenym zafenim.

—Sunlight

Infrared

Far

Be

Slunec¢ni svétlo s infracervenym zafenim (BeyondBeds. com)
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Pokud nejsme dostateCné zasobovani teplym slunecnim zarenim,
pak vynechame vice nez zivotné dulezité UV paprsky, které nase
pokozka potfebuje k vyrobé vitaminu D.

Chybi nam teplo, dodavané infraCervenym zafenim, které nas
zahfiva zevnitf az doll na nase kosti. V poslednich letech se
rozSifily znalosti o hojeni a ochranné funkci vitaminu D pro kosti,
nervy, psychiku a prevenci rakoviny. Mnoho ¢tenafu vi o Ié€ebném
uCinku infraCerveného zareni ze slunce nebo jinych zdroja.
InfraCervené a UV paprsky, které produkuji vitamin D, jsou dvé
|&Civé slozky slune&niho svétla. Jako odbornik na zdravi mdzu jen
zoufale zvednout ruce, kdyz C¢tu o nebezpecich vystaveni
slune¢nimu svétlu a jak nejlépe chranit sebe s vysokym faktorem
ochrany pfed timto ,zlutym monstrem®.
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Vyhrezla ploténka v oblasti krku (6. / 7. obratel), ktera se
projevila v disledku nedostatec¢né cirkulace tepla a krve;
diagram vpravo / dole: vzdalenost mezi Eervenou €arou
a modrou kfivkou je pfili§ velka (na 2. svislé Cafe zleva).
Snimek pofizeny diagnostickym zafizenim ,,Oberon®.

Kolem roku 1800 Sir Frederic Herschel (1738-1822), znamy
hudebnik a astronom (objevitel planety Uran), identifikoval
infraCervené zareni jako neviditelné tepelné zareni, které se stale
chovalo jako svétlo. Pozdéji to oznacoval jako ,spalné paprsky*,
infraCervené paprsky nebo infralervené zarfeni. Ve védé se
rozliSuje mezi riznymi druhy délek infraCervenych vin, tj. kratkymi,
stfednimi a dlouhymi vinami. RGzné definice se nas v tomto bodé
nemusi tykat. Zajimavym faktem, pokud jde o I&Civy uCinek zareni
na nas organismus, je to, Ze stfedni aZz dlouhé radia¢ni viny na nas
maji nejpfiznivéjSi ucinek. Tyto paprsky jsou vrozmezi 6-14
mikronu (1 mikron se rovna 1 miliontiné metru) a oznacuiji se jako
Lvitalni paprsky*.

9. 2. My vSichni jsme infracervené zarice!

Kazda Ziva bytost a objekt s teplotou nad absolutni nulou (minus
-237°C) vyzafuje v infraerveném pasmu, a to samoziejmé také
zahrnuje i nas - lidi! Cim vy3$si je teplota, tim silngjsi je zafeni
v infralerveném rozsahu. Material a povrch hraji urcitou roli,
pokud jde o mnozstvi - tj. rozsah -, zatimco zareni vzdy proudi
z teplejSiho do chladnéjSiho materialu: Teply pfedmét vydava
teplo chladnéjSimu objektu. Kazdy, kdo kdy stal bosy na kamenné
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podlaze, to zazil. Kazda matka to vi, kdyz objima zmrzlé dité, aby
mu predala co nejvice tepla. VétSina materiald v naSem prostredi
absorbuje infracervené teplo, na rozdil od kovu. Kyslik a dusik
neabsorbuji infratervené paprsky, proto je vzduch v infraervené
sauné vzdy prekvapivé chladny. Oxid uhli€ity a vodni pary naopak
absorbuiji infraCervené zareni.

vody*, 2013, profesor Gerald H. Pollack)

Jako lidé jsme soulasné odesilateli a pfijemci infraterveného
zafeni. Jsme schopni vyzafovat vinovou délku mezi 3 a50
mikrony. NejCasté&ji je naSe vinova délka v rozmezi 9,4 mikrona.
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Jak jiz bylo zminéno - jedna se o |éCivé rozpéti (mezi 4 az 16
mikrony). Z toho mizeme vyvodit nasledujici zavér: VSichni mame
léCivé schopnosti polozenim rukou. Kazdy dotek pfinasi ulevu
a uzdraveni. Védomé nebo nevédomky IéCime nebo pfijimame
uzdraveni fyzickym kontaktem. LéCbu ziskavame, kdyz je
infraCervené zafeni uzdravujiciho Clovéka silnéjsi nez nase
vlastni. Kazda matka to intuitivné vi, kdyz koléba své dité v narudi,
aby zmirnila bolest, zmatek nebo smutek. Pokud Clovék méfi
fyzicky kontakt mezi matkou a batoletem nebo ditétem, zjisti
nejcastéji vinovou délku v rozsahu 6,3 mikrond. Zajimavé je, Ze
matefské mléko teCe také pres nejvétSi ,infraCerveny zafic*
v nasem téle: srdce. To nam muze pomoci znovu objevit, proc je
matefské mléko - obohacené infraCervenym ,laskavym zarenim* -
pro novorozené dité tak zvlastni a dulezité.

Klasicka ilustrace JeziSe a Marie vyzarfujici lasku
a infraCervené paprsky ze srdce.
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VétSina lidi slySela o |éCitelich nebo mozna dokonce konzultovala
uzdravujiciho profesionala, ktery ma takové schopnosti. Lécivé
vlastnosti zavisi na spojeni mezi srdcem a rukama. Srdce je jako
tavici pec pro infraCervené zareni a dodava rukam nezbytné léCivé
nebo infraCervené zareni. Obraz Krista nebo Marie, ve kterém je
srdce znazornéno jako plvod lasky a uzdraveni, lze také
interpretovat  stejnym  zpusobem. Nikdy bychom neméli
zapomenout, Ze vSichni mame podobné schopnosti, pokud jsme
v souladu s naSimi srdci.

Teplo Ize pfenaset tfemi zpusoby: pfimym kontaktem s teplejSim
objektem (kamna nebo lahev s horkou vodou), vodou nebo plynem
a nakonec elektromagnetickymi vinami. To je oznacovano jako
zareni. Kdyz elektromagnetické viny zasahnou predmét, pfenaseji
teplo. Tento pfenos zarenim nevyzaduje stfedni nosi€. Zareni
pfimo ovliviiuje molekuly, které jsou ozareny v jeho cesté, coz Cini
zareni velmi ucinnym jako zdroj tepla. Nase slunce je zdroj, ktery
poskytuje vysoce efektivni tepelné zareni. Spodni obrazky jsou
prikladem riznych tepelnych efektl na zadech.
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Tyto zaznamy ukazuji na rGzné ucinky z obou tepelnych
zdroja, infracervené rohoze na levé strané, topné podlozky
na pravé strané (katalog via Biomats Richway International
Inc.).

9. 3. ZvySovani télesné teploty jako terapeutické opatreni

Mnohé |éCebné zasahy byly praktikovany v pribéhu roku lidské
historie. Kromé& nékterych temnych Iékafskych excesu, které se
nékdy jevi spiSe jako hororové pribéhy, existuje i jedna |éCebna
praxe, ktera se v prubéhu tisicileti osvédcila: zvySeni télesné
teploty. Pfitom muzsti a Zen$ti 1éCitelé jen v organismu napodobuji
vlastni reakci tak, aby télo mohlo Ié¢it samo. ,Dej mi horeCku a ja
si vylé¢im v8echny nemoci, “ fekl Hippokrates asi pfed 2 500 roky.
LéCeni profesionalové se po celém svété Ié¢i podobnym
pfistupem. Tepelné aplikace ve skuteCnosti pronikaji vSemi
svétovymi kulturami po celé tisicileti. Mnoho pfirodnich Ié€ebnych
metod zaclenuje praxi zvySovani télesné teploty.
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ZvySovani télesné teploty je vzdy synonymem zvySené imunitni
odpovédi. Profesor Abo z Japonska potvrdil zlepSeni funkce
imunitniho systému o 40% pomoci zvySeni télesné teploty pouze
o 1°C. DalSi védec, Ishihara Yumi, PhD (Japonsko), zjistil, Ze nas
imunitni systém je 5-6krat silngjsi, kdyZ se télesna teplota zvysi
0 1°C; naopak, imunitni systém je oslaben 0 30%, pokud je télesna
teplota snizena o 1°C. Jeho statisticka analyza odhalila pokles
télesné teploty mezi japonskou populaci v priméru o 0,5°C za
poslednich 50 let.

Ve svych studiich profesor Hiromi Shinya, PhD (Albert Einstein
College of Medicine, NY, USA) potvrdil, Ze sniZeni télesné teploty
pouze o 0,7°C vede k 30% poklesu enzymatické a imunitni
aktivity. Také objevil, Ze rakovinné bunky se mohou mnozit
mnohem rychleji pfi 35°C nez pfi 37°C. Zaveér z jeho studii:
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Lidé s nizkou télesnou teplotou

% maji snizenou imunitu,
+¢ trpi poruchami obéhu,

% maji zvySeneé genetické zmény a tim
zvySené riziko rakoviny.

Dalsi znamy lékaf Ma Yueling z Ciny dosahl nasledujicich
vysledku ve svych studiich o podchlazeni.

% Riziko umrti je cca 0 30% vysSi u
lidi s télesnou teplotou 35,0°C.

% Hypotermie zplsobuje
nedostateénou tvorbu krve.

“+ Hypotermie je inhibitor rlstu u déti.

% Hypotermie zplsobuje
arteriosklerézu a kaleni cévnich
stén.

¢ Hypotermie zvySuje riziko rakoviny
a rychlost rdstu rakovinnych
bunék.
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9. 4. Casto kladené otazky o infradervené rohoZzi

1. Komu mohou prospét infraCervené rohoze?

InfraCervené rohoZe obnovuji optimalni zakladni podminky pro
zdravy zivot: idealni provozni teplotu téla. VSechny Zivé organismy
tak tézi z infraterveného zareni, protoze vSechny Zivé bytosti jsou
zavislé na teple a infraCerveném zareni ze slunce. InfraCervené
rohoze s dlouhymi vinami infraCerveného zafeni a ametystové
krystaly, které navic zajistuji hlubokou penetraci, jsou mnohem
lepSi nez infracervené sauny. Infracervené zareni zmirfiuje bolest
a zajisStuje regeneraci tkané. Infralervené zafeni poskytuje
bezpecné a pohodiné teplo i pro déti, starsi lidi a domaci zvifata.
Infracervené rohoze mohou pouzivat témér vSichni lidé a za témér
vSech okolnosti. Je vS8ak dulezité pochopit mozné interakce
a kontraindikace infraCervenych rohozi, jako u vSech typu
wellness zafizeni a Iékafskych aplikaci.

2. Zvysi infracervena rohoz teplotu mého téla?

InfraCervené paprsky rozvibruji burnky. Tfeni vytvafi teplo, coz
zase zvySuje télesnou teplotu. FIR (Dalkové infratervené paprsky)
v rozsahu 6,5 - 12 mikrona hluboko pronikaji do tkané téla. Teplota
nitra zGstava po deaktivaci rohoze zvysena po dobu 8 hodin.
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3. Jak optimalni nebo zvysena télesna teplota ovlivriuje
mdj zdravotni stav?

Pfinosy pro zdravi se projevuji fyzickymi zménami. ZvySena
télesna teplota aktivuje a zlepSuje cirkulaci. Dobry obéh je jednou
ze zakladnich podminek zdravého organismu. Naturopatie proto
silné zddraznuje aplikace vyvolavajici pohyb ateplo (koupele
nohou, rosné kury, masaze, fango - bahenni zabaly, masaze
Stétcem atd.). V bunkach a tkanich se soucasné aktivuje vice nez
3 000 enzymatickych reakci, coz zlepSuje télesné funkce
a podporuje regeneraci a hojeni. ZvySeni teploty o 1,5°C zvySuje
aktivitu enzymu o cca 30-40%; ztrata 1,5°C ma za nasledek pokles
0 50%. Lidé, ktefi jsou citlivi na nachlazeni, jsou casté&ji nemocni,
protoZe imunitni systém je oslaben nedostateénou enzymatickou
aktivitou. Zdrava télesna teplota je trvale nad 36,7°C. Nizka
télesna teplota vytvafi idealni prostfedi pro degeneraci bunék.
Takovymto odchylkdm je zabranéno zvySenim télesné teploty.
Oslabeny imunitni systém se snizenou odolnosti proti rGznym
patogenim se bézné oznacuje jako nachlazeni.

4. Co jsou proteiny tepelného Soku (HSP)?

Proteiny tepelného Soku (HSP) jsou produkovany pfi vy$Sich
teplotach, tj. béhem aplikaci infraCervené rohoze s vyS$Sim
nastavenim teploty. HSP jsou produkovany burikami jako ochrana
proti teplu a hraji dilezitou roli pfi uvolfovani endorfini (hormony
Stésti arelaxace), jakoz i T bunék, NK bunék a lymfocytu.
Posledni tfi typy bunék jsou dullezitymi slozkami imunitniho
systému, ktery je posilen zvySenim teploty a uvolfhovanim HSP.
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HSP snizuji unavu a zmirnuji bolest. HSP vznikaji béhem aplikaci
s delSi infraCervenou vrstvou 40-60 minut pfi vySSich nastavenich.
Mezi aplikacemi s vySSi teplotou je tfeba dodrzet minimalni interval
8 hodin. Casy aplikace, které pfesahuji 40-60 minut, nezvysuiji
uvoliovani HSP, a proto by se jim mélo zabranit.

5. Jaky vliv ma infraCervena rohoZ na stres?

Chlad nebo subnormalni teploty pod 35,8°C stavi organismus do
sympatikotonického stavu, tj. do stavu napéti a stresu. Hormony
se uvoliuji béhem této stresové reakce, aby se vyporadaly se
stresovou situaci. InfraCervené zareni sniZuje stresové hormony
az o 78% a vraci télo zpét do parasympatického stavu. Tento stav
je synonymem pro uvolnény stav, ve kterém optimalné funguje
regenerace, metabolické procesy, traveni a imunitni systém.

6. Jaky vliv ma infraCervena rohoZz na télesnou hmotnost?

InfraCervené paprsky vibruji bunky téla a zpusobuji, Zze produkuji
vice energie (tepla). To zase aktivuje tukové buriky, které
pfeménuji tuk na teplo a efektivné ho ,vypaluji“. Pokud jde
o spotfebu energie, doba stravena na infraCervené podlozce je
srovnatelna se stejnym Casem stravenym na veslovani nebo

joggingu.
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7. Mohu pouzit infraervenou rohoZ pro detoxikaci?

Aktivace bunék téla prostfednictvim kmitani (vibrace) snizuje
vylu€ovani z toxinu uvnitf v burfikach nebo bunéénych sténach.
Cim vysSi je teplota, tim vy$Si je rychlost detoxikace. Aplikace
infraCervené rohoze poskytuje vSechny dulezité prfedpoklady pro
ucinnou detoxikaci: relaxace v parasympatickém stavu, aktivace
bunék pomoci FIR, poceni, optimalni krevni obéh, dostatecné
zasobovani zapornymi ionty. Vylu€ovani mize byt podporovano
pitim dostateCného mnozstvi tekutin, napf. alkalicka ionizovana
voda, voda PH9 a latky vazajici toxiny (mikronizovana chlorella).

8. Co jsou zaporné ionty a jaké vyhody to pfinasi?

Zaporné ionty jsou Castice nebo molekuly, které maji vice
elektrond nez protonli. Zaporné ionty se vyskytuji ve velkém
mnozstvi v pfirodnich a Cistych prostfedich, napf. pobliz
vodopadd, v lese, u oceanu, ale také po bourkach. Nas svét je plny
zapornych iontu. Proto ma pfimy kontakt se zemi (louky, zemé,
pisecna plaz) léCivy ucinek. Dva védci, Dr. Burt Sakmann a Dr.
Erwin Neher, obdrzZeli Nobelovu cenu v roce 1991 za vyzkum role
zapornych iontd. Bez zapornych iontd dochazi k zuzeni
zasobovacich kanall v bunkach, k naruSovani distribuce Zzivin
a bunécéné aktivity a télo zacne vysilat signaly bolesti. Bolest je
citit, kdyz mozek pfijima pfili§ mnoho elektrickych signali od
pozitivnich iontd.
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9. Narusi se FIR umisténim prikryvKy na infracervenou
podloZku?

InfraCervené zareni pronika vSemi pfirodnimi vlakny. Bavinéné
nebo velbloudi pfikryvky Ize pouZzit vedle mnoha jinych pfirodnich
vlaken. V takovych pfipadech mize byt nutné zvysit teplotu.

10. Viyzaruje infraCervena rohoz Skodliva
elektromagneticka pole (EMF)?

Kolem vSech elektronickych zafizeni se tvofi elektromagneticka
pole (EMF). Dobré infraCervené rohoze, napf. ametystovy biomat,
jsou vybaveny preventivnimi opatfenimi, ktera blokuji vSechny
EMF z infraCervené rohoZe a kontrolniho zafizeni.

11. Maze infraCervena rohoz ovlivnit pfijem a ucinnost
léku?

Uginek 16kt nebo doplrikd stravy vzdy zavisi na absorpci a vyuziti
viéle. LepSi obéh, ale také zlepSena funkénost organd
(gastrointestinalni trakt) ve skutecnosti zvySuji vyuziti a u€innost
lékd. Davkovani [éku a doplhkl stravy Ize Easto snizit, pokud se
infraCervena rohoz pouziva dlouhodobé.
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12. Jake jsou kontraindikace pro infracervené rohozove
aplikace?

Lidé trpici onemocnénim zpUsobenym vyCerpanim nadledvin
nebo spojenym se slabosti nadledvin (MS, systémovy lupus
erythematodes, Addisonova choroba), by neméli pouZivat
infraCervenou podlozku pfi vysokych teplotach.

Obecné by vysokoteplotni aplikace mély byt omezeny na
maximalni dobu trvani 60 minut, po€inaje aplikacemi 15-20 minut
a poté, jakmile bude zajisténa kompatibilita, tyto rozSifeny. Vysoké
teploty by nemély byt pouzivany v noci. Malé déti a starSi lidé, ktefi
mohou snadno dehydratovat, by méli pouzivat infraCervenou
rohoz pfi nizSich teplotach.

143



Epilog:

Zivot v naSem modernim stylu podléha mnoha novym principdm
a zakonum, které neexistovaly teprve pfed nékolika lety nebo
desetiletimi. Také profesni zivot je uplné jiny, nez tomu bylo pfed
nékolika desitkami let.

Sotva si dokazeme predstavit svét bez modernich elektronickych
medii, jako jsou pocitaCe, smartphony, tablety a online sité pres
internet. Nejen to! Organizace naseho kazdodenniho Zivota od
nakupovani a ziskavani véci nezbytnych pro zivot az po
zpracovani formalit by se bez téchto modernich komunikacnich
prostifedkl zhroutila.

Zatimco se moderni svét vyviji velkou rychlosti, nase ,starovéka“
téla stale vyzaduji pfirodni jevy, které existovaly po tisicileti:
pfiroda, sluneCni svit, svétlo, gravitace, kontakt se zemi
a kyslikem. Navrat k zakladnim principiim lidské existence je vice,
nez volba zajimavého Zzivotniho stylu. Vyrazné to pfispéje
k naSemu blahobytu. Je to nutnost - ne jenom moznost!

Musime se fidit zivotnimi zakony, abychom byli zdravi a spoléhali
se na matku pfirodu, ktera nam muize poskytnout vSe, co
potfebujeme pro energicky, dlouhy a zdravy Zivot. Tato kniha
nastinila nékteré z téchto predpokladu, které zahrnuji idealni
télesnou teplotu 37°C, pro zajisténi optimalni zdravi.

Nyni je na vas, abyste tyto informace pouzili ve svém zivoté.
Informace a informace v této knize o optimalni télesné teploté se
mohou projevit ve vasem zivoté a pfispét k obnoveni a udrzeni
téla, mysli a duse. Za toto usili vam pfeji mnoho radosti a zdravi!

Uwe Karstadt
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Priloha A:
Par slov o mné:

V dobé vydani této knihy stale pracuji ve své lékarské praxi
v Mnichové (Némecko) a doufam, ze tak budu Cinit jeSté mnoho
dalSich let.

V prubéhu svého profesniho Zivota jsem jako pfirodni naturopat
publikoval nasledujici knihy:

+ ,Das Candida-Kochbuch® [Kuchafska kniha]
1995

s ,Ganz in meinem Element® [V mém Zivlu]
1998

X/
o

,Die 7 Revolutionen der Medizin“ [7 revoluci
mediciny] 2003

» ,Das Dreieck des Lebens® [Trojuhelnik
zivota] 2005

*,

X/
o

,Entgiften-statt-vergiften“ [Detoxikace-misto-
otravy] 2007

X/
L X4

,Die Saure des Lebens” [Kyselina zivota]
2013

% “37 Das Geheimnis der idealen
Korpertemperatur far optimale
Gesundheit® [37°C Tajemstvi idealni
télesné teploty pro optimalni zdravi] 2014
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Vydal jsem také fadu programul relaxace Powernapu jako CD
nebo MP3 programy pro redukci stresu a hlubokou relaxaci:

++ PowernaPlus-Detox - PowernaPlus-
Detoxikace”

« PowernaPlus-Immune - PowernaPlus-
Imunita“

< ,Alpha8-BodyPower - Alpha8 - télesny
vykon*

+ ,Alpha8-MindPower - Alpha8 - vykon mysli*

% PowernaPlus Vitality (pro anglicky mluvici)

Muj web poskytuje dalSi informace o relevantnich zdravotnich
tématech. VSechna CD a knihy jsou k dispozici na webovych
strankach.
www.uwekarstaedt.de
www.alpha8.de

Ametystové infraCervené rohoze se zapornymi ionty:

http://www.bio-mats.com/uwekarstaedt

Powernatplus Vitalita je k dispozici na vSech internetovych
portalech ve formatu MP3.
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http://www.uwekarstaedt.de/
http://www.alpha8.de/
http://www.bio-mats.com/uwekarstaedt

Adresa Lékarska praxe Uwe Karstadt: Schonfeldstrasse 8
80539 Mnichov Némecko
Telefon: 0049 (0) 89 2800503
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Vezméte, prosim, na védomi nasleduijici:

+ Rad bych od vas slysel, Zze moje doporuceni
a informace v mych knihach, jak doufam,
vedly k pozitivnim zkuSenostem. Bohuzel
nemam ¢as odpovidat na vSechny dopisy
nebo e-maily, protoze jich dostavam pfilis
mnoho. Omlouvam se za to.

s Vezméte, prosim, na védomi, Ze je
nezakonné ataké vrozporu s mym
smyslem pro zodpovédnost, poskytovat
vam osobni rady ohledné jakychkoli
nemoci, které byste mohli mit, aniz bych
vas osobné vidél a mohl diagnostikovat.
Pokud potfebujete pomoc, pfijdte na
schizku. Existuje mnoho dobrych
a kvalifikovanych osob v pomahajicich
profesich - ve vS8ech zemich avsech
svétadilech.
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Dodatek B:

Teplotu téla mizete zméfit tak, Ze si do ust umistite
teplomér (napf. Galistol z Iékarny) po dobu cca
4 minut. Prosim, nejezte ani nepijte nic bezprostfedné
pfed mérenim!

Tabulka pro zapis namérenych hodnot:

Rano, 04 04 Ve
ihned po hodiny hodiny vecernich
probuzeni pozdéji pozdéji hodinach,

v klidu
1.den
2.den
3.den
4. den
5. den
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O autorovi:

Od mého détstvi a dospivani jsem chtél pochopit a dostat se na
dno wudalosti, tyto udalosti vyznély vrozporu s béznymi
pfedpoklady. BEéhem Sedesatych let jsem byl teenager, coz se
zdalo byt vhodnou dobou na to, abych zpochybroval zavedené
pozice. Duch této doby mé ovlivnil. Inspirovala mne také odvaha
rodi¢l, ktefi se rozhodli fikat, co si mysli a pak Celit nasledkim
Zivota v komunistickém reZzimu vychodniho Némecka. Lidé fikaji,
Ze jsem zdédil tuto vlastnost.

Pochopeni vnitfnich procesu téla, dusi a myslenek si pro mé i dnes
zachovalo svou fascinaci. Prozivani radosti a hojnosti Zivota
v tolika rlznych aspektech mé& naplfuje nesmirnou vdécnosti, to
plati zejména pro mou praci pfirodniho naturopata a autora. Zda
se, ze vice plati, Ze |éCebna profese si zvolila mne, nez Ze ja jsem
si vybral ji, coz se zda logické a odpovida mé povaze.
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Béhem tréninkovych let jsem CcCasto travii mnoho hodin
v knihkupectvich hledanim knih, které mi poskytly presvédcive
a uspokojivé odpovédi na mnoho otazek, které jsem mél.
Vyhledavani bylo ¢asto marné. Dnes vim, Ze tyto nezodpovézené
otazky mé zavedly na cestu, abych se nakonec stal sam autorem
a psal pfesné ty knihy, které jsem nemohl precist jako mlady
student.

Inspirovat lidi, aby vzali své zdravi a zivot do svych rukou, mé
naplfiuje velkou radosti. Vyznamné to prispiva k mé spokojenosti
a Stésti v zivoté, pokud mohu svym pacientim a étenarim
zprostfedkovat hlubsi pochopeni nasi lidské existence na vSech
urovnich.

Obnovte své zdravi pfirozenou cestou.

Uwe Karstadt
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Dalsi informace a kontakt:

http://www.uwekarstaedt.de

uwekarstaedt@gmx.de

152


http://www.uwekarstaedt.de/
file:///D:/a/překlady/Zdravodnictví%20220%20formát%20A5/pracovní/uwekarstaedt@gmx.de

Drive publikované knihy od Uwe
Karstadta:

“Die Saure des Lebens” [Kyselina Zivota]
“Das Dreieck des Lebens” [Trojuhelnik Zivota]
“Die 7 Revolutionen der Medizin” [7 revoluci mediciny]
“Entgiften-statt-vergiften” [Detoxikace-misto-otravy]

“Ganz v meinem Element - Die Kraft der Personlichkeit v den 5
Elementen entdecken “[Zcela v mém Zivlu - objevte silu
osobnosti v 5 prvcich]

VSechny tyto knihy jsou k dispozici v knihkupectvi
a lze je také zakoupit pfimo od autora.

http://www.karstaedt-
buecher.com/Uwe-Karstaedt
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http://www.karstaedt-buecher.com/Uwe-Karstaedt
http://www.karstaedt-buecher.com/Uwe-Karstaedt

Obrazky ukazuji dva biomaty, a to Minimat (nahofe)
a pod nim Biomat professional.

WWW.bio-
mats.com/uwekarstaedt
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PowernaPlus Detoxikace a imunita

Hluboce relaxac¢ni cviCeni pro zvySeni vykonu a vitality
v kazdodennim Zivoté

Programy PowernaPlus spole¢nosti Uwe Karstadt obsahuji 5
riznych sekvenci powernap, kazdé s dvojitym CD (2 v alfa fadé
a 3 v beta fadé), jakoz i rozsahlou informacni ¢ast, zvukovou i

pisemnou.

lebenstor medien

Das PowernaPlus-

detox-Programm AN
&,
entspannt b

wirkungsvoller entgiften
25%
ntgzw( ;

\“\“"‘S:s‘\e‘\\m\\
ox0 2
““e‘\wt“equem .

PowernaPlus

? entspannt Energie tanken
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Adresa pro odeslani nebo pfimé stazeni:

http://www.alpha8.de
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PowernapPlus - relaxation program for body and soul

)

UWE KARSTADT

HEILPRAKTIKER

The PowernapPlus Program ,Vitality" offers you the opportunity for an effective
and deep relaxation at any given time, recharging your body and soul within
20 minutes — at home, at work or while travelling in airplanes or trains.

After the Powernap you will feel more alive, vibrant, creative and productive
with a lasting sense of relaxation. Powernap is a guided tour to the source of
your well-being. Natural sounds, three dimensional waves and whispered
thought impulses will allow you easily to reach a state of utter restfulness.

The PowernapPlus program is exclusively created and produced by Uwe
Karstadt, the wellknown German healer and bestselling book-author.
www.uwekarstaedt.de PowernapPlus programs originated at Uwe Karstadt's
clinic in Munich and are successfully used by healthcare professionals and
laymen.

1 CD, running time 34 minutes

Production: Uwe Karstéadt p Ower p I U S
Speaker: Uwe Karstadt

Foto (Uwe Karstadt): Maria Wolf
Coverfoto: Paul Strth

Musik: Dennis O'Neill, Gangaiji
Recommended Price: 22,00 €

relaxation program for body and soul

This CD features two programs:
- PowernapPlus Vitality approx. 20 min
- Ultra-PowernapPlus approx. 10 min

, There is nothing in the world, which can not be improved by a relaxed state of being”

Uwe Karstidt

Pro program Powernap v anglickém jazyce prejdéte na jakykoli
internetovy portal a stahnéte si jej pfimo od autora Uwe
Karstaedt: Powernaplus - Vitality

ve formatu MP3 nebo si od néj
objednejte CD pfimo pod

uwekarstaedt@gmx.de
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Rejstrik obrazku:

Obrazky na stranach 15, 23, 31, 34, 35, 40, 66 a 115 byly
zaznamenany pomoci diagnostického zafizeni Oberon v praxi
Uwe Karstadta.

Obrazek na strance 70, biochemie Albert Lehninger
Obrazky na stranach 80, 82, 88 a 118, Richway, USA

Obrazky na stranach 92, 95 a 116, ,Ctvrta faze vody“ od Geralda
Pollacka

Obrazek na strance 111, Science Photo Library
Obrazek na strance 114, BeyondBeds.com

Obrazek na strance 119, prezentace PowerPoint M. Petrovich,
USA
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