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Uvod
Ctvrta medicina — termoterapie — pro zachranu paciehi s rakovinou

Tiemi nefasgjSimi pricinami amrti v Japonsku jsou dnes rakovina, infarktokardu a
mozkova mrtvice. Posledni &ymenované choroby jsou @gobeny ateroskler6zou a boj s rakovinou
a kardiovaskularnimi chorobami je tedy celonaradiézitosti.Na rakovinu roéné umira vice nez
330 000 pacient. Kazdé treti umrti je nasledkem rakoviny a @dekavéa se, Ze v budoucnosti bude
rakovinou trp ét kazdy druhy ¢lovék. Béhem deseti let zefa na rakovinu kazdoto¢ vice nez 500
000 lidi.

| kdyZ ¢lovék nemusi na rakovinu zéit existuje zn&na pravdpodobnost, Ze ji onemocni.
Jestlize jeden &ena rodiny onemocni rakovinou, cela rodina prochaéstovym obdobim. | proto
museji lidé porozust tomu, co rakovina je, a snazit seijegejit.

Napriklad vySSi pijem rostlinné vlakniny sniZuje riziko rakoviny #i€ho steva. Jak velkou
roli hraje v souvislosti s rakovinou Zivotni stylazor@ ilustruje i prudky néist patu pripadi
rakoviny plic v Japonsku, kde je n&f$i procento ktéka v populaci na siteé.

Zvyseni paitu kurakia v populaci a paet amrti na rakovinu spolu souviseji.

Souvislost mezi katenim a #@znymi druhy rakoviny byla prokadzana stovkami
epidemiologickych studii. Korelace je také evidéntpripadt, Ze se podivame na souvislost mezi
umrtimi na rakovinu a spibou cigaret. Pokles umrti tgpbenych rakovinou plic u mazize
vyswétlit odpovidajicim snizenim Btu kukaka.

Podle studie, kterd se zabyvala srovnanim Umrtirakavinu u imigrant kavkazského

......

e

pravapodobnost rakoviny Zaludku oproti lidem kavkazskginodu Zijicim v Kalifornii.

Ackoliv je riziko, Ze se u Japonce vyvine rakovinastého geva, ¢tvrtinové oproti
kavkazské rase, zvySi se trojnasvhn lidi, ktai emigruji do Kalifornie. Ametiané japonského
paivodu také maji sedmkrat vy3Si prépddobnost vyskytu rakoviny prostaty.

Podivame-li se na tyto vysledky,uiieme snadno zjistit, Zefipdiagndze rakoviny hraji
vyznamnou roli progedi a stravovaci navyky. Dle Narodniho Ustavu grzkum rakoviny (National
Cancer Institute), ,Rozhodujici vlivipurcovani rizika onemogmi rakovinou maji rozdily v jidle.
Ackoliv jsme schopni najit souvislosti mezi rakovinaufaktory jako jsou cigarety, UV &ni a
alkohol, je slozité ji najit u ostatnich diujidel. Je evidentni, Ze omezetiigunu tuku a kalorii riziko
rakoviny snizuje. Je zjevneé, Ze lidé, ikt&asto konzumuji &né maso a velké mnozstvi kalorii, maji
vySSi riziko rakoviny tlustéhoigtva.”

Jinymi slovy, ,pozapadii“ stravovacich navykma vyznamnou korelaci s rakovinou prsu,
prostaty a tlustéhoigva.
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Tuberculosis and pneumonia were the leading cause of death 50 years ago

(Ministry of Health, Labor and Welfare / Population Statistics)
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Od roku 2003 v USA klesé peet umrti na rakovinu o 3 000 rané

ZvysSovani pétu umrti na rakovinu ve Spojenych statech se zagtdo od devadesétych let.
Od roku 2003 kazdy rok poklesnedeb osob, kté zenteli na rakovinu, o 3 000. Toto zlepSeni Uzce
souvisi s vydaninMcGovernovy zpravy, ktera ¢ita vice nez 5 000 kapitol. Podle ni jsou americké
stravovaci navyky pri¢inou vysokého pdtu pripadia rakoviny. Byla spuS&na kampai proti
koureni, podle které jsou cigarety pro lidsky organisms stejré Skodlivé jako konzumace drog.
Narodni uUstav pro vyzkum rakoviny vypracoval pldn ra zménu stravovacich navyki
Ameri¢ani tak, aby jejich potrava obsahovala vice zeleninygvoce a ryb.JelikoZ p@&et umrti na
rakovinu v Japonsku stale stoupd, budeme podobtfigypmvrez potebovat.

Podle Narodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny byly uztnnejEzrgjSimi druhy rakoviny od
roku 2005 rakovina plic, Zaludku, jater, karcinolustého stva a rakovina #v. U Zen to byla
rakovina Zaludku, plic, tlustéhotsta, jater a prstPofet umrti na rakovinu stfev se u mui nad
50 let dramaticky zvySil. Rovréz se zvysSil péet pripadi rakoviny prostaty u muza starSich 60
let. U Zen se také po 50. roku éku zvySuje paet umrti na rakovinu prsu. U tricatnic je
vyznamnou pFi¢inou smrti rakovina délohy, u étyricatnic rakovina vaje¢niki.

Tyto vysledky mohou souviset s kokenim u mui a hormonalnimi léky u Zen. Ri¢inou
mohou byt také faktory vyskytujici se v prostedi, napgtiklad dioxiny.

O Pyramida potravin, které mohou mit vliv na rakovinu
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Desatero Fikazani dle Swtového fondu pro vyzkum rakoviny (World Cancer Resarch
Fund)

V listopadu 2007 vydal Stovy fond pro vyzkum rakoviny spolu s Narodnim @sta pro
vyzkum rakoviny publikaci ,Food, Nutrition, Exereisand Prevention of Cancer” (Jidlo, vyZiva,
cvi¢eni a prevence rakoviny), ktera vychazi z vystedke nez sedmi tisic studii.

1 Ne obezié: BMI 21-23

Doporweni: UdrZzovat BZnou hmotnost

2 Doporucéeni cviit: Nejmérg 30 minut cvéeni dens

3 Doporuéeni pro kontrolu hmotnosti: Omezte pijem vysokoenergetické stravy, jako jsou napoje
bohaté na cukr, ovocné dZusy a fast food ku¢hpoporiuje se pit vodwiaj a kavu bez cukru.

4 Konzumace zeleniny v dosta@#ém mnoZstvi: Nejmérg 600g ovoce a zeleniny. Abyste ziskali
25g rostlinné vlakniny, jezte celozrnn&p® a fazole.

Doporweni: 400g zeleniny, ovoce, celozrnné stravy a fabadjte stranou potraviny z mleté mouky.
5 Potraviny Zivo¢iSného pivodu: Omezte pijem masa (hasziho, vegového, jehaciho) a
masovych produkt (Sunka, slanina, uzeniny, solené masofibeg a ryby jsou vhodjsi nezcervené
maso.

Cil: Mérg nez 300gerveného masa defin

Doporweni: Mérg nez 500g:erveného masa tydnMlécné produkty roviéZ nejsou doporteny kvili
svym rozporuplnym vliiim.

6 Alkohol: 2 sklentky denrg u mu#i, 1 sklenéka deng u Zen

7 Vareni: Maximalré 5g soli deng

Doporweni: Omezit slané aritiS horka jidla, mé& nez 6g soli denn Whnout se plesnijicim
obilnindm a lu&tnindm

8 VyZivové dopliky: Jezte potraviny bez vyzivovych dagh

Doporuweni: Nespoléhejte sdiprevenci rakoviny na vyzivovée daidy

9 Kojeni: Kojte své di¢ prvnich Sest ¥siail jeho Zivota. Jedna se otgwb prevence proti rakowin
prsu u Zen a obegit dti.

10Nasledna I€ba po rakoviné: Konzultuje svou vyZivu, hmotnost atgmb cvéeni s odborniky.

Kouteni je primarni ficinou rakoviny plic, astni dutiny a mového néchyte. Je jisté, Ze
koureni cigaret zfisobuje gkolik druha rakoviny. RovigZz bylo prokazano, Ze cigarety a alkohol maji

synergicky onkogeneticky efekt.

12 gikadzani pro prevenci rakoviny, jak jeéguistavil japonsky Narodni institut pro vyzkum rakayw

(Japanese National Cancer Institute)

1 Wvazeny pisun Zivin (rovnonirné zastoupeni jednotlivych slozek)
2 Stidani kazdodenni stravy (nejezte totéz jidleapd
3 Omezte fijem tuka

4 Pijte malé mnozstvi alkoholu (vyéte se silnym alkoholickym napioj a kodeni Ehem piti)
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5 Nekute (riziko predstavuje i pasivni kdani)

6 Volte stravu s adekvatnim mnozstvim vitainénvlakniny

7 Jezte méhhorkych a slanych jidel. Jezte jidlo az poté, ychiadne.
8 Nejezte spalené jidlo

9 Nejezte plesniici jidlo (zvI&S€ lustniny a kukuici)

10 Negeharjte to s opalovanim

11 Cvite (a vyhybejte se stresu)

12 Dikladna hygiena

V porovnani s desetitikazanimi S¥tového fondu pro vyzkum rakoviny postradaji tyto
body prakttnost. Bchto 12 doporéeni nemusi pro prevenci &ia

Ackoliv se pro l&bu dosud pouZivaji ¥i zdkladni metody, pracuje se na alternativach

V sowasné dob Ize rakovinu l€it ttemi zpsoby. Prvnim je chirurgicky zakrok, druhym
Ié¢ba oz@iovanim aitetim chemoterapie. Diky rozvoji laparoskopie seimatizuje z&¢Z na pacienta
a je ho nasledn mozné propustit z nemocniceive po zakroku. Posledni vyvoj v technologii
radianich gistrojo umo#uje presre lokalizovat rakovinové hiky. Cilena bui¢né terapie umaitlje
upravit chemoterapii pro jednotlivé pacienty. Nynizeme pomoci genetické analyzy odlisit lidi,
ktefi reaguji na terapii odtth, na které terapie n&akuje, neni jiz dale péeba provadt zbyteEnou
l&cbu.

Ackoli se I&ebné metody vyvijeji rychle, pet pacieni s rakovinou rovéZ stoupa. &koliv
pacienty v pgateinim stadiu I&éime vySe uvedenymi metodami, u tnY0% pacierit se nemoc
vraci. ZvySuje se také pet pacieni, na nichZ jiZz nemocnice wgrpaly vSechny jim dostupné
moznosti léby.

| ve velkych nemocnicich se stava, Ze tékakne: ,Vice pro Vvas jiZz neifieme
udélat,” pokud Zadna z uvedenydh moznosti nefunguje. Kénto predepsanim opiatpro tlevu od
bolesti a pacient je poté pozadan, aby stravil guvdl dny svého Zivota s rodinoughtieri 1ékari
dokonce pedepisuji I€ky proti rakovif) které pacientovi nepomahajibec.

V takovém pipadt pak vedlejSi &inky léka sniZuji kvalitu pacientova Zivota. Ten umira
v bolestech, které mohou byttgmbeny &mito 1éky, nikoli chorobou jako takovou.

Uplatiiovani t#i klasickych lI&ebnych metod soubzné s alternativni medicinou

Nebyl jsem jedinym, kdo se kladl otazky tykajiei 8chto problém. Existuji jiné l€ebné
metody, nez onyitklasické?

Stéle vice medicinskych iZaeni vyuziva imunoterapii jakg&tvrtou metodu I&by rakoviny.
Jde o terapii, ktera se sotesti na zlepSeni funkce makrofag a NK #u@a snazi se jetpnét, aby
bojovaly s rakovinovymi hitkami. Metody terapie se liSi, od pouziti extiakt hub po extrakty
z maskych rostlin. Mnoho pacieints rakovinou, kté jiz nejsou lé€eni, tizné takové produkty
pouZziva, nebbnevi, které mohou byt prosmné praw jim.

Jako slibn& se jevi také terapie aktivovanych bayfi, ktera posiluje lymfocyty in vitro.



JelikoZz je ale pro kbu rakoviny pouzeémito metodami nakladna a dlouhodobd, nemusi tyto
moznosti znamenat definitivni odpial na rakovinu.

Existuje mnoho pacieits rakovinou, jejichz nemoc byla¢kna od ranych fazi. U mnoha
Z nich v8ak dochazi k évnému nastupu choroby a k metastdzam. Dne3nicmadiyto pacienty
nedokéze I&t.

Lécebné metody jiné, nez jsoti zadpadni klasické metody, jsou nazyvany altermativ
medicinou. NaSe é&bnéd metodayuziva vyhod €chto tii metod a kombinuje je s dopiky, které
posiluji imunitni systém pacienta. Rika se tomu také integrovana medicina, ktera zlepge
vysledky I&by rakoviny.

Je-li rakovina l&éena v poateinich fazich, vyuziva se azavani a chirurgickych metod. Je-li
chemoterapie dinnd, vyuZivdme ji a zaroiie minimalizujeme vedlejSi dnky. Na €lo také
aplikujeme zdroje tepla, abychom oslabili rakovi@éduiiky. NaSe metody by kombinuji také dalSi
dopliky pro boj s rakovinou ze vSech stran.

Termoterapie

Mym cilem i 1écbé rakoviny je byt s ni v symbiézeéSnaZzime se oslabit rakovinu,
abychom ji zabranili v S¥eni a prodlouZili Zivot pacienta. NaSe terapie by qebyvala smyslu,
kdybychom béhem ni¢eni rakovinovych burgk zni¢ili lidsky Zivot.

V sowasnosti vyuZzivdme metody zvané termoterapie, kigr&iva skuténosti, Ze jsou
rakovinové biiky citlivé na teplo. PouZiva séigtroj zvany termotron, ktery lokairevysuje teplotu
na tiznych mistechéta. Existuje také moznost, kdy se zvySuje tepl@ghmo &la. WuZiva se horka
vana, terapie dlouhovinnymi inffarvenymi paprsky a é®a léky zgisobujicimi horeku.

Je znamo, Ze termoterapie s pomoci termotronu gnmainozstvim lék proti rakoviré je
(cinnd. Tato metoda s sebou viakn@si lehké spéleniny a mistni bolesti. Je nuttiBuéplikovat
alespa dvakrat tyd® a neprobih&-li spolu s azavdnim, nebyva hrazena ze zdravotniho pmjist

Po mnoho let jsme zkoumali a aplikovali terapioudtovinnymi infr&ervenymi paprsky,
terapii sétlem, za&izeni pro emisi z4pornych iant nizkofrekverni vinovou terapii, HIFU,
mikrovinnou terapii, l8bu horkymi ametysty, parni l&nterapii vodou sycenou oxidem utitym a
mnoho dalSich metod.

Terapie horkymi krystaly ametystu a turmalinu ukazuje slibné vysledky

Béhem naSeho vyzkumu jsme objeviliiizeni zvané ,BioMat“, které bylo certifikovano
organizaci U.S. Food and Drug Administration. Tentmbek kombinuje tepelnou energii ametystu a
turmalinu, které firozerg zlepsuji I€éebné schopnosti. Toto idaeni Ize pouZivat kazdy den a navic
neni drahé. Neexistuji vedlejsfidky a kazdy tak mize zlepSit funkci svého autonomniho nervového
systému na 100% a pocitit vysledky uz po prvnimpdniZivani.

V jednom pipact doSlo kvylééeni rakoviny prostaty a prsu Ehem dvou az ¥i mésiai.
Pacient, jehoz smrt se &kavala v prnibéhu nékolika mésiai, piezil vice nez rok.

Budeme-li schopni vyuZivat fiznych zbrani v boji s rakovinou v pozdnim stadiu,

musime se snazit o remizu.
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Jelikoz vSak tento boj potrva dlouhogeme jej prohrét, jestlize nedokdZzeme udrzet dobré
stravovaci navyky a Zivotni styl.

DokaZzeme-li udrZzet kvalitu Zivota a zardgvelepSit imunitni systém, mame 3anci bitvu
s rakovinou vyhrat. Neni vZdy nutné pacienta hafipivat a uloZit do postele. Existuji pacientirkt
s rakovinou bojuji z domova.

V klinice Nakamachi Garden Clinic neni smichu nikihst

Smejici se pacient je naSi prioritou

Jinymi slovy vyuZivame vyhod moderni mediciny spd alternativni medicinou. Bez
ohledu na to, zda jde o zapadni, vychodinalternativni medicinu, nasim cilem je vyuZzit ja k
prosgchu a Ststi naSeho pacienta.

V této knize vam fedstavimetvrtou metodu &y rakoviny, termoterapii. Budeme zde také
mluvit o riznych gistupech k boji s rakovinoMiZe-li pacient chodit a mé ché k jidlu, je zde
Sance na vyléeni a prodlouzeni Zivota.

Nemusite se vzdavat fiedem, protoZe vam byla diagnostikovana rakovina vgednim
stadiu. Je dileZité, abyste ¥¥ili své prirozené imunité, ktera miaZe vase &lo ,vylé&it*. Zivot neni
néco, co mohou lékarozhodnout a odsoudit

Jste-li silé motivovani nemoc vykét a uzdravit se, 2aou vaSe geny & chorobu pomoci
vlastni girozené imunity.

Cheli bychom roz§iit svou integrovanou &bnou metodu, ktera vyuziva terapii horkymi ametyst
Boj s rakovinou nekafi ttemi klasickymi moznostmi. Nyni jiZ je moZiiii, Ze to je teprve Zatek.
Jsem si jisty, Ze termoterapie bude pedsd kazdému.

Doufém, Ze tato kniha pai#e pacientm s rakovinou, jejich rodinam i |ékiam, ktei se tuto
nemoc snazi vylst.

2008-9 Yoshimizu Nobuhiro



Prava podoba maligniho nadoru

1 Definice rakoviny

NeZ se pustime do boje s rakovinou, je#ité w&dst, co rakovina opravdu j€tendi, kteti
se nemohou ddkat, mohou z&t ¢ist od kapitoly 1.

Slovo ,rakovina“ oznéuje celé spektrum malignich nadoa ¢asto se pro jejich popis
pouziva.Rozdil mezi benignim a malignim nadorem souvisi sekute¢nosti, Ze benigni tumor
roste pouze na konkrétnim misé, zatimco maligni tumor napada sousedni tk&ha metastazuje
do jinych organa a tkani. Vysledkem je ohrozZeni Zivota nositele.

Slovo ,rakovina“ se &r¢ zangnuje sterminem ,maligni nador”. Slovo ,rakovina“aks
ozna&uje nador, ktery roste z vystelkové tkamNadory rostouci z kosti a suate nazyvaji ,tumor*.
Ackoliv tumory nepochazeji z vystelkove tRatéci se steji jako maligni nddory

Benigni nadory nenapadaji ostatni tkav zavislosti na jejich umisnhi vSak nemuseji byt az
tak aplre ,benigni,” nagiklad vzniknou-li na mozkovém kmeni.

S vyjimkou €chto Zivot ohrozZujicich nadérse vSak dmito benignimi nadory v této knize
zaobirat nebudeme.

Rakovina se typicky ozn#&uje dle svého primarniho umiséni, napf. rakovina plic,
Zaludku, prsu ¢&i tlustého streva. OdliSujeme ji od metastazujici rakoviny pomocpojmi jako je
.metastazujici rakovina plic*, ,plicni metastaza rakoviny Zaludku“ ¢&i ,plicni metastaza
rakoviny prsu‘.

Ackoli se neoznéuji za ,rakovinu“, mezi maligni nadory ataké nadory na mozku, jako je
glioblastom a gliom, stefnjako onemoceni krve, jako je leukémie, lymfondj mnoha@etny myelom.

Rakovinu klasifikujeme na zakladhistologickych kategorii na adenomy, spinocelularn
karcinomy a nadory malych bék Uplatiuje se také anatomicka klasifikace — rakovina misuci
Zaludku. Nador rostouci na plicich se bude nazgafavinou plic — adenomemi naddorem malych
bursk.

Tyto histologické rozdily vedou k odliSnym kombifrac chemoterapeutik. &oliv se
nékterym z ,malignich chorob” rigka ,rakovina“, napiklad sarkomuci leukémii, budeme zde
povaZzovat pojmy ,rakovina“ a ,maligni nador" za zaménitelné.

2 Mechanismy

S vyjimkou nervovych burék prochézi kazdy den duplikaci a zanikem vice nez(06
biliond bunék v naSem tle. Za normalnich okolnosti nad#a hlid4 itist burgk, aby rostly, jen kdyz
je to poteba. Jestlize hika oduniie z divodu Wku, vyrostou na jejim miginove buiky.

Gen P53 je dolfe znamym genem pro potl&ovani nadoni, ktery zabraiuje buiikdm v piiliSném
rastu.

Mohou-li vSak tyto geny regulovat fist bunék a odumielé buiky mohou zmutovat do
nefunkéniho genu, miZe se stat, Ze hiky v naSem €le za‘nou nekontrolovatelré rist a staré
nebudou spravré odumirat.

Tyto buiky porostou a porostou a stanoursgglorem, neboli tumorem Neékteré z &chto



tumora mohou byt maligni a ohrozovat Zivot hostitele.

Existuji geny, u kterych se ukazalo, Zaistu nadoi hraji vyznamnou roliKdyby gen P53
zmutoval, buiiky by neproSly spravnou apoptdézou (odurfenim) a dostaly by se do cyklu
nekontrolovatelného nistu.

Za normalnich okolnosti jéist nado@i zpisoben spontannimi mutacemi, nikoli genetickymi
defekty (s vyjimkou skolika geneticky podmiimych nadoir).

Ne¢které druhy rakoviny jsou také dgobeny viry a bakterialnimi infekcemi. Cervikalni
rakovinu zpisobuje lidsky papilomavirus typu 161 a 18. Virusst&in-Barrové (EBV) zjsobuje
Burkittav lymfom, lidsky virus T-lymfocyt zpisobuje leukémii, Helicobacter pyroli jaiypdcem
rakoviny Zaludku.

Existuje mnoho mechanism kterymi tyto mikroorganismy Zgobi fist nadoru.Lidsky
papilomavirus a virus Epstein-Barrové potl&uji funkci genu P53 a zgisobuji rast nadoru
v lidském téle.

Virus Zloutenky a Helicobacter pylori @gobuji v €le konstantni zaty, které riziko
rakoviny zvysuji. Infekce émito mikroorganismy jsou vSak jen jednim z kiioks sloZitém
mechanismu stu nadoru. Virova infekce jako takova nador rispbuje. Existuji geny zvané
,onkogeny*, kteréiist nadod stimuluji. Je proto velmiieZzité geny, kterétst nddoru potkeuji, pri
lécbe rakoviny aktivovat.

3 Diferenciace nadoru

Zhruba 60 bilioni burek v naSemde se vydli z jediného embrya. Embryo se réliddo
nékolika kmenovych buk, které poté vyprodukuji rozié buiky naSeho da. Tento proces se
nazyva ,diferenciace”. Vice ,nediferencovanych &kinse bude snaZzit roztit na dcéiné buiky a
zpisobi aktivni @st burgk.

VétSi potet ,nediferencovanych burék” v nadorové tkani tedy znamena, Ze nador je
,vice maligni“. M& tendenci rychleji metastazovat, odolavatbééa progndza je Spatnd. Mezi
diferencovanym a nediferencovanymi typy je vialétgl gechodny.

4 Stédia rakoviny

Stadia rakoviny jsou dana velikosti a existenci asi@iz v lymfatickych uzlinach a
vzdalerjSich organech. Kombinaceichto faktofi se nazyvd TNM Klasifikace (Tumor Node
Metastasis staging). Jak ukazuje tabulka nizekostlinAdoru a mira invaze do tkamcuji, zda se
jedna o nador T@i T4. NO-N4 popisuji metastazy v lymfatickych udlsh. Vzdalené metastazy se
téidi jako MO (bez metasta#) M1 (s metastazemi).

Primarni tumor TO Bez viditelného tumoru
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(T: tumor) T1~-T4 Rzné faze v zavislosti na velikosti nadoru a miry
invaze

Metastazy v lymfatickych NO Bez metastaz v lymfatickych uzlinach

uzlinach N1~N4 Rizné faze v zavislosti na stavu metastaaanych

(N: lymf. uzliny) lymfatickych uzlinach

Vzdalené metastazy MO Bez vzdalenych metastaz

(M: metastazy) M1 Pritomnost vzdalenych metastaz

TO ozn&uje fazi, kdy je tumor §liS maly na to, aby napadl sousedni organy.iiggrt
epitelovych naddr znai TO faze rakovinu, ktera roste pouze v epitelovigfstelkovych) bikéach.
Tyto nadory by se gty odstranit chirurgicky pomoci endoskopu.

Za béZznych okolnosti je velikost nadoru undrna jeho rizikovosti. Velké nadory mohou
zpusobovat poskozeni tlakem na okolni organy a nervybez metastdzNadory na plicich, které
tlac¢i na nervy pod kéini kosti, se nazyvaji pancoast tumor, doslova twndhmnicésti plic. Rakovina
v oblasti rekta fize napadnou ndovy mechyi a zpisobit krvaceni (hematurie).

Metastazy v lymfatickych uzlinach duji stav, kdydojde k zachyceni rakovinovych bugik
v uzling, kde pak rostou.Za normalnich okolnosti dojde k v lymfatickychinzich k destrukci vech
cizich objekb. Rakovina, ktera metastazuje do lymfatickych uzlinma tedy schopnost pekonat
piirozenou imunitu naseho &la.

Pokud rakovina metastazuje v uzlindch vzd§ioh od @vodniho mista vyskytu, znamena
to, Ze je mnohem sifBi neZ rakovina, kter4 metastazuje pouze v okbloiinach.

Jestlize rakovina metastazuje do jinych ofgga prognéza &sinou Spatna bez ohledu na
primarni misto vyskytu. Pro &ité druhy rakoviny existuji typické lokace metast#apiklad
rakovina prostaty, prsu a Stitné Zlazycéasto metastazuji v kostech, zatimco rakovina tlush®
stieva ma tendenci metastazovat v jatrech a plicich.

Faze rakoviny se klasifikuji dle systétmu TNM proédy bylo mozné snadnoditr postup
choroby. Diky zfisobu, jak byl systém TNM sestaven, jejzeme nazyvat ,klasifikace dle klinické
progrese”. V zavislosti na fazi choroby Iz&které druhy rakoviny &t chirurgicky, zatimco jiné ani
nemuseji mit indikaci pro chirurgicky zakrok.

Systém klasifikace rakoviny lze radd i u jednotlivych orgafi podle vzoru TNM.
Nasledujici tabulka ukazuje klasifika systém cervikalnich nador

0 Rakovina se drZi v epiteloveé tkani

I la lal: Rakovinové biiky napadly zakladni membranu do vzdalenosti 3mm a
velikosti 7mm

la2: Hloubka invaze 3-5mm, velikost do 7mm

Ib Ibl: Tumor je v dloZnim¢éipku dol¥e uzaveny, velikost do 4 cm

Ib2: Tumor ¥tSi nez 4 cm
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Il lla Ackoliv nador napadl pochvu, nedostal se do spodhipdBevni siny. Nedostal
se do dlozni dutiny.
1]s] Jako lla, ale s invazi dalbhy.
i llla Invaze do spodnfétiny poSevni ghy, bez invaze do panevnéisy.
b Invaze do panevni dutiny, symptomy hydronefr6z
Y IVa Invaze do m&ového néchyke ¢i rekta
IVb Invaze do celé panevni oblasti

5 Epidemiologie rakoviny

Od roku 2003 ve Spojenych statech poklesirgpaiet amrti na rakovinu o 3 000. Tato
skute&nost souvisi s mnoha faktory, jako j€asna diagnoza, lepSi stravovaci navyky a nastup
integrované 1&y. V mére bohatécasti populace, jako jsou hisparngi afroameréané, v3ak piet
umrti na rakovinu stéle stoupa.

Ackoliv v Japonsku pget umrti na rakovinu stoupa, u mladych lidi tatslo stoupat
prestava. Nafiklad paet ol#ti rakoviny u mui-padesatnik zistava konstantni. U Zen totdslo
dokonce klesalsme schopni snizit pet umrti na rakovinu diky brzké diagnéze, ¥asné I1€bé a
zlepSeni stravovacich navyi.

6 Pravda o |&bé rakoviny

Abychom sniZzili péet umrti na rakovinu, musime se zdinna zlepSeni Zivotniho stylu a
véasnou diagnozu i é&u. Co bychom vSak ¢h délat, jestlize jiz rakovinu mame?

Nikdo nedokéze zabranit panice, kterou citi, jeli diagnostikovana rakovina. Jde-li o
rakovinu v raném stadiu,ifple ji mozna vyléit jednoduchym endoskopickym zékrokeRroblém
v8ak nastava ve chvili, kdy rakovina metastazuje ddymfatickych uzlin a dalSich organ.
Jestlize se rakovina stale vraci i po chirurgickyctzakrocich a chemoterapii, je situace vazna.

V tuto chvili jiz mize byt nemozné vyéét rakovinu zcela.

Jestlize z#&neme pouZivat chemoterapii, abychom rakovinu ,vyl&li“, zabijeme
nakonec vice buik zodpowdnych za imunitu a snizime kvalitu Zivota pacieni. MiZe to
dokonce mit za nésledek #véjSi umrti, nez se éekavalo.

Ve chvili, kdy chemoterapie nefunguje, nakonec amnite pacientovi oznami, Zélali, co
mohli, a vic uZ u8lat nemohou. Pacient je poté poZzadan, aby stré@ipssledni dny s rodinou. Tak
vznikaji ,rakovinovi uprchlici®.

Opravdu ale v tuto chvili neexistuje moznost,jakientovi pomoci?

Lekari, kteti se zabyvaji integrovanou a dbkbvou I&bou, tvrdi, Ze nyni jg€as zait
opravdovy boj, a podavaji pomocnou rukmt kterym byla diagnostikovana ,rakovina v keném
stadiu“. Existuje tolik alternativnich metodby, Ze i Iékéi maji ntkdy problém zvolit tu spravnou.
Mnoho pacient v zoufalé snaze vyt se vyzkousi vSemoznéai.

Ackoliv pro rekteré pacienty existuji velicesinné dopiiky, je jen malo takovychifpravki,
které by mély pozitivni vliv na vSechny pacienty s rakovinou.
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V mnoha pipadech doSlo k vyt&ni rakoviny za pomoci dagdu, jako je ,Agarist” i
.Fukoidan“. Neexistuji v3ak wéryhodné ¥decké udaje o tom, kolik paciénbylo vyl&eno a
v jakém stadiu rakovinyNékteri pacienti mohou mit pocit, Ze #které z téchto dophika jsou
a¢inné. To je potreba stanovit na zaklad védeckych studii. Je pokeba owFit aspekty, jako jsou
tumor markery, stav organismu a vysledky radiologikych vySe¥eni, abychom w&innost

jednotlivych preparata posoudili.
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Uvod
Ctvrtd medicina — termoterapie zachraiuje pacienty s rakovinou
Prava podoba malignich nadof

Obsah

Kapitola 1: Klinické p ¥ipady rakoviny

e Rakovina prsu—4cm

e Rakovina prsu — 3 cm s invazi do pohrudnice
e Cholangiokarcinom, rakovina tlustéhoesta

e Rakovina ezofagu, trachealni sten6za

e Rakovina prostaty

e Oboustrannd rakovina prsu — 10 a 12 mm

e Rakovina prsu geémi nddorovymi loZisky & nadoru 3 cm v @iméru
e Epitelovy nador krku, metastazy v plicich

e Rakovina prsu, metastazy v plicich

Abychom zabranili ndvratu a postupu rakoviny ...

Kapitola 2: Nebojte se rakoviny!

e Kazdému véle roste vice nez 3 000 rakovinovych Bkin
e Na rakovinu nezefeme, jestlize tyto hiky neporostou!
e Jak nador roste

e Rakovinu zfisobuji chyby @i replikaci gerit

e Roste rychlosti 1 kg za 10-15 let

e Imunitni systém s rakovinou bojuje

.....

e Imunitni systém pottaije rist nadoru

Kapitola 3: Zah¥ejte suij organismus pomoci termoterapie

e Hypotermie je fi¢cinou mnoha chorob

e Pacienti s rakovinou maji typicky nizkatlgsnou teplotu

e Bez enzym neni Zivot

e Je ffinosné piciny hypotermie napravit

e ZvySeni teplotydla o 1°C zvySuje imunitu o 40% a teplota 43°Qsgbuje smrt rakovinovych
burek

e Postaujici je pouze 1/4 az 1/1@&é davky Iél proti rakovirg

e Télesna teplota poklesne, kdyZ vladu nad organismiewvegme sympaticky nervovy systém

e Co je toctvrtd medicina — termoterapie?

e Bunky rakoviny jsou citlivé na teplo

e Hypertermii Ize pouZivat sogbr¢ s ozéovanim a chemoterapii

o Nekteri Iékari o vyhodach termoterapie nili
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e Lécba rakoviny pomoci matrace o teglatz 70°C

e HSP (heat-shock protein — protein tepelného Skekir)

e HSP opravuji nefurini proteiny

e MnoZstvi HSP riizete zvysit i doma

e Jak gimét rakovinove biiky k apoptoze

e Inovator v oblasti chemoterapie zlepSil stav 70ienti v kone&ném stadiu rakoviny
e Terapie horkymi ametysty e zvySit teplotu az na 70°C

e Dv¢ hlavni funkce — dlouhovinné inffarvené zéeni a efekt zapornych iant
e Hormeze pomoci ametyiszvySuje imunitu

e MiZe vyl&it i svalovou atrofii a revmatismus

e Terapeutickd hormeze pomoci horkych amétjesnutnosti

e Integrovand lé&ba viditelnymi paprsky zlepSuje imunitni systémogelsti

Kapitola 4: Detoxifikace - Weistéte si skevni s€ny

e Strevo je naSim ,druhym mozkem*

e Rovnovaha mezi progpnymi a Skodlivymi mikroby

e Prostedi ve stewe by melo byt vhodné pro proggné mikroby

e Lactobacillus a oligosacharéza stimului$tr prosgsSnych mikrolt

e Zdrava strava zkvatitije mikrobiologické progedi ve stew

e Bohaté enzymy maji za nasledek zlepSeni mikrogick&ho prostdi ve stew
e MenSi pget enzyni zpisobuje oslabeni imunitniho systému

e Zbavte se Spatnych mikrdlisténim stev

e Gastrointestinalni systém vyuziva 60-70% imunirghistému

e Gastrointestinalni systém aktivuje makrofagy avaftprotilatky

e Makrofagy a NK biiky funguji jako prvotni obranna linie proti rakowin
e Pomocné T-lymfocytyidi imunitni systém

e Rakovina niZze oduntit bez jakékoli |éby

e Toxické materialy pomalu zabijeji va$tot

e Detoxikujte si svédo pomoci orientalni mediciny a dagh

e Zbavte sedzkych kowi a nezdravych aditiv

e \/e velkych rybéach, jako jsouitaci, se uklada rtu

e Jedna triliéntina gramu dioxinu jiz ovlivni vasdot

e Mata'ské mléko japonskych Zen je dioxiny kontaminovaejvice na site
e Chemickeé latky rii mozky dti

e Je poteba, abysteipvzali viadu nad svym zdravim

e Detoxifikace zlepSujeirozenou imunitu

Kapitola 5: Dopliikova terapie posiluje imunitni systém

e Bojujte s rakovinou pomoci vlastniho imunitnihet®mu, apoptoézy a angiogeneze
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e Zmente prostedi ve stevech tak, aby vyhovovalo bakteriim Bifidus, pomioakto-oligosacharézy
e Nadnerni konzumace omega-6 mastnych kyselitsppuje metabolicky syndrom

e \lsokomolekularni polysachar6za stabilizuje glukézietizec buiky

e Glukéza poméahé udrzovat Zivot

e Narodni institut pro zdravi potvrdil vyrazné zlepgu 100 pacieits astmatem

e Aktivujte enzymy pomoci fyziologickych minetal

e Snadny pechod z krve do mozku. Okamzita aktivace mitochibndr

e Fukoidanova metoda indukce apoptozy

e \ysoce funkni dopliky oslabuji rakovinové hiky

e Termoterapie a terapie posileni imunity z Nakam@erden Clinic

Kapitola 6: Prekvapivy vliv pastu

e Pist dle Nakamachi Garden Clinic

e \WzkouSejte jednoduchotidenni I€bu pistem

e Zdravé btiky se ,grepnou” do Zivota v négfznivém prostedi

e Dewt nemocnic potvrdilo vliv &by pastem

e Funkce centralniho nervového systémud&ein fistu zlepSuje
e Vliv pustu potvrdil zdravotni institut (Health Institute)

Wsweétleni — Statustt klasickych metod oy

Doslov
e Méli bychom zastavitirst pa&tu rakovinovych uprchlik
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Kapitola 1: Klinické gipady rakoviny

v¢ Rakovina prsu — 4 cm (pacient T.H., 49 let, Zena)
Lékarské vySeteni
Pacientka podstoupila chirurgicky zakrok v souxsties nadorem prsu veeku 20, 30 a 41 let.
Ackoliv béhem €chto zakrok nebyl nalezen ikaz o malignim nadoru, byla stimto nadorem
diagnostikovana v zaroku 2007, kdy bylaifjata do nemocnice s bolesti v pravém prsu.
Nemocnice dopogila chirurgicky zakrok, Zena vSak navstivila nagiréen Clinic, aby ziskala dalSi
nazor.
Po konzultaci se specialistou na nadory prsu bytbodnuto, Ze bude freba chirurgicky zakrok,ip
kterém bude odstraén nador o pkméru 4 cm nachazejici se v oblasti pod pravou braaiavk
Aby se ped operaci sniZila velikost nadoru, byla podanadjewantni chemoterapie (Taxol 60mg)
spoleng s terapii horkymi ametysty. Z pétku se vyskytla jen lehkéa komplikace se ztrat@sylale
pozdji se dostavily zhorSujici se projevy zvraceni.
Pacientka podstupovaldikdrat dens terapii horkymi ametysty, spolu s konzumaci pdgiiloh
doplika. P¥i mamografickém a ultrazvukovém vyfti fed operaci tumor nebyl k nalezeni.
Operace byla zruSena a klinika se rozhodla paaigmkize dale sledovat.
Rok po konéné diagn6ze se nador na prsu stale neobijevil.
Tento konkrétni fiklad dokazuje &innost termoterapie a enzymti pouZiti s chemoterapii.

¢ Léky proti rakovir, ametystova infreervena vykevna podlozka, dopky hyfa

% Rakovina prsu — 3 cm s invazi do pohrudnice (paamt K.M., 46 let, Zena)
Lékarské vySeteni

Pacientce byla rakovina prsu diagnostikovana sipod roku 2007, kdy navstivila
nemocnici z dvodu bolesti v Ilevém prsu. Navstivila i jiné nemicenkwili potvrzeni diagnozy;
odpovd’ lékat byla vzdy taz.

Byl nalezen nador o velikosti 3 x 3 cm obklopemjdtou o rozmirech 13 x 10 a 13 x 11
mm. Pacientka figd operacictyiikrat podstoupila neoadjuvantni chemoterapii (Hpicin 80mg,
Endoxan 800mg). Od prosince bylacdéa dvakrat tydh terapii horkych ametyst V kvétnu
podstoupila kontrolu u chirurga, ktery ji oznanfig nadorové hmoty vyragrubylo. Byl to jeden
z nejlepSich vysledkneoadjuvantni chemoterapie v histotiigadi rakoviny prsu. Po chirurgickém
zakroku byla aplikovana adjuvantni chemoterapienz@malnich vedlejSich dinka. Pacientka nyni
¢eké na rekonstruki chirurgicky zakrok.

Ve chvili, kdy byla pacientka v univerzitni nemagrdiagnostikovana rakovinou, zeptala se
Iékari na mozZnost uZziti termoterapie. Ti ji vSakI8g Ze v jejich nemocnici termoterapii nepraktjku
neba’ ,teplo zpisobuje Jeni rakoviny diky zvy3eni cirkulace krve“. Nemoanipoté tento ifipad
povaZzovala za vyjiman¢ efektivni uZiti neoadjuvantni chemoterapie.

V Garden Clinic byla provedena terapie ¥g¥mou infréervenou ametystovou podloZkou
spolu s podanim vysokych davek vitain{60g, 500cc v davce) a injekce placenty.

% Léky proti rakovig, ametystova infrgervend vybevna podlozka, injekce placenty,
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vitamin C a dalsi

% Cholangiokarcinom, rakovina tlustého steva (pacient T.S., 70 let, Zena)
Lékarské vySeteni

Pacientce byl v listopadu 2007 pnavstvé nemocnice (bolesti v horntasti Kicha)
diagnostikovan cholangiokarcinom na obou jaterdébcich. Ri nasledné koloskopii byl nalezen
také 15mm vysoce diferencovany nador v esovitétmika. DalSi nadoryiptestech nebyly nalezeny.

Pacientka byla negativni na hepatitidu B/C a pgbdé pripravkem Gemcitabine
nevykazovala zlepSeni. JelikoZ progndza u choldaganomu v pokrdilém stadiu je Spatna a nador
nelze operovat, daval ji jeji l&ékpriblizné meésic Zivota.

Zena poté navstivila Garden Clinic, aby ziskal&idahzor na €y zdravotni stav. Jelikoz
byla schopna oralni konzumace potravy, byléem& za pomoci termoterapie spolu s vysokymi
davkami vitaminu C, tmavého kvasu a fukoidanu.

Porévadz pacientka Zila velice dalekojstala gjakou dobu na Klinice, aby se rda
termoterapii pouzivatipd navratem dot JelikoZ |€ba Gemcitabinem nevykazovala zlep3eni, byl
jako dalSi 1€k pedepsan TS-1. Davka chemoterapierak@ovala 1/2 az 1/3diné davky, a tedy se
neprojevily vedlejSi &inky. i nasledné nav&e¢ na klinice jsme pozorovali ztkéeni pivodne
ztvrdiého Bicha a hodnot tumor marker

Kdyz swij ptibéh popsala |ékd ktery pacientce nedaval Sanci n#efti, byl velmi
piekvapen, nakolik se jeji stav zlepsil.

,Od posledni nav8ty se vaS nador zmenSil o 30%ii Prvotni diagn6ze bylo téen
nemozné vas &t. Jedna se o extrérinyjimeény pripad a hrat roli zde musi pratermoterapie.”

(Pacientka) ,Byla jsem I&ena pomoci termoterapie a vitaminu C.” ,Domnivamzsevliv
TS-1 hrél ve zlepSeni vaSeho zdravotniho stavudpasali. JelikoZ netrpite Zaddnymi zavaznymi
vedlejSimi @inky, miZete Zit je&t dlouho, budete-li uZivat spravné léky.”

Lékar newdel, Ze davka TS-1, kterou pacientka obdrzela, bgtaj/2 az 1/3 &&né davky.
JelikoZ Iéka prohlasil, Ze ji nebude vy¥evat, pokud nebude brat tyto l1éky, pacientkadpnim tuto
skute&nost tajila.

Nyni je Zena ve sloZité pozici, nebp |ékar Z4d4a, aby brala Gemcitabine, ktety prvnim
pouziti nebyl dginny.

2< Léky proti rakovig, ametystova infréervena vykevna podlozkaierny kvas, fukoidan
Komentar Iékare

KdyZ pacientka odmitla brat Gemcitabine protongéungoval, 1ékaji oznamil, Ze jestlize
nechce brat Iéky, &a by jit do hospicu.

Jé jsem ji poradil, aby dalSicleu podstoupila v jiné nemocnici. Onkologové,iktero boj
s rakovinou pouZzivaji pouze léky proti rakoyirjsou prae ti, diky kterym vznikaji rakovinovi
uprchlici. Pacientka je nyni zdravé a jeji kvaktaota se drzi na dobré Urovni. Svodha jiz dale
meénit nemusi.

Datum 4.8.2003 7.5. 215 17.6. 25.6. 16.7. 6.8. 8.13.
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CEA 949.2 534.3 786.4 442.2 564.3 532.4 685.2 752.1

CA19-9 | 215 231.3 132 108.5 92 93 136.7 126

ZlepSeni tumor markeru u pacientky T.S.

% Rakovina ezofagu, trachealni stenéza (pacient U,¥65 let, muz)
Komentar pacienta

Rakovina ezofagu mi byla diagnostikovana ¥tkw 2008, kdyZ jsem navstivil nemocnici
z divodu silné unavy. Oznamili mi, Ze rakovina je veiféa a je neoperabilni. Byl jsem protédé
dvéma cykly chemoterapie a dpaéni Bhem dvou nisial. 5. srpna jsem se dalél o Garden
Clinic, kam jsem 14. srpna nastoupil.

Byl jsem I&€en za pomoci wilevné ametystové matrace, hormeze, vitaminu C &cdnje
germania. Rozhodl jsem si matraciiiolit a podstupoval jsemdbu dvakrat denhipti 70°C ve dne a
pti normalni teplot v noci. Bral jsem row¥ tti druhy doptika stravy.

V srpnu @i opétovné navitvé nemocnice mi oznamili, Ze se moje rakovina vyzramn
zlepSila. Po biopsii ezofagu mi dokonceldij Ze nador zcela zmizel. Byl jsem velmtgkvapen.
Nyni jsem zcela zdravy. Nemohuéiit tomu, co se stalo.

Ackoli rakovina zmizela, festo stale vyuZivam terapii horkymi ametysty, abyeabranil
jejimu navratu.

% Ametystova Infrdervena vykevna podlozka, hormeze, extrakt z endymub, vitamin C,
germanium, papuraru
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v Rakovina prostaty (pacient M.K., 66 let, muz)
Komentar pacienta

KdyZz jsem si wijnu 2001 uzival horkou koupel, zaslechl jserfugnuti, po kterém
nésledovala silna bolest v boku. V nemocnici ndlisdZze mam zlomeninu. 2koliv jsem byl rovnou
piijat do oSatovani, symptomy se nezlepsily a p&igsem byl propudin.

Pristi rok v k¥tnu jsem navstivil velkou nemocnici, kde jsemdl rpodstoupit komplexni
prohlidku. Pra¥ tehdy mi diagnostikovali rakovinu prostaty.aMumor marker byl 12715,0, tzn.
inoperabilni. Poté jsem podstoupitié hormonalni terapii.

Po nav&tv¢ Garden Clinic jsem zapal |&bu termoterapii. Od chvile, kdy jserteptal brat
hormonalni Iéky, ralj tumor marker, kteryigdtim poklesl na 0,15, 8pstoupnul na 41 (62007).

V pribéhu &by, kterou jsem podstupoval — termoterapie, terapi&ymi ametysty, injekce
placenty a hormondlni terapie —¢ahmiaj tumor marker prudce klesat. Véwnu 2008 byla jeho
hodnota pouze 0,011.

Ackoli je nyni hodnota mého tumor markeru velice AiZ&im se za pomoci termoterapie
tiikrat azctyrikrat do nésice. | ve chvili, kdy je m&lo diky hormonalni terapii oslabené, se citim
vyrazreé lépe poté, co podstoupim termoterapii. ¢c&b pociuji silné vedlejSi tinky jako
nesnesitelnou bolest, ktera se v3ak zlepSuje p8ariém mikrocirkulace.

Komentar |ékare
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Stejre jako v prvnim a druhémifpact, je i zde termoterapie velicetiona, protoze se
nadorovad hmota nachazéste pod povrchem #e. | ve fetim gipad byla nadorova hmota
v podlFisku hmatatelna. Jestlize se 1éze nachazi Bjoulpanevni duti, nemusi termoterapie davat
tak dobré vysledky, je proto geba ji aplikovatastji.

Datum 02.5.11 03.3.10 04.5.17 05.1.17 07.9.10 P8.5.

Marker 12715.0 2.980 2.220 0.150 41.680 0.011

Tumor marker pacienta M.K. poklesl az na 0,011 &tk 2008

¥ Oboustranna rakovina prsu — 10 a 12 mm (pacient K., 51 let, Zena)
Komentar pacienta

S matraci BioMat jsem se poprvé setkala v unorf@82®ozadala jsem svého otce, ktery
v lednu absolvoval operaci rakoviny tlustéhtegs, aby tento produkt pouZzival. Otcovo zdravi se
poté zgalo v pfibéhu dubna a kitna pomalu, ale jistzlepSovat. Nyni je zdravy a &ppracuje na
své farng.

Tehdy jsem zgla schopnostem této matracgitv Jiz diive se u mne vyskytlo podi&ni na
rakovinu prsu. V listopadu 2006 jsem navstivildedisko Shizuoka Cancer Center, kde jsem
podstoupila vy3éeni, [ kterém lékéi nalezli nadory v obou mych prsou o velikosti 1ra 12 mm.

Nemocnice mne poZadala, abych podstoupila opdfEsto jsem se snazila Zarat své &lo
kazdy den pomoci matrace BioMat, nélgem vidtla, jakym ginosem byla pro mého tatinka.

Pouzivala jsem matraci hodinu kazdy den,ieta jsem svééto na 70° po dobu gbi
mesiai.

Tento n&sic jsem podstoupila mamografické vygei, kde se ukazalo, Ze se nador zmensil.
JiZ neni pakeba absolvovat operaci. Lékimké tvrdi, Ze diky zvySenémudbo prsnich Zlaz jsou ma
prsa podobn&m, kterymi se chlubiticatnice.

BioMat nejen Ze vyl&l mou rakovinu, ale navic dikymu i mé prsa vypadaji znovu mlada.
#%  Ametystova Infréervend matrace BioMat a dal$igravky

L B B 3
VHIEW Pt =i e ET b xn i W R

06.11. — 12 mm Utvar v pravém a 10 mm Utvar v lepésn
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08.7. — Nador se zmenSil a jiz neniipbl operace

% Rakovina prsu s #emi nadorovymi lozZisky &. nadoru 3 cm v priméru (pacientka T.K., 76
let, Zena)
Komentar pacienta

Rakovinu prsu mi diagnostikovali v inoru 2007 &arjsem podstoupit chirurgicky zakrok.
Nasli mi 3 nadorové uUtvaryéetré jednoho o piméru 3 cm. JelikoZz jsem znala matraci BioMat,
rozhodla jsem se zakrok odmitnout a po détlgii mésial jsem zakivala své &lo hodinu dené.

Muj nejvétsi nddor se zmensil na velikost 1 cm, dalSi zeelael. VSichni 1€k byli velice
prekvapeni.

Ackoli jiZz nemusim podstupovat operaci, stale vyudivderapii s matraci BioMat.
Nepomohla mi totiz pouze s rakovinou prsu — projsii dalSi pekvapivy efekt.
Od roku 1994 vidim velice Spatma levé oko. Mlo se jednat o vadu, ktera nenfitélna ani operaci.
V3e jsem vidla vcervenych acernych barvach. P pouzivani matrace se mé #&id vyznamri
Zlepsilo.

Také moje chronické bolest zad zcela ustoupilaes diji velice zdravym Zivotem.

R
CRAHE TITY. 51 TR
i =

BIL(+)

2007.2, three tumors

|
IO—Hgidaasn [l R re
(F=E) (+)

2008.7 three tumors are down to two
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v Epitelovy nador krku, metastéazy v plicich (pacientH.Y., 50 let, muz)
Komentar pacienta

Ze je mozné, ze mam rakovinu, jsem se dddy kdyZ jsem se k&l s das@mi v nemocnici
Okinawa Hospital 23. dubna. 13.d8mra jsem 3el do jiné nemocnice na CT a ultrazvakkaZ jsem
musel v meziase gco ctlat, za&al jsem brat 2 gramy fukoidaniikdrat deng a od 16. k¥tna jsem
podstupoval [&u Ametystovou Infré&ervenou vyhivaci matraci po dobu jedné hodiny d&nn

Kdyz 19. kétna @isly mé vysledky, byl jsem diagnostikovan s epiglm nadorem ve
stadiu 4 a @ jsem v lymfatickych uzlinach 11 mm velky nadoma Nra@d jsem si dokdzal nahmatat
tvrdy Utvar — oznamili mi, Ze rakovina metastazawdd krku a brady.

22. kwtna jsem byl fijat do nemocnice, ale to uz byl Gtvar na krady. 23. kwtna jsem si
vzal tikrat 2 gramy fukoidanu. 24. ktna |éka& objednal vySéeni PET kwli obavam z plicnich
metastaz.

Toho dne jsem podstoupil terapii Ametystovou Idérxenou vykivaci matraci a vzal jsem
si tiikrat 2 g fukoidanu.

29. kwtna se kolem sshromazdili 1€k#, aby si prohlédli vysledky PET scanu a prodiskatodalSi
postup I€by.

Misto toho jsem vSak zaslechl, Ze rakovina zcel@&elm Misto metastazovani do plic
zmizely i jiz existujici metastazy v lymfatickychzlinach; nebyli jiz ani hmatatelné. Léka

058.5.13 diagnosed with stage 4 epithelial cancer
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05.5.24 lyiph node metastasis was gone as well

v Rakovina prsu, metastazy v plicich (pacientka M.Y, 34 let, Zena)
Komentar pacienta

V Unoru 2008 mi Iéka nasli dva nadorové Gtvary v pravé pliciavedni lokaci byl prs a
rakovina mezitim metastazovala do plicagusnice, mozku a kosti. Lékanmi davali jen fi mésice
Zivota.

Zxtala jsem podstupovat chemoterapii arozani.

S Ametystovou Infréervenou matraci jsem se setkala tdrvence a od té doby jsem
podstupovala kazdodenni 40-minutovotbié i 70 stupnich.

Od tetiho dne se mi Zala vracet chiik jidlu.

1. srpna vysledky scanukazovaly, Ze nador v hornich cestach dychaciclzetra nador
v dolnich cestach se dostal do latentniho stadiil® se také tlouka tukové vrstvy okolo nadoru.
Vysledky krevnich testbyly rovréZz normalni.

CT Image Stated using biomat smce 2008.7.14

2008.8.1

Lung cancer 2008.2.22

Ia31e 3 Sum|

Metastazy v plicich po 6 &sicich zcela zmizely
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Abychom zabranili navratu a postupu rakoviny ...

Prevence navratu a postupu rakoviny po diagnozenejeiileZitéjSi casti celé &y rakoviny.
Rakovinu ozn&ujeme za nemoc Zivotniho stylu. Stejiako pacienti s diabetem a hyperlipidén
musi i onkologiti pacienti udrZzovat zdravy Zivotni styl.
Je dobe zndmo, Ze pacienti s diabetem a obézni lidévygokym rizikem rakoviny. Za normalnig
okolnosti geny, jako je P53, reguluji apoptézudim rakovinové biiky tak nemohou te prezit.
Aby tyto buiky dokazaly @st a mnoZit se, musi byt schopnosti genu P53 qmtia jinymi slovy
imunitni systém pacienta musi byt kompromitovan.

Pro prevenci rakoviny je velicai@zité udrzovat zdrave stravovaci navyky a Zivetyi.

Souvislost mezi katenim a rakovinou byla mnohokrat dokumentovaimymi vyzkumy. Kotenti,
vystavovani se UV papr8in a piti alkoholu také hrajiuteZitou roli ve vyskytu nadar Je dilezité
upravit swij zivotni styl podle Desetifjkdzani, ktera fedstavil S¢tovy fond pro vyzkum rakoviny
(World Cancer Research Fund).

nif,

h
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Kapitola 2: Nebojte se rakoviny!
m Kazdému v tle roste vice nez 3 000 rakovinovych bék

Je jedna \c, kterou by si meli uvédomovat vSichni pacienti s rakovinou, a tou je fakt
Ze ,moje nemoc je zfisobena mym Zivotnim stylem a mohu ji vyl&t svou wili“. Porozungni
zakladnich vlastnosti rakovinygrstavim v této kapitole.

JelikoZ si mnoho lidi mysli, Ze rakovina rovnassert, rekteti se boji rakoviny vice, nez je
nutné. Nejprve se podivame, jakymigpbem lidé na rakovinu umiraji, a jak se ve svéudkis ve
veétsing pripadi mylime.

Zaprvé, lide neumiraji ,na rakovinu“. Rakovinagghto pacient neni fimou @i¢inou smrti.
V piipadt nag. infarktu myokardu zfsobi okluze (znegfichodréni) koronarni tepny nedostatek
vyzivy pro sval myokardu. Srdce se poté zastaviopie nema dostatek energie na to, aby fungovalo.
Stejre tak rakovina je u &tSiny pacieni spiSe neffmou (Ficinou smrti.Jak se rakovinové buiky
nekontrolované mnozi, znamenaji sekundarni riziko pro na$ organimus. Tim se rakovina
odliSuje od ostatnich chorob. Rakovina u #3iny pacienti neni primarni pri¢inou smrti.

K rastu rakovinovych butk je poteba velké mnozstvi Zivin. Zdravéiiky proto z&inaji
dostavat nedostateé mnozstvi Zivin. JelikoZ rakovinové itky maji tendenci ve &Sim mnozstvi
spotebovavat veSkeré Ziviny, stale vice zdravychehuwaine trgit nedostatkem energie. To jéwbd,
pro¢ pacienti s postupuijici rakovinou hubnou. V kiwéefazi nahradi nemocnéitky vSechny zdravé
buiiky a dojde k selhani organ

Jednoduséeceno, ,nedostatek Zivin a nahrazeni zdravychékuremocnymi“ jsou ficinou
smrti pacieni s rakovinou.

m Na rakovinu nezenteme, jestlize tyto buiky neporostou!

Jak tedy z#&dit, abychom na rakovinu nezésti? Klicem je ,potl&it rust rakovinovych
burgk” a ,poskytnout dostatsmou vyZzivu“.

Kazdy den i vdlech zdravych lidi vznikne 3 az 6 tisic rakovinnylohnek. Nas imunitni
systém &mto buikam zabrani v mnoZeni a nador proto nevznikne. Mmkparét je prezentovano
jako ,posilov& imunitniho systému®. Pokud vSak neni naS imun#tyétém kompromitovan, ma
kazdy z nds imunitu takovou, abychom se wgplali s rakovinou. Je-li imunitni systém wadku,
dokéze potlé&t rast nadorovych buik.

Aby n&3 imunitni systémistal nedaten, musime zlepSit nd$ Zivotni styl a omezit stres.
Zmeénou Zivotniho stylu rizeme snizit jak psychicky, tak fyzicky stres, ktaaynas fisobi.

Nasledujici ¢ast souvisi s nutréni podporou. Existuje v3ak jedna ¥c, kterou je potreba
mit na pameéti. Nadoroveé buiiky maji rady glukézu, zvlaS€ ve zpracované podoé.

Je-li pacientovi injeén¢ podéana vysoce koncentrovana glukézanea se rakovinové
buriky hromadg mnozit. Podanim velkého mnoZstvi Zivin pacientgéisobi rychly fist nadoru.

Je velice dleZité pacientm podavat vyZivu v poda@jidla. Preferuje se neloupana ryze a
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zeleninova jidla. Rakovinové buiky ze zeleniny [ilis mnoho Zivin n&erpaji. Ristu nemocnych
burék rovnéz zabrani adekvatni zZma zivotniho stylu a Uprava stravovacich ndivyk

i

el P Lymaph vessel |

m Jak nador roste

Rakovinové biiky vytvorii hmotny Utvar pomoci bujeni.éBem procesu replikace DNge
mohou objevit chyby v replikaci. Tak se ze zdravychunék stanou buiky nemocné.

Dojde-li k nevratnému poskozeni gerbude nasledovat mnoho dalSich chyb v replikaci.
Odborré se tomutdika ,iniciace*. Skodlivé faktory, které iniciaci spusti, jsou nazyany iniciatory.
Mohou jimi byt volné radikaly, aktivni enzymy, UV zareni, toxické plyny, radiace, jedyi rizné
chemikalie.

Ne vSichni lidé, kt& jsou vystaveni fisobeni iniciatak, dostanou rakovinu. Pro rakovinové
buiky je velice slozité namnoZit se do dostate velikosti, nebt je burky imunitniho systému,
jako jsou makrofagy a NK buiiky, detekuji a ni¢i drive, nez maji Sanci se namnozit.

Jestlize v8ak imunitni systém nefunguje spéawniZze se stat, Zze se itky rozmnozi a
vytvoii nadorovou hmotu. &které rakovinové hiky mohou narusit imunitni funkci bilych krvinek.
Viry, tuky a soli jsou faktory, které interferujibdlymi krvinkami atika se jim ,promot#“. Jestlize
jsou funkce bugk imunitniho systému kompromitovany, mnozi se rakové buiky rychleji a
rychleji. Tento proces se nazyva ,promoce".

m Rakovinu zpisobuji chyby pFi replikaci genia
Pojdme se podivat, jak se rakovinovéiky rozmnozi do nadoru.
Rakovinové biiky vzniknou diky procesu ,iniciace" ipkterém se objevi chyba v replikaci.
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Je-li imunitni systém kompromitovan, dojde k ,prasifdéchto burtk do rozsahlejSi hmoty. Promoce
je obdobi, kdy se rakovinové tiky zvolna mnozi a stavaji se nadorede-li rakovina
diagnostikovana v tomto obdobi, niZe ji vylé€it zména Zivotniho stylu a stravovacich navys.

Od jistého okamziku vSak nador roste rychle. Pagiak z&ne prudce hubnoufomuto
obdobi serika ,progrese” a béhem ngj pacient ztrati hmotnost a poct'uje Unavu. Za normélnich
okolnosti je jiz poz& na to, abychom pacientovi pomohli.

JelikoZ je sila pacienta bojovat s nemoci&&rycerpana, nelze jiz ne¥ekat na pokojnou
smrt.

V posledni fazi procesu promoce ma nador 2-3 crmimngru. V této fazije pocet bunék
imunitniho systému pacienta, obvykle lymfocw, jiz vyznamné snizen.

Lymfocyty jsou velitelé naSeho imunitniho systémestlize jejich peet poklesne, znamena
to, Ze imunitni systém jefipsouboji s rakovinou postuprkompromitovan.

| Roste rychlosti 1 kg za 10-15 let

Cas zdvojeni jedné rakovinovéitky (doba, kterou hice trva zdvojnasobit §ypocet) je 15
dni aZ dva rsice. Trva jeden adtyti roky, nez nador doroste velikosti 1 milionu BknPo dosaZeni
této velikost nadoru zae na$ imunitni systém aktimpotlatovat jeho ést. Cas zdvojeni se proto
prodlouZi na zhruba dva a toky. Rakovinova buika tedy potfebuje dewt az étrnéct let na to,
aby dorostla hmoty 1 kg.

V tuto chvili je ve tkdni naddoru miliarda rakovineh burgk a jeho hmota je snhadno
nalezitelnd fi lékarském vySeaeni.

V této fazi seist nadoru urychli, zatimco je na$ imunitni systémmjgromitovan. Nadoru o
velikosti 1 g poté sta zhruba 1,5 roku (v iméru 3 roky), aby vyrostl do velikosti 10 cm / 1 kg.

Mé-li osoba o hmotnosti 60 kg nddor o hmotnostglZnamena to, Ze tato osoba brzy ieem
Jedné buice tedy trva donist do hmotnosti 1 kg patnact az dvacet let.

NejdalezitéjSim faktorem v Iéb¢ rakoviny je prevence procesu progrese, tj. pokud
nenechame rakovinu postupovatizeme zabranit smrti paciéint

| Imunitni systém s rakovinou bojuje
chemoterapie miZe byt dileZita, je také zasadni branit fistu nddoru pfirozené prostiednictvim
naSeho imunitniho systému.

Proto, misto abyste se v libé spoléhali pouze na zapadni medicinu, &o by se spravié
zkombinovat zlepSeni stavu mysli, Zivotniho stylu dradiéni metody I&by, aby byla I&ba
daného pacienta opravdu dinna.

| Jakmile vlastnostem rakoviny porozumime, budemed&dét, jak ji lé ¢it
Co tedy rakovina opravdu je? Dozvime-li se vicdastnostech svého obavanéhofitefe, najdeme
potrebny klid v dusi.

Rakovina ma sedm hlavnich vlastnosti.
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@ Normalni buiky zmutuji do rakovinovych bus.
@ Neridi se zadnymiiikazy zvewi.

@ Nema danou ,Zivotnost".

@ Nekontrolovag se mnozi.

® Metastazuje.

® Wtvari nové cévy.

(M Ma silnou ,Zivotni silu*.

Podivame-li se na tyto vlastnosti, snadno zjistibeerakoviny jefieba se béat. Podivame-li se vSak na
né pozorrE, najdeme odpad’ na otazku l&y. Rozeberme si nyni jednotlivé vlastnosti podegibn
@  Normalni buiky zmutuji do rakovinovych bu.

Za normalnich okolnosti rakovinovéitky vznikaji v disledku genetického poSkozeni zdravych
burgk. Tyto poSkozené lilky jsou naprogramovany k tomu, aby zaniklykteré z nich vSak mohou
zmutovat do rakovinovych bgk.

@ Nexidi se zadnymiiikazy zvewi.

Rakovinové biiky nejsou naprogramovany tak, aby braliikpzy zvewri. NejdileZitéjSim
faktorem, ktery z rakoviny déla velice nebezp&nou chorobu, je skut€nost, Ze se nadorové
buiiky neprestavaji dlit. Kdybychom byli schopni zastavit jejich rist chirurgickym odstranéni
hmoty, nebylo by to vibec tak nebezpé&né. Jelikoz vSak tyto bitky negijimaji Zadné pikazy na
zastaveni procesu mnozeni, budist donekonéna, dokud nezabiji svého hostitele.
® Nema danou ,zZivotnost*.

Normalni butky jsou naprogramovany tak, aby zanikly po dosagetfiteho wku nebo v pipac,
Ze je v buce nalezen defekt. Tento proces se nazyva apogRaavinové buiky vSak mnoZzeni
nezastavi ani ve chvili, kdy dochéazi k defelitm a objevuji se signaly k apoptozeA stejre tak,
zatimco jsou zdravé Blay naprogramované k apoptéze ve chvili, kdy projdaitym poctem cykii
déleni, rakovinové biky tuto funkci nemaji.

@ Nekontrolovag se mnoZi.

Rakovinové biiky se nepestavaji mnoZzit, ani kdyZ jejich hostitel umirdelikoZz nador
potfebuje v priibéhu procesu bujeni mnoho energie, bude ji dal odeldt zdravym buikam i
béhem umirani hostitele.
® Metastazuije.

Rakovinové biiky pri svém déleni metastazuji do jinych organmi skrz cévni a lymfatickou
soustavu. Metastdzovanda rakovina se bude mnozit dal a metagtado dalSich a dalSich organ
Bude-li se tento proces opakovat, nebudeme nalksotepni rakovinu lokalizovat a efektigiécit.
® Wtvari nové cévy.

Aktivita rakovinovych busk je diky jejich nekontrolovanému bujeni mnohem Siygez u
normalnich bu&k. Aby se mohly vyZivovat, vytv&eji si rakovinové buiky vlastni cévy, které
vyZivuji vyhradné nador. Dojde-li k vytvaeni €chto cév, nador jiZz neodusy dokud bude mit
dostatek energie.

@ Ma silnou ,zivotni silu®.
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Jakmile je naddor dostate velky, nebude se do jehdetlu dostavat dostatek ZiviRakovinové
bunky vSak dokazou na rozdil od BZnych bungk Zit po uréitou dobu bez jakékoli vyZivy. Zdravé
buiky v takové chvili obvykle umiraji okaméit

Rakovinové buiky jsou také schopny ,vypumpovat® |éky proti rakoviné ze svého systému
béhem I&by. Jde o stejny mechanismus, jaky pouZivaji zdraw&yjaby se zbavily toxiin Exprese
geni, které odstraiuji jedovaté latky, je v rakovinovych buikach velmi silng, a ty poté s léky
efektivné bojuji.

Z toho divodu se tkteré I€ky proti rakovié stavaji po #kolika I&ebnych cyklech n&innymi
(exprese genu ADG — anti-cancer drug gene).

Promnenlivost gerti

Podivame-li se nachteré z nadorovych loZisek, vidime, Ze jsouiény tiznymi typy burk.
Znamena to, Ze skupina rakovinovych budk s chromozomalnimi defekty bude oddena.
Existuji-li v hmot razné rakovinové hiky, znamena to, Ze naSe léky budainkovat na gkteré
Z burgk, zatimco na jiné fungovat nebudou. Kdybychom vi&k pacienty I€it kombinovanymi
Iéky, které by tginkovaly na vice drul rakovinovych bugk, trpél by pacient vaznymi postrannimi
efekty a zvySilo by se riziko smrti zdginéné chemoterapii.

| Imunitni systém potlacuje rast nadoru

Jak vidite, rakovinové litky maji neu¥fitelné vliastnosti, které j&ni nebezpé&nymi. Jejich
funkce a schopnosti nelze srovnavat ani se zdratbyatkami. Existuji vSak biiky, které s rakovinou
skut&né mohou bojovat.

Lymfocyty, véetné prirozenych zabijackych burgk, atoéi na rakovinu systémow
JelikoZ je nas imunitni systém schopen zvladno6itti3ic rakovinovych butk denrg, mame v gim
dobrou oporu, na kterou saigeme spolehnout. Tak se za normalnich okolnostiilme rakovig.

Musime tedy uZivat chemoterapie atoxani pouze do té miry, abychom neposkoditij sv
imunitni systém.Toho miZzeme dosahnout pomoci termoterapie a dopkové terapie, které
imunitu posiluji. M dZeme upravit své stravovaci navyky a zahrnout do gvstravy zeleninu,
houby a ma*ské rostliny posilujici imunitu.

NejdalezitejSi ¢ast procesu by ale souvisi s nasSi mys\ysledky l&by jsou silné zavislé
na tom, jak je pacient naladn — zatimco rékteri si ¥ikaji, Zze ,se uzdravi za kazdou cenu*,
zatimco jini jsou preswdéeni, Ze ,stejré brzy zem¥ou“. NaSim zamsstnaném doporédujeme
mluvit tak, aby pacienti nebylifjpraveni o svou nagi. Snazime se vytidt prostedi, ve kterém
bude citit nage v Uplné uzdraveni. Preferujeme zeleninu dské plody a snazime se, aby se lidé
v nemocnici nefestavali smat. Paciaith umoiujeme kontakt sifateli a dokonce maji moznost se
v nemocnici zastnit karaoke vgrku.

JelikoZ progtedi je velice dleZité, snazime se ze vSech sil, aby se u nasnpiacitli jako
doma. Nekteri se nas dokonce ptaji, je-li naSe budova nemoaeiod ne.

Zakladem vSak je I&€it pacienty efektivnim zpisobem. Jakmile lidé ziskaji zpt
ztracenou silu, vrati se s ni firozené i nadéje a Usmévy.
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Terapie pomoci wyievné ametystové matrace je ¢kym faktorem v celém procesu.
Pojdme se dozdét vice o termoterapii a posileni imunitniho systému
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Typy lymfocyti, které bojuji s rakovinou

/

B lymfocyty

Produkuiji protilatky,
které napadaji _
rakovinu pod velenim
T lymfocyti.
Protilatky se dli na
IgM, 1gG, IgA a IgE.

NK buiiky

buiky, napadaji rakovinové
pomoci fagocytozy.

[Lymfocyty]

~Jsou nazyvany ,T lymfocyty”, nelso

E vime, Ze Bkteré z busk dospivaji i

Rikad se jim take zabijacké (kille

T lymfocyty

dospivaji v brzliku (thymus). Dnes jiz

inde.

klay

Makrofagy

“ Maji rohy jako amba a aktivel
se pohybuji. Dokaz
.pojidat” cizi objekty, ktere
napadaji organismus. Informi
lymfocyty o invazi, aby tyt
mohly  aktivovat  imunitn
systéem.

// Granulocyty _\

Jde o diferenciovanou formu
makrofag, ktera se
vyznauje vyssi fagocytickou
aktivitou. Existuji ti typy
granulocyt a 80% z nich je
tvoireno eozinofily. Stoji na
pocatku zawtlivého procesu a
fagocytuji velké bakterie.

Eozinofilni

Ne A

.4 granulocyt




Kapitola 3: Zaltejte swij organismus pomoci termoterapie

m Hypotermie je pii¢éinou mnoha chorob:

Hypotermie zn&i nizkou teplotu organismu i mnohych chronickych chorobéach.

Co to tedy je?

Jsou-li vaSe ruce a nohy studené, zatig@sdi €la blize srdci maji &nou teplotu, rizete
mit podeteni na hypotermii. Mate-li skute¢ hypotermii, niZete si ruce i nohy zaéft, ale zevnit
vam stéle bude zima.

Hypotermie je symptomem, ktery jetgmben Spatnou cirkulaci krve v organismu. Nizk&
teplota zjisobi, Ze se kapilary v rukou a nohou stahnou, tagha od srdce se poté nébe dostat do
celého &la a teplota organismu klesa.

Dle tvrzeni profesora Abo Touru z Nagata UniverditlyZ se snizi élesné teplota, cévy se
stahnou a dojde k excitaci sympatickych nenr a tedy k exkreci granulocyi a povzbuzeni
zangétliveho procesu. Budeme-li schopni &em tohoto procesu excitovat parasympaticky
nervovy systém pomoci zvySenélesné teploty, budeme schopni aktivovat lymfocyty posilit tak
nasi imunitu.

Pri hypotermii bude mit nadtlem vladu sympaticky nervovy systém, ktery zponkadivni
ob¢h. Funkce naSeho imunitniho systému bude omezeba; se tlem nedfi dostatek energie.

Prat se lidé dostavaji do stavu hypotermie, kdy ned&jdkepSeni krevniho &hu ani poté,
co se &lo zalteje?

Dochazi ktomu proto, Ze okolni teplota oiilije teplotu naSehoéla stejrg, jako
psychologické faktory, léky a jidldNapiiklad lidé, kteFi proZivaji mnoho si#esu, maji ¢astji
Spatnou cirkulaci krve. Dostatek odpginku pro €lo i ducha proto pomaha zklidnit autonomni
nervovy systém a zlepsit krevniab

Nema-li ¢lovek dostatek fyzickych aktivit, ip kterych by si ulevil od stresu, bude délestrp
hypotermii a Spatnou cirkulaci krve. Nedostanelb dostatek energie, bude jeho imunitni funkce
slabnout, az nebude schopno branitigel invazi zved&i a gred rakovinou.

| Pacienti s rakovinou maji typicky nizkou €lesnou teplotu

Vztah mezi naSim imunitnim systémem a teplotda je velice dleZity. Je-li naSe teplota
kolem 36°C, bude naSeéto schopno aktivovat dostatek imunitnich funkci. Keésne-li vSak teplota
na zhruba 35°C, budou se naSe imunitni funkce zhoo¥at. Tato teplota je optimalni pro aktivaci
rakovinovych bunék.

Tento pokles €lesné teploty o 1°C zfisobi zhorSeni funkce imunitniho systému o 40%.
Nizka télesna teplota vytvdi prostiedi, kde se dobe dafi riznym chorobam. Jakmile dojde
k aktivaci choroby, je velmiégké ji vyl&it, nebd@ nds imunitni systém je oslaben. Jestlize se
nemiZete zbavit nachlazeni, zkontrolujte si rigjd teplotu — méte-li jen 38i nizSich 36°C,
nevahejte a zahjte se.

Nizka €lesné teplota ma za nasledek zhorSeni imunitnickciiorganismu.

[J  Nerovnovaha autonomniho systému
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Utlumeny metabolismus
NiZ8i produkce ATP (adenosintrifosfat)
Pokles fyziologické aktivity z divodu nedostatku vitamini a minerala

I Y Y

Nedostat€na aktivace a Spatna cirkulace krve

Nizka €lesna teplota Zjsobi, Ze dochazi ke kompromitaci naSeho organisandiznych
mistech. Jestlize dojde k deaktivaci engymvlivni to negativé mnoho busicnych proces. Jsou-li
buriky obklopeny neodbouratelnymi tuky (nag. trans-mastnymi kyselinami), nedostane se jim
dostatek vitamind a minerali. BéZnou pri¢inou rakoviny a kardiovaskularnich chorob jsou
pravé trans-mastné kyseliny.Jak zde vidite, aktivita enzyime velice dilezitym predpokladem pro
zdravy Zivot.

| Bez enzymi neni Zivot

Enzymy jsou katalyzatory, které stimuluji chemick&ékce véle.

Enzymy se &astni v3ech &lesnych proces od dychani pres srdé€ni ¢innost a pohyb; ovliviiuji
absorpci, transport, exkreci a dal3i funkce. Bez eeymi neni Zivot.

Enzymy najdeme verstvé zeleni ovoci, rybach a dalSich organickych produktecoud
tvoreny proteiny a jejich roli je transformacézmych organickych i anorganickych latek do
pouZzitelné formy.

V n¢kterych oblastech mediciny definujeme smrt jako,stdy je Urové enzynii nulova.
Pri nizké tlesné teplat dojde k deaktivaci enzyim V naSem €le se nachazi 60 biliod bunék.
V kazdé buice se nachazi organ zvany ,mitochondrie”, ktery fuguje jako bunéény motor.
Glukéza se transformuje na ATP a dopravuje se do finotlivych bunék, kde slouzi jako zdroj
energie. Proto nasSe schopnost Zit zdravy Zivot saais funkci ATP.

Ve chvili, kdy v naSem éte neni dostatma aktivita enzyr, nebude do schopno
produkovat dostatek energie. NaSékyuproto z&nou starnout a stradatckoliv se niZze zdat, Ze to
s €lesnou teplotouifimo nesouvisi, jde o vady @gobené hypotermii.

| Je prinosné Ficiny hypotermie napravit

Podivame-li se na informace o naSich pacientetjmp 100% z nich trpi Spatnou kapilarni
cirkulaci a hypotermii.

Jakkoli nedokaZeme ¢&it, zda je hypotermie Zgobena rakovinou, anebo rakovinu
zpasobuje hypotermieje témér jisté, Ze hypotermie zjisobuje nizkou aktivitu enzymi, kterd
hraje roli v propuknuti rakoviny.

Zakladni gicina rozvoje rakoviny souvisi se Spatnym Zivotnigiesh. Propuknuti rakoviny
je zpisobeno faktory proitdi. Jestlize se v naSem kaZzdodennim &ivgskytuje gicina hypotermie,
musime jej upravit. Typicky jsou figinou hypotermie Spatné stravovaci navyky. Budeme-li
konzumovat zpracovanou potravu, buderigmpat dostatek protein tuku a glukdzy, ale naSéla
bude postradat mineraly a vitaminy, které jsougima pro spravnou funkci enzym

Z toho plyne, Ze lidé, kie se stravuji tak, Ze ztraceji hmotnost, maji paéky imunitni

systém. Budou-li pokkmvat v konzumaci studenych d@eplazenych jidel a celk&wzit nezdravym
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Zivotem, dojde u nich brzy k hypotermii.
Jak jiz byl reteno, Spatny Zivotni styl jefiginou hypotermie, ktera nakonec vede
k propuknuti rakoviny.

| ZvysSeni teploty €la o 1°C zvySuje imunitu o 40% a teplota 43°C apsobuje smrt
rakovinovych bunék

Zvysit teplotu svéhoéta o 1°C neni finosné jen proto, Ze rakovinovéiby maji rady nizsi
teplotu.

Nejde o zvySeni teploty o 1°C jako takové — podstat je dostat svoji Elesnou teplotu do
hornich rozmezi 36°, aby organismus mohl posilit inmitni systém a efektivré tak s rakovinou
bojovat.

Podle profesora Abo se naSe imunitni schopnostesrou teplotou zvySenou o 1°C zlepSi o
40%. Jiz s timto &inkem budeme schopni s rakovinou &&@ bojovat. Rirozend imunitni reakce je
pii 16¢beé rakoviny velice dlezitd a ma vyznamny vliv na vysledeklibg.

Vysledek chemoterapie velice zavisi na ned®@ném imunitnim systému.Léky proti
rakovirg jsou 3Skodlivé nejen pro nemocnérnky, ale i pro biiky zdravé — to je fiinou jejich
vaznych vedlejSichainku.

Jestlize v8ak upravime davkovanizzeme tyto vedlejSidinky minimalizovat.ZlepSenim
imunitniho systému snizime padtebnou davku Iéki proti rakovin é. Tento princip je v boji
s rakovinou velice efektivni.

Dany Iék je vSak poeba dobe znat, aby bylo mozné jejich davku sniZit tak, altéle
zastaly &inné.

Hypotermie souvisi s Zivotem

(42 0o
43.0°C Aktivace proteit Co se staneippoklesu tlesné
41.00(: HSP tep|0ty (0] 1°C?
Bakterie, viry a rakovina
40.0°C jsou citlivé na teplo Zhorseni funkce imunitniho
\ /| systému o 36%
4 N
37.0°C Aktivacedlesnych enzyrin
3,000 tyfii SniZeni bazalniho
36.5°C Zdravi metabolismu o 12%
\ J
4 N\ .
35.5°C Zastaveni exkrece Pokles aktivity enzymi o
Alergické symptomy 50%
35.C°C Aktivace rakovin'
\_ ) Y, k /
| Postatujici je pouze 1/4 az 1/10&né davky Iéki proti rakovin &
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Je dobe znamym faktem, Ze rakovinoveé ity jsou citlivé na teplo. Proto je také
termoterapie, ktera organismus prejke zvewi, tak &inna.

JelikoZz nadorova hmota neniili@ prokrvena, jde jeji teplotu snadno zvysit. @dé buky
okolo nadoru maji termostatickou funkci, a jejieplbta se tak nezvysi o tolik, jako u nadorovych
burgk. Mezi zdravymi a nemocnymi Bikami tak vznikne teplotni gradient.

Jakmile nador dosahne teploty 42°C, stane se impakt Zdravé biiky nebudou vysokou
teplotou tolik zasaZeny, nebgejich teplota je diky ochlazujicimu efektu krevoiokhu omezena na
zhruba 40°C.

Nadorova tkan nema dostatek cév a neni proto regulovdna autonorim nervovym
systémem. V nadoru tedy neni dostatek krve na prodei laktézy a jsou tedy kyselé.Cim
kyselejSi je burééné prostredi, tim je buika citlivéjSi na teplo. Proto, zvySi-li se teplota
organismu na 42°C, je pravépodobné, Ze rakovinové biiky zemi'ou piirozené.

PoSkozeni DNA rakovinové khky z&enim a chemoterapii @pobi jeji oslabeni, avSak
buika se brzy vzpamatuj®o ohrati na 42°C se v3ak deaktivuji opravné mechanismy buika
zemie. MiZe odolavat po ukitou dobu, ale pfi opakované aplikaci |&€by se jejich odolnost
shiZuje.

Opakovana termoterapie tedyispbi zlepSeni imunity a #pobi zanik rakovinovych bgk.
ozaovanim a chemoterapibynergicky efekt této kombinace metod zisobuje, Ze je pateba jen
10-20% héznych davek I€k proti rakovin é.

Snizenim davek lékmizeme zmirnit vedlejSitfznaky a zvysit I&ebny efekt kombinaci
Iéka s terapiemi na posileni imunity.

Davkovani pi této terapii je stejnéi nizSi nez u latentni terapie profesora Dakahisiho

Ackoli je nevyhnutelné nutné poskodit imunitni systém Femi klasickymi metodami
lé¢by, nami piedstavovana termoterapie a terapie posileni imunityej podpoFi v prabéhu
Ié¢ebného procesu.

| Télesna teplota poklesne, kdyZ vladu nad organismemievezme sympaticky nervovy
systém

Autonomni nervovy systém ukazuje, jak Uzce §edna teplota spojend simunitnim systémem.
Autonomni nervovy systém ovldda samovolné funkc&eha &la, jako je dychéani, metabolismus,
termoregulace, zazivani a krevniébb KdyZz se organismus dostane do stregseygzme nad nim
sympaticky nervovy systém kontrolu. Naopak kdyz gsmklidu a relaxujemefidi naSe do
parasympaticky nervovy systém. Rovnovaha memiitb dwma systémy hraje ateZitou roli
v udrZzovani homeostaze v naseie.t

KdyZz parasympaticky systém gevezme kontrolu nad organismem, zvysSi se et
lymfocyti a zlepSi se imunitni funkce Télesna teplota se drzi ve vysSich hodnotach. Jswiak
pod stresem, ovladaji nas sympatické nervy.

KdyZz se ukladame ke spanku, zvySuje se ndgsna teplota a zéilvaji se ruce a nohy.

Vladne-li vSak nad naSinglem sympaticky nervovy systém, ke zvySeni teplatgajde a bude se
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nam kvli studenym rukam a noham Spaspét.

At uz vladu nad organismenigvezme kterykoli zéchto systém, situace se brzy vyrovna.
Jsme-li vdak pod tlakem po delSi dobu, bude nés diduho ovladat sympaticka nervova soustava.
NaSe cévy se z0Zi, coz bude mit za nasledek Spaiki/ovani, a nase teplota vyznahpoklesne.

V piipadt, Ze parasympaticky nervovy systémeyezme vlddu nadélem, mize dojit
k hypotermii.N&S organismus se poté dostane do extrégnvolnéného stavu a potldi jakékoli
druhy pohybu. U rekterych lidi to niize vyvolavat silné depres®alSim z projevia nadvlady
parasympatického systému jsou staZzené cévy a tedigka télesna teplota.

Na&sS autonomni nervovy systém hleda svou rovnovahidyk den, je proto dobré Zzit
vyvazenym Zivotem.

Nenxli bychom se soustdit na jeden zisob Zivotadi stav mysli. Jeieba upravit nezdravy Zivotni

styl a zabrénit snizenilesné teploty
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Choroby zptisobené neurolgickou nerovnovahot
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dysfunkce autonomnlho nervstva, paran(spankova porucha, deprese, hyperte

diabetes, poruchy prokrveni, angina pectoris, ischemjotirucha, arytmie, Zalutid a
dvanacternikovéiedy, zast traviciho traktu, zacpa, gem, kolitida, otuplost, atopicky
ekzém, astma, Becketova choroba, hypotermie, nepsidrakovina

Zdroj: "Overeating and Disease" "Health Revolution” (Shut
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m Co je toétvrtd medicina — termoterapie?

Dosud hrala zapadni medicina wdé& rakoviny klcovou roli. Tremi klasickymi metodami
I&é¢by jsou chirurgicky zakrok, chemoterapie aioxani. Tyto fi zptsoby vSak rakovinu nevyé
zcela. B operaci je mozné odstranit pouze viditelné nadailoli jednotlivé rakovinové hiky.
Chemoterapie a oz#ovani nepisobi pouze na rakovinové biiky, ale i na buiky zdravé. Je
proto velice obtiZzné rakovinu z &la dostat.

Doplitkova medicina a integrovana terapie jsatetdymi metodami, které nevyhody vysSe
zminénych metod kompenzuji. Jsou povazovany za altemmiathoZnost Iéby ve chvili, kdy zapadni
medicina jiz nerfize pomoci.

Jinymi slovy prag vychodni medicina, aromaterapie, vyzZivové dipl chiropraktické
pomicky a lazs, které pouZzité spolu se zapadnimi metodami vedoejlkpSim vysledkm. Kroms
tradicnich metod se také vyuZziva terapie posileni lyntfoey I&ba cytotoxickymi lymfocyty a
dendritickymi butkami.

Tzv. integrovana medicina je dagem mediciny zapadni, kterd pomaha tam, kde zapadni
metody |€by selh&vaji, a jde o kombinaci klasickych metatbyés vychodni medicinou a btimou
terapii.

m Buiiky rakoviny jsou citlivé na teplo

Termoterapii provadime coby zaklad naSi terapidlgrisimunity. JelikoZ dlesné teplota
vétSiny pacieni s rakovinou je pod 36°C, je geba ji zvySit a pomoci tak imunitnimu systému
pacienta. Rakovinové kky jsou navic citlivé na teplo, a termoterapie ®dytdvoji efekt — posiluje
imunitni systém a zabiji rakovinovéitky.

Jak jsme se jiz zminili, rakovinové buiky jsou citlivé na swtlo. A¢koli zdravé buiiky
zvladnou teplotu az 47C, nadorové buiky preziji jen do 42C. Na zéaklad téchto vlastnosti byla
vyvinuta fada I€ebnych postufp jako je nafiklad omyti poliSnice teplou vodou po chirurgickém
zakroku.

Je znamo mnohoifpadi, kdy doSlo k vyléeni rakoviny po vysoké hatee.Cela 1/3 €ch,
kteii se pirozené uzdravili, méla symptomy vysokych teplot.O souvislosti mezi rakovinovymi
buikami a teplem se mluvi jiz dlouho.

Skute&ny nastup termoterapie wl& pacient srakovinou se vSak datuje az do konce
Sedesatych let. Klinické testy zajady v polovirg 70. let, kdy americkfNational Cancer Institute of
the USA uspdadal narodni sympozium o termoterapii atfogani pacient s rakovinou.Béhem
tohoto sympédzia dstav oznamil, Ze termoterapie vykaje slibné (&inky u pacientd, kteri
nereagovali na oz#ovani. Tehdy se radiologové o termoterapi¢ath zajimat.

Jako prvni byl vyroben prototyp mikrovinného iidace. Dnes vyuZivame termotrony
vyzatujici elektromagnetické #éni o frekvenci 80 milioi Hz, které pronikne do nejhlubSi¢hasti
lidského ¢la.

Zda nédor zativd lokalrt nebo zvySovat teplotu celého organismu pacientastfde

prednttem sporu.
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V nasi klinice ¥time, Ze celkové prdhti organismu nejenze zabije rakovinovéikyy ale
také posili imunitni systém. Proto termoterapiiZiyadme ke zvySeni teploty celého organismu.

m Hypertermii Ize pouZivat sout¥zné s ozaovanim a chemoterapii

Podivejme se, ptge hypertermie €&inna @i 1écb¢ nadoi.

Nadory nejsou dostaténé prokrvené, a proto je jejich chemické prostedi silné kyselé.
Buriky s kyselym prost¥edim maji tendenci snadno umirat pi zvySeni teploty.

PrestoZe je DNA rakovinové lilly poSkozena ozavanim a chemoterapeutiky, je schopna
se |&it. Pri teplo& 42°C¢i vySSi viak jeji opravné funkce selhavajmz ji ¢ini zranitelrgjsi a tedy
Iépe reagujici na tbu. Ackoli se @ prvni fazi termoterapie zdat, Ze je nador renste i
opakovani léebného cyklu se jeho odolnost sniZuje.

Proto je dulezZité aplikovat termoterapii opakovarg. P kombinaci s chemoterapii a
ozarovanim lze dosahnout synergického efektu.f#PpouZiti termoterapie je potieba pouze 10—
20% bézné davky chemoterapeutik. Winné mohou byt také dopiikové metody, jako je terapie
posileni imunity a dalsi.

PrestoZe je znamo mnohdaipadi, kdy se nador po aplikaci termoterapie pomoci ¢éromu
zmenSil, neni termoterapie zatim povaZovana zadatdni Iéebnou metodu Kl vysokym
néakladim a pojiséni, které ji pokryvéa jen v rozsahu Sesti dygti uziti sowasre s ozaovanim.

Pro efektivni vyuziti termoterapie je peba vice cyKkl lécby, na které mnoho paciént
Z davodu jejich zdravotniho poji&hi nema narok.

JelikoZ nemocnice neitie od pacienta vybiratiplatky, je pro ni tento po#n cena-vykon
nevyhodny. Proto se termoterapie Zgtku vyuZivala pedevsim v menSich nemocnicich.

m Nékteri I€kari o vyhodach termoterapie ne¥di

DalSim divodem, prdé neni termoterapie vice rogna, je skutnost,Ze mnoho lék&a o
termoterapii a jejich Uéincich nevi.Na nasi klinice jsme poznali pacienty, kterym Iekerdili, Ze
.Zzahratim nadorové hmoty se zlepsi jeji prokrveni, cpiisabi jeji rychlejsi dst“. Jelikoz jim
pacienti nemohotfici, Ze se & termoterapii, |€k& se ¢asto ptaji, jak je mozné, Ze se nador tak
vyrazre zmensSil.

Mnoho lékat schvaluje pouzetitklasické metody &y rakoviny. KdyZ pacient pozada o
alternativni metody by, tito Iékai tikaji: ,Za takovou I&bu nemohu prevzit zodpow¥dnost.
Pokud ji opravdu chcete podstoupit, iéZte do jiné nemocnicé.Tak vznikaji ,rakovinovi uprchlici®.

V mnoha pripadech |éka&i zastavajici pouze ¥i standardni metody ordinuji 1é¢bu
chemoterapeutiky u pacienti, kde tato I&ba nefunguje a pouze zhorSuje kvalitu jejich Zivota
Jejich nedostatek znalosti o alternativnich moznosth |&by se podili na vzniku rakovinovych
uprchlik a.

Mnoho onkolog svym pacientm nemiize nabidnout integrovanoucls. To je nej¥tSim
rozdilem v I€b¢ rakoviny v USAZi EU oproti Japonsku.

Lécebné efekty hypotermie jsou v Japonsku rdoznamy diky vyzkumu profesorz

Sugawara Kyoto University. V roce 1983 byla zal@elaponska asociace pro termoterapii, ktera
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za&tala kazdoroné publikovat vysledky vyzkurin z oblasti hypertermie. &oliv v ¢ele organizace
stoji predevsdim radiologové, Zmaji se pidavat i lékdi jinych specializaci. Termoterapie je diky
svym minimalnim vedlejSimdinkam velice slibnou metodou.

Pri termoterapii se vyuziva kramtermotrori nagiklad dlouhovinné infréervené zéeni.
Viiv téchto metod na celkové pridti organismu je zjevny, avSak jejicktinnost i lokalnim
zvySovani teploty zatim nebyla prokadzéana. Tattzeai je vhodné vyuzivat ke zvySe#lesné teploty
a podpoe imunitniho systému.

| Lécba rakoviny pomaci infraéervené vyh‘evné ametystové matrace o teplétaz 70°C

Jsem hluboce peswdéen, Ze termoterapie by nila byt povaZovana za étvrtou
alternativu k tfem klasickym metodam I€by.

Léébou za pomoci horké matrace o tepl@ét70°C chceme dosahnout posileni pacientova
imunitniho systému a zarové oslabit nador lokalnim zvySenim teploty nad 4Z.

Dojde-li k oslabeni rakovinovych bék v dasledku posileni imunitniho systémuimejeme
organismus, aby se &l |&it, a dosahneme vynikajicich vyslédk

Netvrdim, Zetermoterapie jako takova dokaze vyléit rakovinu. AvSak po zvySeni
teploty téla a v kombinaci s terapiemi posileni imunity ndZzeme rakovinové buiky uéinit
zranitelnymi viaéi dalSim postupim lécby.

Provadime-li napiklad termoterapii zarowes podavanim chemoterapeutik, je posfiai
minimalni davkovéani léku a dosahneme s nim maxifolivysledk. Kombinaci chemoterapie
s termoterapii dosdhneme stejného é&bného efektu jako i samotné chemoterapii, avsak
s takovou davkou €k, ktera jeSté nezpisobuje vedlejsi @inky. Kvalita pacientova Zivota se tedy
béhem |&€by nezhorsi a jiz toto @ize byt pro pacienty vyznamnou vyhodou.

Termoterapie umozni nejen chemoterapii a@zani, ale i dalSim metodanmchy rakoviny,
stat se @inngjSimi s minimalnimi vedlejSimi efekty. Termoteragirganismus dostane do stavu, kdy
se z&ne sam léit. Pravé proto se domnivam, Ze by termoterapie #a byt povaZzovana za‘tvrtou
metodu pro I&bu rakoviny.

Oslabeni rakovinovych beh lokalnim zvySenim teploty nad 42

| HSP (heat-shock protein — protein tepelného Sokugdi
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DalSim divodem, pr¢ je termoterapie takdinnd, jsou proteiny tepelného Soku (HSP — heat
shock protein), které saimi aktivuji. Proteiny tepelného Soku chrani biiky ve chvili, kdy jsou
vystaveny tepelnému stresu.

Aby zabranil vyl¢ovani HSP a umozniklu se zotavit, produkuje nas mozek hormony
zvané endorfiny. Bkteti lidé se citi astni, kdyZz Bhaji nebo cwWi. Tento pocit navozuje endorffh
ktery ndm navozuje pozitivni emoce a ulevuje ot

Veétime tedy, Ze aplikaci termoterapie u pacientissapime produkcp endorfini, které jej
chrani ped bolesti. Osmdesati procémt paciend s rakovinou se pro Ulevu od bolestegepisuje
morfin. P¥i pouZiti termoterapie maZzeme rakovinu I&€it, aniz bychom museli aplikovat morfin.

Proteiny tepelného Soku talgktivuji lymfocyty, tzv. prirozené zabijaky, a podporuji
syntézu protinddorovych interferoni, které posiluji imunitni systém.

Hlavni funkce proteif tepelného Soku je ochranit nad tpred Sokem a opravit poSkozené
buriky. HSP rovnéz aktivuji dalSi imunitni buiiky tim, Ze detekuiji cizi €lesa v organismu atini
rakovinové buiky zranitelnymi v boji s bilymi krvinkami.

JelikoZ proteiny tepelného Soku vznikaji ##im zdravych bugk, neni pro jejich produkci
potreba zalét organismus na takovou teplotu jakolgché rakoviny. Proto pouzivame termin ,mirné
ohrati“. V nasi klinice k podp@ produkce proteintepelného Soku vyuzivdme kombinaci terapie za
pomoci hormeze, ametystové irfeavené vybevné matrace a parni l&n
HSP opravuji nefunkéni proteiny

V knize profesora Itoyoko Jun z Aichi Medical Unisigy nazvanddSP Cures Diseases (HSP
Iéci) nalezneme nasledujici odpol na otazku, jak HSP dé€nejiizngjsi choroby:

[J  P¥i trazech, chorobach a stresu dochazi k poSkozenigbeini
HSP opravuji chybné proteiny
Dva zpisoby smrti buiiky: nekr6za a apoptdza
HSP potlatuji apoptézu a posiluji Zivotni silu buiky
MnozZstvi HSP se pi zahirati organismu zvysi
Dojde k posileni burgk
Mirna termoterapie je Ué¢innym prvkem v léébé vSemoZznych chorob a zraéni
Jak je vidt, HSP jsou Zolikem v karetni partii.
U mySi bylo prokazano, Ze se uréMdSP v jejich organismu zvyStipalrati. Zaltejeme-li
my$ na teplotu 40-4C po dobu 30 minut, zvySi se u ni UravidSP — mirné zvySeni se objevi jiz

O o oo o O

prvni den, vrchol druhy den, pokles ¢étirtého dne a sedmy den se jejich mnoZstvi dostene
béZnou drové.

MnoZstvi HSP ve Zlazach nadledvinek, coz je migle,se produkuji latky pro vyrovnani se
se stresem, bylo na vrcholu druhy den pdodé V hypotalamu dosahla jejich Uravercholu étvrty
den a v travicim traktu druhy den.

KdyZ jsme zafivali t¢la psti pacienfi po dobu 40 minut, zvySila se jejich teplota ‘@ 2
HSP u nich doséahlo vrcholu druhy den. Na z&klagthto vysledk profesor Ito Jo stanovil, Ze
nejlepSich vysledk dosahneme, budeme-li zahat €lo pacienta dva dnyipd d@ekavanou stresujici

udalosti.
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Zvyseni urovné HSF a zlepSeni imunitni funkce v zavislosti na zatati

lImunita (TNF alfa)
JHSP7( (lymfocyty)
7 HSP7( (Zlaza nadledvinek: stre)
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Doba od zalrati
»HSP |&¢i”
| MnoZstvi HSP miZete zvysit i doma

Vyhody mirné termoterapie jsou nasledujici:
(D Dochazi k produkci HSP.
- Posileni obrannych mechanisorganismu
© Zlepsuje funkci imunitniho systému (aktivace NKneky antigert, interferorti, TNF)
- Posileni imunity &¢i infekcim, vliv na destrukci rakovinovych béin
@ Zlepseni krevniho au
- Léky jsou @inngjSi, nebd se jich do bugk dostane vice
@ Oddali se produkce laktdzy
- ZlepSeni fyzické kapacity
® Zvysi se tlesna teplota
- LepSi metabolismus, zdrggi buiky, lepsi spalovani mastnych kyselin
® Poceni
- Wluc¢ovani odpadnich materié €la
(@ Stimuluje se produkce endorfinu
- Uleva od bolesti
Prevence proti starnuti
Mirnou termoterapii je mozné provid doma. Wpijte [l litru vody a nasled&isi napuste
horkou vanu o teplet40—-41C. Ve varg vydrZzte 10 minut a snazte se, aby se zddisé vaSehosta
neochladila. Po&kolika dnech mzete zvolit teplotu, které je vantigmna.

| Jak primét rakovinové buiiky k apoptéze
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Jednou z nej¢tSich prednosti termoterapie je fakt, Ze dokaze u rakovingich bunék
vyvolat apoptézu (odunteni).

Koncept apoptozy poprvégdstavil Dr. Curie fed 40 letyApoptéza je geneticka funkce,
ktera slouzi ktomu, aby se organismus zbavil nejerdefektnich burgk (rakovina, buiky
nakazené AIDS a dalSi), ale i bukk starych.

V roce 2000 byl publikovan vyzkum, ktery prokazag,p ¥i procesu apoptozy je dlezita
mitochondriélni aktivita“. Ukazalo se, Ze cytochromC, ktery vznik& v mitochondriich, zahajuje
apoptdzu burgk.

Zdravé buiky prochézi apopt6zou po dosazenritého ku. Zjistilo se v3ak, Zeakovinové
bunky apoptdézou neprochazeji, nebt jejich mitochondrie neprodukuji cytochrom C.

Nasled® bylo publikovano mnoho studii, které tento &&podpdily. Ukazalo se, Ze
rakovinoveé buiiky obsahuji jen étvrtinovy po et mitochondrii oproti zdravym buiikam.

Pfi termoterapii se zvySuje UroveHSP. HSP nazyvame transportnimi proteiny, které
replikuji aktivity mitochondrii — jsou schopny pradddvat cytochrom C, kteryiwede rakovinové
buiky k apoptdze. Diky fipadim, kdy nador pacienta v ko¥freém stadiu choroby po jednongsici
Ié¢by v nasi klinice zcela zmizel, jsméeg\&dceni, Ze termoterapie dokdz&meét rakovinove biiky
k apoptoze.

Mitochondrie

i

. fumara

: jantara
i1

jantarai

Produkce cyfochromu C v mitochondriich ma za nasleek apoptézu
bunky

m Inovétor v oblasti chemoterapie zlepSil stav 70% acienti v konetném stadiu rakoviny
Dr. Frank T. Gobayashi vyuZiva termoteragii lgcb¢ rakoviny poslednich deset letti P
jejim nasazeni ve velkych nemocnicich doslo pokapiitéto I1€by ke zlepSeni stavu 70% z 52
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pacienti v kon&ném stadiu rakoviny.

Tato lééebnad metoda kombinuje d¥ hodiny termoterapie s I&bou chemoterapeutiky.
Diky termoterapii bylo moZzné snizit davkovani latkyna 1/10 az 1/20.
Cilem I&by bylo pimét rakovinové biiky k apopt6ze zvySenim teplotglda na 39—-40°C. Kdyz
teplota organismu dosahriehto hodnot, zlepSi se 2x az 20x i funkce nasehumitmiho systému. Dr.
Gobayashi tuto Wbu nazval terapii imunity a oznamil, Ze naSel aukt I&€by rakoviny bez
vedlejSich dinkd. 20 let prace Dr. Gobayashi vSakSp nazmar diky vladni politice zdravotniho
pojistni, které pokryva pouze polovinu nakiada I&bu. Jeho nemocnice tedy musela byteaa.

Nas systém je diky kombinaci termoterapie a nizkgdvek chemoterapeutik velice
podobny metodam Dr. Gobayashiho.

Proto také rozumime, jak Dr. Gobyashi doséhl orskwlého vysledku 70%.

| Terapie horkymi ametysty miZze zvysit teplotu az na 70°C

V celé zemi jsme hledali Baeni, které by bylo lewjsi nez termotron, ale zachovalo si jeho
tepelné vlastnosti. iBdstavili jsme vlastni produkt zvany HIFU, kteryiiea rakovinové biky za
pomoci ultrazvuku.

Poté jsme vSak objevili Haeni zvané ,BioMat", které vyuziva inffarvené teplo a horké
ametystové a turmalinové krystaly. Tato matrace amhamastavit teplotu v rozsahu 35-70°Gi P
nastaveni na 35°C v noci matrace pomaha v nastadenbvahy autonomniho nervového systému.
Souasti zdizeni jsou jedna velkd a jedna menSi matrace. RatEk nmiZze lokalr zvysit teplotu
nadoru aplikaci matrace na spravné misto.

KdyZ jsme toto za&izeni z&ali pouZivat, naSe |éebné vysledky se dramaticky zlepsily.
V nékterych pripadech doSlo k naprostému Ustupu rakoviny prsu afpstaty béhem dvou az i
mésiai lécby. Zarizeni nepisobi blahodarrg jen na pacienty s rakovinou, ale & také diabetes,
vysoky krevni tlak, mozkovou ischémii a depresi.

Dovolte mi, abych vam nynitedstavil terapii infréervenym teplem a horkymi krystaly
ametystu a turmalinu:

Matrace BioMat se vyrabi ve Spojenych statechaejéfikovana organizaci USFDA. Tikio
ji 17 vrstev:

71 Wrobena z korejského ametystégrného turmalinu z USA, hliniku,ié&menu a kemiku
(Japanese Kurare Super Fiber). Certifikovano USBR/SUL.

[0 Uhlikovéa vldkna Kurare Super Fiber dokdzou sniZitiebu elektrické energie o 60% oproti
jinym elektrickym matracimMatrace také vytvaii dlouhovinné infraéervené zd&eni
(vinova délka 8-14m), které naSim €lam swdéi, a zarovai potlaéuje vyzarovani
elektromagnetickych vin.

7 Konverze kladnych ioiitha zaporné ionty

7 Diky paeitacovémucipu a ovladacimu systémuiite uZivatel pohodinastavovat teplotu v
rozmezi 35-70°C.
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| Dvé hlavni funkce — dlouhovinné infratervené z&eni a efekt zapornych ioné
1. Rasobeni dlouhovinného inftarveného z&ni:

Budeme-li vyz#ovat s¥tlo sedmi barev (frekvenci), vime, Ze dojde ke emy&eploty, kdyz
se z fialové stanéervend. JelikoZz nadervenym sgtelnym spektrem jiz dalSi barvy nenajdeme,
nazyvame toto spektrum dlouhovinnymi infeavenymi vinami. Toto Z&ni je jak elektromagnetické,
tak energetické. V zavislosti na frekvenci existaké viny kratké a stdni vinové délky; naSemal
jsou prospsné dlouhé viny

<DlouhovInné infréervené zéeni>

[ radiaéni funkce (dosdhne svého cile, aniz by prochazeladuchem)

71 hluboky dostup (pronikne hloubgji do objektu nez jiné paprsky)

T nejenze €lo zahtiva, ale také jej rozvibruje

71 Dlouhovinné infra¢ervené z&eni pronikne 14-15 cm hluboko doda. Pisobi proto na kiZi i
dalSi organy, cévy, lymfaticky systém, nervy a dalgasti téla.

2. Fisobeni zapornych ioit

Zaporné ionty se vyskytuji pouzecistém prostedi. lont jecastice s elektrickym nabojem.
Nejmensi jednotkou hmoty je atom. 1%#istého vzduchu obsahuje 250-300 iont

Aby mohly buiky spravig fungovat, je dlezita rovnovaha mezi kladnymi a zapornymi ionty.
Je-li v buice nedostatek zapornych idnzhorSuje se vigbavani Zivin a vylovani odpadnich latek.
Lidé s nedostatkem zapornych idmtroto trpi ¥tSim rizikem vysokého krevniho tlaku, aterosklerézy
a rakoviny.

Jak se mnozZstvi zapornych idntvySuje, zvySuje se také zasaditost krve, coZz pama
odstraovani Zivin z &la.

Bylo prokadzéno, Ze matrace BioMat pomaha proti bolstem zad, nespavosti, artritid,
neurotickych bolestech a dalSich symptomechMy toto zd&izeni vyuZivame Kk oslabeni
rakovinovych buik zalratim €la a posilenim imunitniho systému.

11 ZvySenim teploty na 70°C zakivame nadorovou hmotu po 40-60 minut jednou azfikrat
denré. Pred i po aplikaci &by je potieba dostatek tekutin. Doporéuje se mineralni voda,
pijete-li vodu z kohoutku, pFidejte do ni Spetku soli.

V nasi klinice pouzivAme specialni mineralni vodasahujici zinek, magnézium, selen a
vanad.
[J PoloZte velkou matraci na zem a mensi matraci istornadoruTak miuaze teplo proniknout az
14 cm hluboko do €la z kazdé strany a prol¥eje se skuténé cely organismus.Je-li vrgjSi teplota
nizka, polozte na matraci bilé prastdio,¢imz teplotu je&t zvySite.
71 Na na@ni spanek nastavte teplotu na 35-40%gsoka teplota je prevenci ped hypotermii a
pasobi I&ivym vlivem z4pornych ionti. JelikoZ teplota pacienta s rakovinou je obvyklekaii
béhem dne, je pteba ji sledovat a udrZzovat po cely den.

[J Termoterapii Ize pouzit u vdech paciestvyjimkou gipadi nddoru mozku, kié jsou schopni
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prijimat potravu oralé a mohou absolvovat horkou koupel.

Aplikujeme-li po dobu 50 minut teplotu 70°C, stoupre télesna teplota na 39-40°C a
pacient se zéne potit. KdyZ teplota dosahne teplot mezi 37 a 4Q; zlepSi se imunitni funkce

pacienta 2x az 10x. Proto je matraceifplé

¢bé rakoviny velice prospsna.

Matrace BioMat, jejiz Zé&@ni pronikne 14 cm hluboko do organismu

Zmeéna teploty ped, Bhem a po uZiti matrace BioMat:

Veék | Pohlavi Diagndza iled I&bou Ri lécbe Po l&be
1 46 Muz Rakovina plic 36.5°C 37.6°C 38.6°C
2 64 Muz Rakovina ezofagu 36.5°C 37.4°C 37.9°C
3 54 Zena Rakovina plic 36.5°C 37.4~38°C 38°C
4 52 Muz Rakovina plic 36.5°C 37~37.6°C 37.8~38.5°C
5 58 Zena Rakovina sleziny 36.4°C 37.4°C 38~38.3°C
6 70 Zena Cholangiokarcinom 36.5°C 37°C 37.8~38.2°C
7 76 Zena Cholangiokarcinom 36.9°C 37.6°C 38~38.6°C
8 59 Muz Rakovina mio msch. 36.5°C 37.8°C 37.9~38.2°C
9 52 Zena Rakovina ezofagu 36.5°C 37.3°C 37.9~88.4°
10 31 Zena Rakovina tl.isva 36.4°C 37.3°C 38.1~39.1°C
11 51 Zena Rakovina vajeika 36.4°C 37.5°C 38.3~40.3°C
12 63 Zena Rakovina sleziny 36.3°C 37.5°C 38.0~88.8
13 44 Zena Rakovina tl.rsva 36.3°C 37.3°C 37.4~38.7°C
14 44 Zena Rakovina vajeiki 36.4°C 38.1~38.8°C 39.0~40.6°C
15 60 Zena Rakovina Zaludku 35.7°C 36.6°C 37.1°88.1
16 67 Zena Rakovina tl.isva 35.4°C 36.2°C 37.4~39.0°C
17 54 Zena Rakovina Stitné zlazy ~ 35.7~36.4FC 37.2°C 37.6~39.1°C

Mnoho pacient I1é¢bu grerusi Bhem prvnich 60 minut, nebBmeni jednoduché takové teplo
vydrZet. Po chvili si nagvsak pacienti zvyknou.
Existuji také dalSi metodydby, které jsou pro naS&lad prosgsné.

| Hormeze pomoci ametyst zvySuje imunitu
Terapii hormeze se dopaje aplikovat po zafivani horkymi ametysty. Tato terapie pochazi
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z lazni Tamagawa, které kazdy rok navstivi vice 2% 000 lidi. Také dalSi l&Znjako Mastomia,
Misasa¢i Arima jsou zndmé svymi horkymi radioaktivnimi prany. L& se zde nemoci jater,
nervového systému a revmatismus.

Pred sto lety bylo ve skalach v okolo lazni Tamagabjgveno radium. Misto bylo nazvano
Hokutoseki.

Studie, které se dastnilo vice nez 200 profesa@r z univerzit Tohoku, lwate a Hirosaki,
ukdzala, Ze radium z Hokutoseki ma blahodarny vliv na bolesti nervového fgvodu,
revmatismus, kardiovaskularni choroby, hypertenzi adalsi.

Radon je plyn vznikajici rozpadem radia. Lidé v racbnovych laznich tento plyn vdechuiji.

Lécivy vliv tohoto druhu radiace jako prvni potvrdilr.DT. D. Lucky z Missouri University
pred sedmi letyUkazal, Ze mirna radiace zlepSuje imunitni funkceélovéka a zpomaluje starnuti.

Po dvaceti letech vyzkumu a klinickych testizeme o vlivu radiac#ci nasleduijici:

T Podrécuje apoptdzu a aktivuje gen potldujici rakovinu znamy jako P53
[0 ZlepsSuje funkci opravy DNA
[0 Aktivuje superoxid dismutazu a glutathion peroxidaa, které zpomaluji starnuti
[0 Aktivuje metabolismus
[1 Podporuje sekrecif endorfinu a adrenalinu
uroven aktivace genu Pb3 viznych organeci
- 6 hcdin po ozé&eni
* Mnozstvi radiace ve vesm: 10(x vice nez na Zer
*V letadle (1000 mnad mdem): 0,1 mS denrg
- Z vysledk studie Dr. Onishih
| MiZe vyl&it i svalovou atrofii a revmatismus

Lécivy vliv této terapie byl prokdzan na mnoh&ipadech nejen u rakoviny, ale také u
diabetu, Zloutenky, svalové atrofie, Alzheimerovijoby, Parkinsonovy choroby, revmatismu,
atopického ekzému a dalSich chronickych chorob.

Provadi se také celoftevy epidemiologicky vyzkum: lidé Zijici ve Skalysh horach jsou
vystaveni nejvy$Sim davkantipzené radiace a podil umrti na rakovinu je u&dmh pacient
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v oblasti horkych praménMisasa, znAmého zdroje radonu. Po celou dobudégtizdejSich pacieit
kteti zenteli na rakovinu, vyrazhniz3i neZ u osob Zijicich jinde.

Organizace Taiwan National Science Foundation tekdet zkoumala osoby, kiebyli
vystavovani 500x az 1000x vysSim davkam radiacé, jegiirozené. Vysledky ukazaly, Ze et
amrti na rakovinu uéchto osob dosahl jen 5% oproti 20% v kontrolni sképJe Zejmé, Ze lidé,
ktefi jsou vystaveni nizkym davkam radiace, maji mendvdpodobnost vzniku nadoru. i@y vliv

radiace prokazalo vice nez 2 000 studii na celémg.sv

m Terapie hormeze pomoci horkych ametysi je nutnosti

V naSi klinice vyuzivAmehorniny z oblasti Hokutoseki a Badugashuteinsan, kiré
vyzaiuji malé davky radiace. Sény a podlahy jsou také nakeny kiemennym prachem a
pouzivame keramické podlozky, z nichZ se v malém roastvi uvokiuje radon.

RovreZz jsme vybudovali parni la#te odkud se do prostor nemocnice vypousti zasadity
vzduch, ktery usnadije grirozenou absorpci radonuik.

Po terapii horkymi ametysty doporu¢ujeme vypit pil litru kvalitni vody a podstoupit
terapii po dobu 5 minut s gtiminutovymi p festavkami. Doporueny jsou 2 cykly deng.

VétSina paciernit s rakovinou je ve stavu hypotermie a jejiglesna teplota nedosahuje 36°C.
Po terapii hormeze se teplotghito pacient zvySi o 2°C.
Jsou lidé, kterym je velice n#jgmné poceni, které se u nich fgrapii dostavuje. Je to vdak normalni,
po tydnu |éby se poti ¥tSina lidi. Ri poceni se zéta vyluuji Skodlivé latky, jako jsou dioxiny,
olovo, rtu’ a dalSi &Zké kovy.

| Integrovana I&ba viditelnymi paprsky zlepSuje imunitni systém a blesti

Poskytujeme také terapii &lem, kterd vyuzZiva paprék podobnych ¢m slun€nim
aplikovanych na cel&lb pacienta.

Lze pouZit 4zné metody a Z&eni od infréervenych lamp a keramickych itveca
(termoterapie), f&s lasery po infk@ervené a xenonové lampy.

My pf¥i swételné terapii pouzivame uhlikovou lampu, kterou vyinulo stredisko pro
vyzkum viditeIného spektra. Pacient je pi Ié¢bé vystaven nejen sitlu, ale také pisobeni tepla

Zareni, které uhlikovad lampa produkuje, je tva‘eno dlouhovinnymi infraé¢ervenymi
paprsky, viditelnym svétlem a nizkouroviiovym radioaktivnim zéienim. Aplikaci téchto paprski
na kiZzi pacienta chceme zlepsit jeho celkovou kondicPosiluji imunitni funkce naSehéla a
pomahaji mu tak bojovat s chorobou, kterd na nés. it

Paprsky, které sefiplécbé uzivaji, maji velice podobné vlastnosti, jako sttim swtlo.
Neobsahuji UV paprsky a nejsou zdravi Skodlivé litlské €lo maji rekolik raznych vlivi. Zaprvé
pirevadji cholesterol obsazeny v #Zi na vitamin D. Vitamin D aktivuje vstifebavani vapniku
stievni s€nou, zlepSuje krevni olh a pomaha odstranit latky, které se vdle podili na vznik
nemoci — najff. prostaglandin, histamin¢i bradykinin. Zarove it pomahéa od bolesti.

Jelikoz jak vitamin D, tak vapnik Uzce souvisi s fokci naSeho imunitniho systému,
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zvySeni mnoZzstvi obou fakto#t zlepSi nasSi imunitu a miZze napomoci potl&it r Gst rakovinovych
bunék. RovnéZz pasobi blahodarr® na fagocytézu lymfocyfi, které chrani naSe &lo pied
infekcemi.

Je také znamo, Ze zlepSuje metabolismus mastnyetikya funkci ledvin.

Terapii s¥tlem je mozné provad piimo a nepimo. Ri ptimé terapii se zdroj gtla namfi
na nadorovou hmotu. Je pelba pouzit sitelny kolektor. Lébu z&neme wéasti €la, ktera je nejdal
od srdce. R nepgimé 1&b¢ se s¥étlo aplikuje na jin&asti €la, neZ je nador.

Mezi terapii horkymi ametysty a &lem aplikujeme terapii konverze idntTo je velice
jednoduché, nelvcstati pouze polozit na pacienta iontovy konvertor. Tedizeni posiluje imunitu a
pro pacienty s rakovinou je tedy velice pr&Sme.

Pacientm, kte&i podstoupili tyto metody by, se v noci mnohem Iépe spi — to znamend, Ze
doslo k posileni jejichifrozené imunity.

Dlouhovinné infrgervené paprsky zlep3uji stav pacienta
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Kapitola 4: Detoxifikace - \§istéte si stevni stny

| Stievo je nasim ,druhym mozkem*

Strevo je velice nezavisly organ. Nagmtpumpuje krev vdle, ledviny zase filtruji odpadni
latky. Tyto organy vSakip své ¢innosti neposuzuji kvalitu krvé jeji mnoZstvi. Srdce ani ledviny
nepumpuji/nefiltruji vice&i mérg podle na zakladposouzeni mnoZstéi kvality krve.

Stirevo (travici soustava) je vSak schopno samo zhodiidvalitu svého obsahu nezavisle
na mozku. Je-li obsah toxicka, pokusi se jej vyputlianiz by ho absorbovalo. Je-li potrava
v poiradku, bude z ni vstebavat Ziviny.

Diky své nezavislosti na mozku jsou ékdy stieva ozn&ovana za druhy mozek.l ve
chvili, kdy je €lo ve stavu mozkové smrti,ieva stale funguji. vodem, pré mohou Zit lidé ve
vegetativnim stavu, je préaktivni funkce sev.

Streva absorbuji vyZivu, kterd je nutna pro nale.tDostane-li se do i®va z Zaludku
toxick& potrava, pozna to a pokusi se ji vypudinegrychleji.Stfeva jsou jedinym organem, ktery
je vybaven vlastnim nervovym systémem nezavislym nanozku. Je to zvlastni a v naSertle
unikatni organ.

| Rovnovaha mezi dobrymi a Spatnymi mikroby

Je znamo, Ze serotonin — mozkovy neurotransmiter se vyskytuje také ve dtevech.
Serotonin hraje vyznamnou roli v g‘enosu nervovych signdl vramci 15 miliard neuronia
v mozku.

Serotonin tedy stoji ve stedu mozkovych funkci a ovliviuje fungovani mozkové kiry,
amygdal, hypotalamu, mozéku, michy a dalSich¢asti mozku.

Je prekvapivé, Ze se veiswech vyskytuje 90% mnoZstvi serotoninu, ktery sehazi
v mozku.

Vyznamnym faktorem, ktery aktivuje a tlumi funkci stiev, je s¥evni mikrofléra.
Zdrava a Skodliva mikroflora je v naSich s¥evech v rovnovaze.

Ackoli jsou steva tizena komplexnim reguiaim systémem, dojdefipjejich pretizeni
(prejidani, piti alkoholu, stres¢zké kovy, jedy) k prodlouzeni odezvy na jejich dhsAckoliv se
bakterialni rovnovaha stabilizuje, bude stélevpZovat nezdrava mikroflora a funkceestse zhorsi.

| Prostiedi ve stew by mélo byt vhodné pro dobré mikroby

V nasich stevech Zije 100 bilioin mikrobi. Jde jak o Skodlivé mikroorganismy, jako je
bifidus, laktobacilus, clostridium pefringens, staflokok, Escherichia coli a dalsi.

Zdravad mikrofléra podporuje peristaltiku a brani ta k zacpam a ptijmu. Rovnéz
zlep3uje imunitni systém a chrani tak naSeélo pred infekcemi. Kromé toho také pomaharip
procesu vsebavani Zivin. U zdravéhddoveka tyto zdravé mikroby ve igdnim prosedi dominuji.
Jejich potravou jsou oligosacharidy; produkuji &ktktery tlumi ést Skodlivé flory; jinymi slovy
aktivré udrZuji rovnovahu prostdi.

Skodlivé mikroby zafi¢inuji prijem a zacpu. Produkuji toxické latky, jako je anadmi
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kyselina sirova a dalSi jedy. Dokazou také veveich vytvéet onkogenetické latky. Netheme vSak
tyto mikroby ze svych #v prost odstranit. Nkteré z nich snizuji Urowecholesterolu v krvi a
podporuji syntézu vitamin ldealni stfevni prosttedi je tvafeno mensim pétem Skodlivych
mikrobd pod nadviddou populace dobrych mikrolii. Tato rovnovaha je klicem k udrZeni
zdravého Zivota. Skodlivé mikroby neumi vyuZivat coby potravu oligoBar6zu a typicky se Zivi
stolici a produkuji jedovaté latky.

Oportunistické mikroby, jak jejich jméno napovidgntetizuji vitaminy a funguji jako
zdravé mikroby, je-li organismus zdravy. Jakmilak/Za&nou greviadat Skodlivé mikroby, stanou se
jednim z nich a produkuji toxiny.

| Lactobacillus a oligoscharéza stimuluji fist dobrych mikrobi

Pojdme se zamyslet nad tim, co bychonilinist, abychom zajistili, Ze v naSichievech
budou vladnout dobré mikroby. Takovou stravu bychmgt jist neustale.

Existuji dva zfisoby, jak zvysit podil zdravych mikrdbMazeme konzumovat potraviny,
které tyto mikroby obsahuiji, néglad jogurty, fermentované Iugtiny, zeleninu a dalSi. Krogrntoho
muzeme pozivat latky, které&ist dobrych mikrob podporuji, jako je oligosachar6za a rostlinna
vlaknina.

Nekteri tikaji, Ze nema smysl konzumovat Zivé mikroby, nebenfou, nez se dostanou do
tlustého steva; ja s nimi vSak nesouhlasim. Dobré mikroby jpom naSedo prinosné, i kdyZ jsou
mrtve, a nemusi tak dosahnouestzaziva.

K tomu, aby dobré mikroby dominovali naSemieghimu prosedi, potebujeme dobré
stravovaci navykyRustu zdravych mikrobia pomiazeme, budeme-li konzumovat potravu, ktera
je bohata na oligosachar6zu a rostlinnou viakninutedy zeleninu, ovocei tofu. Spatné mikroby
se tmito latkami Zivit nemohou, a toto sloZeni potraegly omezi jejich vyskyt veigw.

Rovnovdha mezi Spatnou a dobrou flérou se vychylujer zavislosti na jidle, stresu,
spanku a dalSich faktorech. Budeme-li konzumovat dilo, které neobsahuje oligosachar6zu a
rostlinnou vlakninu, bude nasim sfevaim vladnout Spatna mikrofléra. A i kdyZ mame dobré
stravovaci navyky, je piba také dostate¢ spat, nebt nedostatek spanku a stréstrnezdravych
mikrobi také podporuiji.

| Zdrava strava zkvalitiiuje mikrobiologické prostiedi ve skevé
Dr. Yamada Toyohumieditel Gyorin Preventive Medicine Research Centautar knihyA Book for
People Who Do Not Want to be Sick (Kniha pro kth/i nechéji onemocat), je naSim poradcem pro
vyZivu a pist. Vyuku o zdravé vyZi/u nas podstoupilo mj. také 35 tiidbaseballu z tyiin Giants a
Softbank.Strava dle doporuéeni Dr. Yamady je tvaena tofu, luS&ninami, moiskymi rostlinami,
zeleninou, rybami, houbami a sladkymi brambory.

JelikoZ z&kladem stravy na naSi klinice je t&adistrava, pouzivame tyto ingredience velmi
¢asto. Budeme-li tuto stravu konzumovat dgrbudeme mit vyvazeny pisun vitamini a mineral.
JelikoZ jde o zasadité produkty, bude je také snadntravit. JelikoZz naSi potravu netvdi kyselé

produkty jako mléko, mlééné vyrobky, maso, vejce a cukr, nedochazi k naruséwi mineralni
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rovnovahy.

Pri doplnéni stravy o fermentovana jidlo, jako je miso¢i prirodni ryze, zajistime, aby
lidé nekonzumovali @Fili§ mnoho proteini a tuka. Zlaty pomér ve vyZivé je 15-18% proteini,
25-30% tuki a cca 60% karbohydrati. Pravé naSe dieta umozni lidem tento zlaty pogr udrzet.

Zelenin:¢

antioxidanty,
3 vitaminy,
/lvlaknina

Zdrave slozeni stravy

Ryby

proteiny,
hoi¢ik,
lecitin

aktivace

Houby

vitamin B1,
vitamin D

antioxidanty

Sladké bramory

vlaknina,
vitamin B,
vitamin D

vapnik,
Zelezo,
mineraly

Optimalni potraviny s vyvazenym pornérem vitamind a minerala

| Bohaté enzymy maji za nasledek zlep3eni mikrobiol@kého prostredi ve stew

Snazime se naSe pacienty §igwe maji ve své stré&konzumovat dostatek enzymlak jiz
bylo feceno, enzymy hraji kibvou roli ve fyziologickych procesech v naSethe t Jestlize nas Zivotni
styl aktivitu €chto enzyni potl&uje, je poteba jej zminit.

Mezi hlavni funkce enzympati:

e Aktivace metabolisme Rast burgk e Posileni firozené imunitye Ovladani hormonalni rovnovahy
e Odstraiovani gebyte&ného tukue Stabilizace neurane Filtrace krvee \Wlucovani toxiri

Pokles urovré enzymi bude mit za nasledek starnuti buék. Dosahne-li Grovai enzymi
nuly, znamena to smrt dané osobyEnzymy jsou tedy kéiovym hr&em v naSem Zivéta Eastni se
v3ech fyziologickych procésBez enzym neni Zivot.

Chceme-li zvysit mnoZstvi enzynv naSemdle, musime:
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(1) Jist dostatek zeleniny, ovoce a ryb
(2) Jist fermentované potraviny, jako fermentovandusténiny, zeleninu¢i miso
(3) Jist nezpracované produkty, nap. prirodni ryzi

JelikoZ jsou enzymy citlivé na teplo,ieai jejich aktivitu vyznam#isnizi. Je proto lepsi jist
ovoce a zeleninu syrové.

Lidé, ktefi ji potravu bohatou na enzymy, maji zdravé dtevni prostredi, v nimz
dominuji zdravé mikroby. Enzymy se dostavaji do bugk a ty poté nestarnou tak rychle. Mladi
lidé mivaji prostredi v téle na enzymy bohatsi.

Na druhou stranu, lidé, kKieneji zeleninu a ovoce a spoléhaji pouze nacBné proteiny a
mléné produkty, ve $evech spdebovavaji piliS mnoho travicich enzyin Ty jim poté budou
chybst pri detoxikaci organismu.

Z toho plyne, Ze igjidani zfisobi spatebovani travicich enzyim které potebujeme v metabolickém
procesu.

| Mensi patet enzymi zpiasobuje oslabeni imunitniho systému
Jestlize arowvie travicich enzyr poklesne, stane se nasledujici:

e Poklesne pdet enzymi podilejicich se na tvorlé energie

e Nebudou-li mit buiiky dostatek energie, budou starnout

e Detoxifikace organismu nebude tak dkladna

e Bude naruSena nervova a hormonalni rovhovéaha

e Dojde k oslabeni imunity

e Buiiky nekrotizuiji, t élo je nachylné k nemocem

Dr. Churumi ze stejnojmenné kliniky provadi enzymowverapii, jejimZ cilem je zvySit hladinu
enzymii u pacieni s chronickymi chorobami. Ve své kni&ecrets of Cancer Treatment (Tajemstvi
Iécby rakoviny)uvadi nasledujici body pro prevenci sniZzeni hiadimzyi:

[0 Nepijte alkohol, nekonzumuijte aditiva, ungla barviva ¢ konzervanty

7 Whnéte se stra¥ s vysokym obsahem proteié a tuki

0 Jezte merk

1 SnaZte se to nefeharét s antibiotiky a zapadnimi léky

Abychom dokazali enzymy aktivovat, budemeie tpofebovat mineralyZejména magnézium
je dilezité, neba’ reaguje s 300 éznymi typy enzymi v celém €Ele. Neméré dileZity je zinek,
ktery vstupuje do interakci s vice nez 200 enzymyinek také hraje ktovou roli v syntéze a
metabolismus bilkovin. Nedostatek zinkutletse projevi na pleti a na schopnosti 8epere |&Cit.

Jak jist vite, mezi potraviny bohaté na magnézium a ziretki gelenina, ovoce, niské
rostliny a maska strava obeénRedkvicky, zeli, sladké brambory, ananas, kiwi a banarsabbji
velké mnoZstvi travicich enzymProto je velice dleZité mit ve své kazdodenni sttadostatény

podil €chto plod.
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Ovoce i zelenina jsou bohaté na enzymy, a je phtlezité je konzumovat kazdy den.

B Zbavte se Spatnych mikrol ¢iSténim stirev

Nasi kliniku nav&vuje i mnoho pacieits jinymi chorobami, nez je rakovina, Kteovnsz
trpi nezdravym $evnim prosiedim. V nazvu naSi kliniky je frazegga pro zdravi“ — to znamena, Ze
na jidlo, které naSim pacidémb podavame, klademe velkyirdz. Bylo by idealni zlepSovatisvni
prostedi pouze progtdnictvim zminy stevnich navyl, nékteri pacienti vSak péebuji urgentni
zasah do #vni mikrokultury.Proto je jednou z naSich I&ebnych metod¢isténi stirev. Pokud je
zajiS€na bezpenost, povaZzujeme tuto metodu zénpsnou.

Cisténi stiev je pro chronické pacienty velice dleZité nejen proto, Ze pomaha zazivani,
ale také zlepSuje imunitni systém, neltb70% naSich lymfocyti se nachazi pra¥ ve s¥evech.
Procestisteni Spatné mikroby zeiglva odstrani. Spolu se &nou stravy tak rizeme podpiit rast
dobrych mikrotd.

| Gastrointestinalni systém vyuziva 60-70% imunitnihesystému

Streva maji je&t jednu viastnost, kterd ndam poméaha udrzet orgarsizuravy.

Souvisi se skutmosti, Ze seva obsahuji nefSi ¢dst naSeho imunitniho systému. Profesor
Uenogawa Shuici z Tokyo University vydhje, Ze imunitni systém veisivech je cca 60-70%
imunitniho systému celéhsla. Imunitni systém ve sktevech je schopen odlisit zdravé mikroby od
mikrob @ Spatnych stejnym zgisobem, jako rozeznava potravu od toxid.

Imunitni systém od sebe jednotlivé véelce rozliSuje a vysila signaly makrofagm a NK
buiikam, které je poté zabiji. SFeva jsou schopna dokonale rozliSit véelce a uZit€né bakterie.

Zakladnimi organy z hlediska imunitniho systémuwj&ostni defi a brzlik. Krevni biiky
(¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevni desdty) vznikaji v kostni ¢eni, T-lymfocyty se vytvéeji
v brzliku.

Brzlik zatne od 17 roku &u zmensovat svou velikost a snizovat aktivituv¥u 40 let ma
pouze ¢tvrtinu své fivodni velikosti. Koneckonic existence brzliku v naSendlé neni nezbytna.
Profesor Abo Touru ukézal, Ze existuji T-lymfocykgeré dospivaji v jatrech. Nas&dat ma stale
dostatek T-butk i ve chvili, kdy je brzlik malyPresto vSak lidé poétyFicitce mivaji oslabeny
imunitni systém a jsou vice nachylni k nemocem.
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B Gastrointestinalni systém aktivuje makrofagy a vytéri protilatky

Ve wku zhruba 40 let se centrum lidského imunitnihot&ws Fesune do #evnich
lymfatickych orgai. Jak jiz vime, 60% lymfocyti v naSem &le se nachazi ve gevech. Zde se
nalézaji také tzv. Peyerovy plaky, coZ jsowasti lymforetikularni tkan &, jez umgji detekovat
vetielce ve dtevé a pirimét makrofagy, aby zaaly produkovat interferon a interleukin, které
aktivuji imunitni systém.

Proto by lidé po dosaZeni 40 le¢linusilovat o zlepSeni svéhaistniho prosedi bez ohledu
na to, zda trpti netrpi réjakou chorobou,

Lidé se sousedi na zminu Zivotniho stylu a stravovacich néiylale zapominaji zlepSovat
své Elesné funkce. Existuje-li vchod, musi existovat hgd. Na nasi klinice provadime lébu,
ktera poméha udrZzet zakladni €lesné funkce v pd#adku, jako je ¢iSténi strev, pist a
termoterapie. Poskytujeme také lébu za &¢elem aktivace imunitniho systému a kombinujeme
tyto se zapadni medicinou za vzniku integrované medy l&by, ktera je Sita na miru danému
pacientovi.

Pojd'me se nyni za#fit na travici soustavu a jeji imunitu.

Zaprvé je dlezité udrzet v rovnovazeiswni mikrofléru. Za normalnich okolnosti tlumi
zdravé mikroby st Spatnych mikrab a podporuji BZzné peristaltické pohybyle-li to nutné, je
potieba proveéstéisténi stirev a zn€nit stravovaci navyky, aby bylo pros¥edi pro zdravé mikroby
vhodné.

Zadruhé je pditba podporovat produkci hlenu na slizni¢esa. Buiky na povrchu $eva
jsou pokryty hlenem, ktery pomah# pazivani. Je-lido nemocné, sekrecéchto mazlavych latek se
snizi.

Zatteti je potieba stabilizovat stevni imunitni systém. Imunitni systém zaltéi na vetrelce,

s

napadeni bilymi krvinkami d ¥ive, nez budou mit Sanci se e rozmnoZit.

B Makrofagy a NK buiiky funguji jako prvotni obranna linie proti rakovin &

Pojd’me se na imunitni systém podivat podmgibn

Kazdy organismus vyt¥d3000 az 6000 rakovinovych btlndenrg. Jestlize skteré z &chto
cm. NaSe €lo je vybaveno girozenym imunitnim systémem, ktery je chrani gred vetelci i
rakovinovymi buiikami.

Kli ¢ovymi hraéi naSeho imunitniho systému jsou makrofagy a NK biky. Ty funguiji
jako prvni obranna linie proti vetielcim a rakoviné. Makrofagy jsou také nazyvany fagocyty,
neba konzumuji cizi objekty, které nas&d napadnou. NK hiky kroms toho selektivl zabijeji
viry (bunky napadené virem) a rakovinoveériy.

Tyto buiiky tvoii prvni obrannou linii naseho imunitniho systému achrani nase €lo
pited infekcemi, rakovinou a dalSimi chorobami.

| Pomocné T-lymfocyty imunitni systém¥idi
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Pomocné (helper) T-lymfocyty jsou buky imunitniho systému, které se staraji o
rakovinové buiiky ve chvili, kdy je kvili velikosti jiz makrofagy nedokazou zvladnout. Furguji
coby velitel celého imunitniho systému.

T-lymfocyty Ize rozdlit na Thl a Th2. Biky typu Th2 se staraji o alergické reakceikyu
Th1 maji na starosti imunitu proti rako#inCim vy3si je porr Th1:Th2, tim lep3i je imunitaivi
rakovireg.

Pomocné T-lymfocyty vylewji interferony, kterymi posiluji imunitni funkci akrofadgh a
aktivuji B-lymfocyty. Ty miZzeme povaZovat za druhou obrannou linii.

Tato linie obdrZi informace od makrofa@ tom, Ze ma ffipravit zbrar proti rakovirg Ci
vetrelcam. Jeji péate tvori zabijacké (killer) T-lymfocyty, pomocné (helpemlymfocyty a B-
lymfocyty. Jak jejich jméno napovida, killer T-lyodyty vylwuji jedy, které perforuji 8hu
rakovinovych busk. B-lymfocyty maji sofistikovanou imunitni funkci, kterd vyuziva protilatek
k boji s riiznymi nepféateli. Jsou také schopny si véelce zapamatovat a zajistit tak rychlou
reakci viéi stejné invazi v budoucnosti.Jsou nafiklad zodpo¥dné za to, Ze spaliky uz podruhé
nedostaneme.

Lymfocyty a rakovinove buiky

ADCC
(humoralni, zprostredkované

ymt., kieré
dospély mimo
rzlik

G tlumi r fist rakoviny
napada rakovinove buiky

Zdroj: ,, Introduction to natural immunity” (Uvod do pFirozené imunity)
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B Rakovina mize oduntit bez jakékoli 1&by

Predstavime-li si prvni obrannou linii jako policejpdtrolu, druha obranna linie j€ao jako
speciélni jednotka. Jefipravena a utena k boji s rakovinovymi litkami, viry a bakteriemi. Tento
dvoustugiovy imunitni systém chrani naséla pired Utokem zveti i pred viastnimi rakovinovymi
buinkami.

Existuji pripady, kdy rakovinové buiky odumiely samy bez jakékoli Iéby. Souviselo to
se zménou Zivotniho stylu a stravovacich navyl, které maji piimy vliv na imunitni systém.

NasS imunitni systém vSak né#e bojovat s rakovinou, jestlize je vystaven nezéinau
prostedi. Jakmile zatnou vyhravat rakovinové buiky, dojde k vzniku nadoru o praiméru 1 cm
za deset let fistu.

Avsak i ve chvili, kdy je imunitni systém kompromibvan, miZzeme znénit svij Zivotni
styl a pfimét rakovinové buiiky k apoptéze; a to i u rakoviny, kterou nelze vyléit moderni
zapadni medicinou.

Jak jsme si jizekli, steva jsou zdsadni organ jak z hlediska zazZivanitatiek kwili jejich
imunitnimu systému. Chceme-li vyié jakoukoli chorobu, musime & u nich. Steva jsou zaklade
zdravého Zivota.

| Toxické materialy pomalu zabijeji vaSe &lo

Pti kazdodennim Zivétv naSemdle vznikaji toxické latky, aniz bychom o tormibec &déli.
Jakmile k jejich vzniku dojde, mohou igobit rozltné problémy. &koliv je naSe dlo vybaveno
organy, které toxické substance Wi (jatra, ledviny), nemusi se jim to vZdy povéstla, a tyto
latky pak mohou bytifi¢éinou chorob.

Toxiny mohou vyvolat alergické reakce, abnormatitgtabolismu, Gnavu, zacpu i chronické
bolesti hlavy. Lidé kuli nim mohu trgt hysterii. V sodgasné dobje bizné, Ze v sablidé maji Gizné
toxicke latky.

Tézké kovy, dioxiny, chemikalie, aditiva a konzervang jsou jedny z mnoha jedovatych
latek, s nimiz se kazdy den setkdvame. Jsou toxickéavné pro jatra a ledviny, ale také v kiZi a
dychacim systému. Dioxiny, znamé také jako environemtalni hormony, zpisobuji selhani jater,
rakovinu a neplodnost.

Technicky nejsou potravinova aditiva lidskénslu tSkodliva, nebt prosla schvalenimiadi.
Nékteré schvalené produkty jsou vSak onkogenni a ndpve Spojenych statech nejsou legalni.
Nékteré toxické dopiky byly schvaleny, nebbose pouZivaji vtak malych mnoZstvich, Ze gest
Skodlivé nejsouKazdy Japonec sni 11 gram aditiv denné, tj. 4 kg roéné a 200 kg za 50 lefTo by
nasemu du nezpisobilo problémy, kdybychom dokazali vSechny tyttkyavylowsit. Toho vSak
schopni nejsme a toxiny se v naSigle¢h kumuluji a maji negativni vliv na funkci leda jater.
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SRR A

Kazdy rok snime 4 kg potravinovych aditiv.

| Detoxikuijte si své €lo pomoci orientalni mediciny a dopiki

Zacénou-li se v naSentle kumulovat jedovaté latky, musime se zamyslét,sg do nasSeho
téla dostavaji a jak by se zZjnmely dostavat venBylo by optimalni tyto latky prestat déale
konzumovat. Je vSakitbarici, Ze veSkeré potraviny obsahufjaké €zké kovy a aditiva. Dokonce i
vzduch, ktery denhdychdme, obsahuje dioxiny. Nebylo by mozné tytkyl@e vzduchu odfiltrovat.
Proto je dleZité upravit alespo swvij zivotni styl taky, abychom se vyhnuli poZivanilkého
mnoZstvi toxickych latek v jidle.

Bez ohledu na to, jakou débnou metodu pouZijeme, nebudeme schopnicityEdnou
chorobu, pokud budeme stalereftdvat dalSi a dalSi toxinfbychom tyto pacienty mohli vyl&it,
musime aplikovat detoxika&ni postupy orientalni mediciny a dopiiky spolu s termoterapii a
saunou. V kombinaci s €émito metodami Ize také vyuZzit¢iSténi stirev pro zlepSeni travici funkce
organismu. Pacienti na naSi klinice si silu detoxikace motgzkouset sami.

| Zbavte se €Zkych kovia a nezdravych aditiv

Choroby, jako je Minamatai itai-itai byly zpisobeny toxiny. DneSni normy duji kvalitu
odpadnich vod z tovaren a chorobyigpbené firozenym znéisténim prakticky neexistujiAvSak
vliv pokra¢ujiciho znefiSténi Zivotniho prostredi se projevuje i u organisni, které Ziji ve svém
piirozeném prostedi. Na vrcholu potravnihoietézce to z&iname poct’ovat i my.

Existuji toxiny, které se v naSendle hromadi, zatimco jiné se bez probligmyloudi.
Jedovaté kovy, jako je rtw’, arsen, olovo, kadmiumgi cin, zpisobuji chronickou Unavu, selhani
jater a ledvin, bolesti hlavy, nespavost a bolestiibec. Tyto latky se do naSichd dostavaji

z jidla, vzduchu, z vodovodnich kohoutk, potravinovych aditiv a cigaret.

| Ve velkych rybach, jako jsou tuiaci, se uklada rtw’

V naSem &le se mohou ukladat jedovaté latky, jime-li zeleniktera vyrostla na zdigtené
pude. Jelikoz Japonci jedi mnoho ryb, majiéletéasto vysoké mnozstvi kumulované rttiinak a
obecrg velké ryby maji velky obsah rtuti. Odpadni voda z tovaren séepeni na rta, kterou
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konzumuje misky plankton. Tak se dostane do potravrii#izce a kumuluje se ¥le velkych ryb.
Obyvatelé Japonska milujici tuidky tedy ve svém é&le taky budou mit velké mnoZstvi rtuti.
Podivame-li se na instrukce tykajici se konzumatékfi uréené &€hotnym Zenam, wdomime si, jak
moc jsme &Zkym koviim vystaveni.

Toxiny se nenachazeji jen v ha v pidé. Spalovny, tovarny zpracovavajici kovy, automobily
a dalSi produkuji jedovaté plyny. MiZzeme dokonceici, Ze vzduch je neSkodHjsim faktorem
v naSem Zivat NemiZzeme regulovat mnozstvi vzduchu, ktery dychames &ngt nemozné jej
kompletrg vycistit. Dioxiny se navic v naSersl¢ ukladaji steji jako kovy.

B Jedna triliontina gramu dioxinu jiz ovlivni vaSe télo

Ze vSech toximi, environmentalnich hormoni a potravinovych aditiv jsou nejhorSi
dioxiny. Ve vzduchu se vyskytovalo z&r@ mnoZzstvi dioxibh zejména Bhem vietnamskeé valky.
Veédeli jste, Ze defekt, kdy se diharodi s nerozienyma nohama, je apoben pra¥ dioxiny?

Pravdpodobr si vybavite incident s ,dioxinovou zeleninou* vessté Tokorozawa stary
zhruba osm let.

Dioxiny ovliviiuji nasi DNA, podporuji rakovinu, zpasobuji defekty u dti a sniZuji
pocet spermii. Jak se piSe v kniZBur Stolen Future (NaSe ukradené budoucngstjejich toxicita
10 000x vysSi nez u kyanidu. Jedna triliéntina gram dioxinu (jeden pikogram) jiz ovlivni nase
télo.

Pred mnoha lety byl zvejrén vyzkum Teikyo University, ktery zkoumal 34 vzérk
spermatu zdravych madlvacatnik, a ktery Sokoval \uejnost.Z 34 vzorkia pouze jeden pekrodil
hranici neplodnosti.

Jest vice Sokujici vysledkyydala pired 10 lety v Japonsku tan§jSi asociace pro vyzkum
plodnosti. Vyzkum byl proveden na 60 muzich ve éku 20 az 30 let.U 57 z60 mui se
vyskytovaly abnormality u vice nez 10% spermiita potebovali I€bu neplodnostiDoséhne-li
procento abnormalnich spermii 10%, je pokeba neplodnost I&it. Ukazuje se, Ze utSina
mladych japonskych mui#i je neplodna.

88% téch muzi, kteri vykazovali abnormality spermii, rado aéasto jedlo hamburgery.
VétSiné krav, jejichz maso bylo pouZzito pro vyrobu hamburgera, byly podavany nistové
hormony.

Hormony, které tito lidé konzumovali, reagovaly igsgzenym hormonalnim systémem
v lidském €le a zpisobily u mnoha mugneplodnost.
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Obsah dioxind v materském mléce
(TTC ppt)

[WHO/EURO(1989), Schecter(19¢0), Miyata & Kashimoto (19871
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Zdroj: Fujiwara Toshigas — ,,Dixoin Zero Circuit”

| Matei'ské mléko japonskych Zen je dioxiny kontaminovanoejvice na s¥té

Hormonalni abnormality se netykaji jen miu¥yzkum profesora Chuchumi Osamu z Tokyo
University poukézal na ,vliv hormdnna plodnost savwt a ktery tvrdi, Ze také Zeny maji &l
vysoky obsah dioxil P¥i vyzkumu se zkoumala krev &hotnych Zen, jejich misni tekutina a
plodova voda — hledaly se stopy bisfenolu A a diax.

Jak ukézaly vysledkyyvzorky obsahovaly hormony, které ovliviovaly endokrinni
aktivity v organismu. Navic byla v plodové vod zjiSténa vysokd koncentrace hormoif
pochazejicich z prostedi — 8.3+8.9ng/ml.

Z vysledki plyne, Ze i plod je ovlivén environmentalnimi hormony. Zde vidime, Ze tyto
hormony gimo ovliviwuji preziti naSeho druhu?

Je znamo, Ze v Japonsku je kontaminace dioxinyyg®&j na s#té. Dioxiny vznikaji ve
velkém mnoZstvi i) spalovani odpadu.ifPdesti se dostavaji dek a méi a kumuluji se v tekutinach
a rybach. Res r¢ se pak dostavaji do nasich t

JelikoZz se dioxiny ukladaji v tukovych buikach (z 60% v produktech z ryb, z 10%

v masovych produktech), mohou byt pro nas tyto vyrbky toxické.

RovnéZz koncentrace dioxini v matefském mléce je v Japonsku nejvySSi na &.
Stanovime-li mnoZstvi dioxinv matdéském mléce Zen z Osaky na 51, bude to v Holand€ku 4
v Britanii 37 a ve Viethamu jen 32. Vliv dioXinma nejhorSi nasledkyébem fetalniho a
novorozeneckého obdobi Zivota. Urdvkonzumace dioxin byla ged osmi lety stanovena na
4pg/kg/den. AvSaldéti, které se Zivi mat#skym mléko kontaminovanym dioxiny, konzumuji
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denné 50— 100pg/kg dioxiti. To je 25x vice, nez je doportené mnozstvi.
O zdravi dti, které v novorozeneckém obdobi konzumuji velkéohstvi dioxifi, mame
znané obavy.

| Chemicke latky ni¢i mozky déti

Rovrez chemikalie, s nimiz fichdzime do styku, ovliwji sekreci hormoi a funkci
autonomniho nervového systému v naSélm. tV roce 1995 byla publikovana tzv. Sicilska z@ra
jejimz cilem bylo varovat &t. Upozornuje, Ze je-li Stitna Zldza plodu vystavena jisobeni
hormont prostiedi, dochazi k neléitelnym neurologickym defektim, jako je mozkova obrna,
mentalni retardace, poruchy weni, poruchy pozornosti a hyperaktivita. Dr. Finegold ze
Spojenych stdit ktery se specializuje na alergie, tvrdi, Ze cloé#niaditiva v potravjsou zodpovdnéa
za 40% dti, které maji problém s pozornosti a hyperaktivitdak se zmiiuje kniha Our Lost
Future (NaSe ztracena budoucnostjovnéz bisfenol A obsazeny v plastovych naddobéach a ocel
jsou povazovany za environmentalni hormony, které niterferuji s endokrinnim systémem
lidského t€la.

Toxické &inky hormori prostedi nejcitelwjsi, je-li jejich pisobeni vystaven plod.

Podle Dr. Iguchiho z Yokohama City Universitysfenol A zpisobuje poskozeni mozku
plodu penetraci bariéry mezi ohovym systémem a mozkem.

| Je potreba, abyste pevzali vladu nad svym zdravim

Mnoho lékaa poukazuje na skuteost, Ze Bkteré chemikéliese dostavaji do naSichd a
po3kozuji DNA zdravych burgk tak, Ze se z nich poté stavaji hiky rakovinové. Jinymi slovy,
pricinami rakoviny nejsou pouze zpracované potravipyijam zZivaiisnych proteifi.

Ackoli je pro mnoho firem zakladnim principem vydélavat penize, spatebitelé by neli
byt dostatefné chytii na to, aby bojkotovali vyrobky, které mohou Skodi celému néarodu.
Nebudeme-li dlat nic nyni, brzy jizZ miaze byt pozd.

Nezda se vam, Ze jsme vSichni¢astnici jednoho velkého nebez@@mého klinického
testu? Musime se vyhnout nakupu, uzivawi vyroby produkii, které by mohly obsahovat
environmentalni hormony. Pokud rfggmeme nutna op&tni tel’ a nepevezmeme sami viadu nad
svym zdravim, riZze byt cely procegasem nezvratitelny.

B Detoxifikace zlepSuje ffirozenou imunitu

Existuje ilis mnoho potravinovych aditiv, konzervanunelych barviv a chemikalii, které
jsou pro naseéto Skodlivé. Akoliv nemusi byt viditelné, toxické latky jsou v3ieh kaZzdodennich
Zivotech vSudyfitomné.

NemiZemefici, Ze jsou tyto jedovaté latkyimou @icinou rakoviny a dalSich chronickych
chorob, nebt tyto typicky zpisobuje celatada faktod. Je vSak jisté, Ze toxické latky hraji
vyznamnou roli v patofyziologii chorob.

Zapadni medicina ifstupuje k problérim podle symptorin kterymi se dana choroba

projevuje. Vychodni medicina se oproti tomu strdit na odstraimi priciny pred zapoetim vlastni
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lécby. Z téla je nutné dostat jedovaté latky, dioxiny a potrainova aditiva. Tento proces se
nazyva detoxifikace. Budeme-li podporovat sekreciokini v podobé potu a mat, miaZzeme
aktivovat fyziologické funkce, které chorobu gremohou. Tomu setikd pfirozena imunita. Lidé
S @irozenou imunitou typicky netrpi rakovinou a virewiyinfekcemi.Pii procesu detoxifikace se
odstranuji p¥i¢éiny mnoha chorob. Hi kombinaci s terapii posileni imunity dokdZeme vrét
organismus do jeho fivodniho stavu.

Nasim cilem nyni nenidé& choroby. SnaZime se pouze pomoci organismut\w@tido svého
paivodniho stavu. Vasgipozena imunita bude tim, kdo vyiévaSe nevylé&telné choroby.
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Kapitola 5: Dophkova terapie posiluje imunitni systém

m Bojujte s rakovinou pomoci viastniho imunitniho sygmu, apoptézy a angiogeneze

Prosté uzivani dopki stravy vas imunitni systém nijak magicky nezleg§iléche je
potreba pistupovat se znalostielch mechanistn

Zaprvé zlepSeni imunity, které tlumi nist rakoviny.

Zadruhé potla¢eni angiogeneze, ktera je zdrojem vyZivy pro rakowove buiky.

Zatieti privést rakovinové buiky k apoptoze.

Tyto i kroky jako prvni pedstavil Dr. Abe z Qudan Clinic. Jeho klinika poskg
individudlni I&bu pro kazdého pacienta za uZiti genetické analy&iby aktivovanymi lymfocyty.

Zaprvé mizeme vyuZzit dopiika obsahujicich tmavy kvas, houbu Agaricus $ glukan.
UZite¢né mohou byt také laktobacily ¢i oligosachar6za, které pomohou zlepSit progedi ve
stitrevé. Dale pouzivame zeleninové extrakty, které jsou baté na vitaminy a minerdly. Tyto
prostiredky podpa‘i piirozenou imunitu naSeho &la.

Zadruhé vyuzivame dopiiky, které tlumi rist novych cév. Jestlize budeme schopni
angiogenezi zastavit, nebudou rakovinové hiky dostatelné vyZzivovany. Pouzivame latky jako
je fukoidan, Zralo¢i chrupavka, chondroitin a kurkuma. Rovnéz je potteba omezit gijem tuki
a cukra, které mohou nadoru poskytovat Ziviny.

Zatieti je potieba pfivést rakovinové buiky k apoptéze, neb® jsou wvi¢i ni mnohem
rezistentnéjSi nez zdrave buiky. Zde pomohou latky, jako je tmavy kvas, fukoidana houby.

Pacienty léime v zavislosti na jejich stavu v souladémito trfemi postupy. L&u mizeme
také upravit dle finatnich mozZnosti pacienta.

NejdalezitéjSi ¢ast naSi l&by souvisi s jidlem. Jakmile jidlo vstoupi do nasdtaviciho
traktu, aktivuje se imunitni systém. Dr. Koshimakladatel spokanosti Interferongekl: ,Pti oralni
konzumaci jidla dochéazi ke stimulaci Peyerovyclkiphee stevni sén¢ a k aktivaci makrofag Plaky
poté vyprodukuji interferon, ktery tlumist rakovinovych bu¥k a replikaci viti. Syntézu interferain
podporuji nafiklad dyiiova seminka, kurkuma a semertarych travin.

Pokud pacientovi funguje zazivani, je zde dobra Sae na vyl&eni rakoviny i v pozdnim
stadiu.
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Zakladni strategie l&by rakoviny

Potraviny, které posiluji
imunitni systém
e Terapeuticka hormeze

. § e B glukar
e Terapie dlouhovinnym | T Tymfocyty | e laktobacilus
infracervenym zéenim I e zelend/Zluta zelenina
e Termoterapie Makrofagy NK buiky Killer T-lymf. neloupana ryze / tofu

obilniny / maske
rostliny

e antioxidanty

e polysacharidy

e Podpora syntézy enzyif\ meses:
e Dopliky dalSich prvk b
- rostlinné mineraly
- télesné mineraly
- biologické mineraly

3. Apoptdza

e fukoidar

tm’ Saudee
LG Gom, -ag,»"‘ Fmom

E

e tmavy kvas 2. Potlageni g

e wtazek z hub angiogeneze g

oY o Bt ‘3an L

i ise) % _sg: g

Podpora aktivace kysliku e prasek ze Zrald s m"“’z ol
chrupavky
Dostatek minerdl e kurkuma

Rostlinné mineraly e chondroitin

T¢lesné mineraly e fukoidan

Biologické mineraly Ee FEE e CAH

Uspésné terapie posileni imunity

| Zméite prostiredi ve stevech tak, aby vyhovovalo bakteriim Bifidus, pomocfrukto-
oligosacharézy

Dalsim z krok musi byt zmina stevniho prosedi, které musi byt vhodné pro zdravé
mikroby.

Dnes jsoustieva Japond velice grijemnym prostiedim pro Spatné mikroby, a to kuili
zapadni kuchyni, kter4 dava grednost instantnim jidiim a zpracovanym potravinam. Jelikoz
lidé nekonzumuji dostatek rostlinné vlakniny, mnozise ve gtevech Skodlivé mikroby jako
clostridium pefringens, které produkuji nitrosoaminy a zpasobuji rakovinu tlustého s¥eva.

Je protodilezité konzumovat dostatek frukto-oligosacharézy, laychom ze skevniho
prostiredi ucglali vhodné misto pro zdravou mikrofl6ru.

Vliv bifidu popsal profesor Hakarioka z Tokyo Unieéy, ktery vydal st& s ndzvem
.intestinal environment that prevents aging andonotancer” (Stevni prostedi, které zabraije
starnuti a rakoviditlustého steva):

[J Chrani naSe €lo pired bakterialni infekci
- Bifidus rozklada glukézu a vytyilaktat, ktery tlumidist bakterii ve $evech.
[J Syntetizuje vitaminy.
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- Syntetizuje vitaminy B1, B2, B12, K1, K2, kysalinikotinovou a foliovou.

[J Podporuje peristaltiku stirev a zabraiuje zacpam.

- Bifidus rozklada glukézu a vytylaktat,cimz posiluje imunitni sytém a stimuluje pohybkest
[J PFedchazi pmijmam a kolitid é.

- Oslabuje bakterialni aktivitu.

1 Posiluje imunitni systém organismu.

- Bifidus vytv&i substance, které posiluji imunitni systéa.t

[J Rozklada onkogenetické latky.

- Bifidus potl&uje sekreciiznych onkogenetickych substanci, jako je nitrosoami
[J Podporuje vstebavani vapniku a Zeleza.

- Podporuje véebavani organickych kyselin.

Dale bylo prokazano, Ze Bifidus nejenze produkujeaktdzu, ale také kyselinu maselnou,
ktera tlumi r ast rakovinovych bunék.

Jinymi slovy, je-li stevni prostedi vhodné pro zdravé mikroby, méa to za nasledskatkny
piijem cerstvych Zivin a dostatek kysliku pro cetdot | lidé kte¥i netrpi zacpou a rakovinou
mohou vyuZivat pozitivniho vlivu frukto-oligosachamzy, neb@ tato zlepSi jejich skevni
prostiredi. Jelikoz tim Ize zabranit rozvoji rakoviny, miZzeme to jen doporuit.

| Nadmérna konzumace omega-6 mastnych kyselin #igobuje metabolicky syndrom

Nez z&nete brat dopiky, je poteba zjistit, zda mate odpovidajidijpm mastnych kyselin.
Jedna z ¥i¢in metabolického syndromu je vysoka pijem kyseliny linolové v Ziv@isnych tucich,
kuku¥iéném oleji a rostlinnych olejich vibec.

Kyselina linolova oznéuje mastné kyseliny z rodiny omega 6. Syntetizajes organismu
z arachidonové kyseliny a podporuje & ra koagulaci.

Latky, jako je DHA, EPA, lany olej¢i rybi oleje, pati do rodiny omega 3 a obsahuji Zné
mnoZzstvi alfa-linolové kyseliny, ktera patlge alergické reakce a zfin

Proto je dilezité konzumovat dostatek ryb, jako jsou makrely.Také je potreba prejit
z béZného oleje na olej I&ny. PFi konzumaci alfa-linolovych kyselin z omega 3 rodin se zlepsi i
aroven cholesterolu a mozkova funkce.

Podle Dr. Yamada umoznil ekonomickiist mnoha lidem jist vice tuku atgmbil obezity a

hyperlipidémii. Vlada tehdy zala dopordovat gijem linolové kyseliny, ktera sniZuje hladinu
cholesterolu.
Po dlouhém vyzkumws3ak bylo zjiS€no, Ze linolova kyselina hladinu cholesterolu v kriv
nesnizuje. Naopak je spojeny s ateroskler6zou, rakoou tlustého sfeva, rakovinou prsu,
alergickymi reakcemi, Crohnovou chorobou a dalSimezanétlivymi chorobami. V reakci na to Dr.
Yamada ve spolupraci s organizaci Japanese Faity Mtrition Association v roce 2002 vydal
,Doporuceni snizit pijem linolové kyseliny“. Akoliv je dopordenou denni davkou linolové kyseliny
7 g, u BZnych Japontje to dnes 13 g, coZ je vice nez u Ardeni.

Kyseliny omega 3 a omega 6 maji ogay efekt. Dojde-li k naruSeni rovnovahy mezi

témito dvéma skupinami, dochazi k problénim na Urovni neuroni a krevnich cév. Ministerstvo
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zdravi, prace a socialnich ¥ci stéle tvrdi, Ze pondr spotieby kyselin omega 3 a 6 je 1:4.
Soutasné doporweni je vSak konzumovat je v poréru 1:2 ¢i 1:1.

Prijem rybiho ¢i Inéného oleje nebo jinych produkfi bohatych na EPA, DHA a alfa-
linolovou kyselinu zlepSuje funkci buréénych membran. Pomaha snadnému zpracovani energie
a mitochondriich a celko® zlepSuje metabolismus. Pomaha také ¥p poruchach ueni a
alergickych problémech, jako je atopicky ekzém.

| Wsokomolekularni polysacharéza stabilizuje glukézey ietézec buiky

UZivali jsme dopiky z hub, nebt jsme fili, Ze B1-3 a 1-6 glukany obsazené v houbéach
posili imunitni systém. Objevili jsme vSak polysaidtovy fettzec na povrchu hiky, ktery pro
buriky funguje jako anténa a hraje vyznamnou roli vZedi jejich zdravi. Row¥ jsme zjistili, Ze je
tvofen kvasem, houbami, ovocem, zeleninotizaymi dalSimi polysacharidy.

Souwasny vyzkumdchto polysacharid ukazal, Ze,gluk6zové retézce na povrchu burk
Uzce souvisi s atopickym ekzémem, selhdnim ledvieymatismem a dalSimi chorobami' Jinymi
slovy, posSkozeni tohoto glukbézovéhietzce @Finasi problémy. Dodame-li tedy pacienim
polysacharidy, které funguji jako stavebni material pro tyto retézce, dojde ¥ Iécbé
k vyznamnému zlepSeni pacierits AIDS ¢i atopickym ekzémem.

Dopliiky, které tyto retézce dokazi vysta®t, jsou napriklad tmavy kvas, glukosamin,
chondroitin, med, fukoidan a aloe.My jsme zvolili n4poj z extraktu z tmavého kvagwgaristu a
hub. Napoj byl vyvinut na zaklgdryzkumu provedeného Tokyo University a Fukuri Uansity.

Tmavy kvas se vyrabiifpzpracovani cukru. Je ionizovany a obsahtfe 3-1, 6 glukan,
oligosachar6zu, polysachar6zu, inositol a kysefamulovou. Je to vysokomolekularni polysacharid
tvoreny 100 000 az 500 000 jednotek. R&xmouby zlepSuji funkci imunitniho systému a ledvin
JelikoZz jsou izni lidé citlivi na fizné latky, je dleZité tyto kombinovat, abychom dosahli
maximalniho léebného efektu.

| Glukéza poméhé udrzovat Zivot

Jaka je tedy funkce glukbzovyebtezch?

Nachéazeji se na povrchu buék a funguji jako antény pro detekci vird, toxini, rakovinovych

bunék a bakterii v téle. Signalizuji bilym krvinkam, Ze byl néktery z téchto objekti nalezen, a
pomahaji udrzet vyvazenou Urové hormoni v organismu. Kromé toho také hraje klicovou roli

v komunikaci bunék p¥i koordinaci transportu r iznych Zivin a signai.

Stredisko Integrated Research Center for Elderly Bti@éintegrované vyzkumnéistisko
pro starSi pacienty) zjistilo, Ze kazda z 60 bilidourek pokrytych glukbézovymiretézci ma tyto
fettzce vyrobeny z bilkovin a tik VWskytovaly se ripady, kdy tyto retézce buikam chybély.
Choroba byla nazvana vrozenou poruchou glykosylac§CDG — congenital disorder of
glycosylation) a projevuje se neuromotorickymi sympomy. Existuje také souvislost mezi ni a
chronickym revmatismem ¢ autoimunitnimi chorobami.

Podle obsahu této zpravy sedci budou snazit najit péi¢inu rakoviny a dalSich

nel&itelnych chorob pravé studovanim €chto glukbzovychietézci.
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r Stablllzace glukozovehcretezce' mize vest k vyléenl nekterych chorob

| Narodni institut pro zdravi (NIH) potvrdil vyrazné zlepSeni u 100 pacietits astmatem

NIH, celos¥tove uznavana organizace pro vyzkum rakoviny, zjistié stav pacieift
s astmatem se zlepSuje, je jim poddno osm zakladnionosacharid Témito osmi typy
monosacharidi je glukéza, manéza, fruktéza, xyl6za, N-acetylglubsamin, N-
acetylgalaktosamin a kyselina N-acetyl-neuraminova.

Bylo prokazano, Ze¢to dokadZze snadno syntetizovat glukbézu a galaktékarzohydrai a
mléka. Lidskémudu vSak chybi zbyvajicich 6 monosachérido mize byt gi¢inou mnoha chorob,
kterymi trpime.

Jak jsme jiZzekli, potravinova aditiva, pesticidy a psychologicky stre jsou faktory, které
souviseji se syntézou glukézovydetézci. Domnivame se, Ze jestlize tytbetézce zntime, dojde
k rozvoji chorob, jako je ztrata imunity.

Glukdzovéretzce nejsou finosné jen fi 1écbé rakoviny — uziténé jsou i pi problémech
s atopickym ekzémem a astmatela. proto velice dileZité konzumovat dopiiky, které pomahaji
tyto glukbzovérietézce stabilizovat a normalizovat.

m Aktivujte enzymy pomoci fyziologickych mineralki

Existuje je&t jedna vyznamna strategie, kterouifebt i dophikové terapii mit na pagti.
Kromé konzumace nutnych minetdje také dlezité pit balenou vodu, kterd obsahuje Zelezekzin
kobalt, magnézium, molybden, fluotemen, nikl a dalsi mineraly, které nase tpotebuje. Voda,
kterd obsahuje vSechny tyto latky, pochazi z hobpkima — horské mineraly se tam rozpdlyst
celych 80 milior let.

NaSe ¢&lo trpi konstantnim nedostatkem minéradheba ovoce a zelenina, které vyrostou
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v dnesnim zeguglstvi, jich mnoho neobsahuji. To je jednaiim mnoha nel&telnych chorob.

Dodanim téchto minerdla mazeme aktivovat enzymy a mitochondrie v naSengle. Lidé
pozoruji vliv této vody okamiitpo napiti — ihned potiji, Ze se jejichéo zalralo zevnit.

A nejen to —zlepsi se také naSe imunitni funkce. Wskytly sef¥ipady, kdy doslo
k aplnému vylééeni rakoviny v konetném stadiu, pouze po konzumaci této mineralni vodylaké
se zjistilo, Ze tato voda poméaha udrzet hladinu cuk v krvi, krevni tlak a blahodarn é pasobi na
atopicky ekzém.

Jak jsme jiztekli v predchozich kapitolachaktivace mitochondrii vede k produkci
cytochromu C, ktery u rakovinovych bunék podnécuje apoptozu.

Dalsi teorie tvrdi, Ze tyto minerdly aktivuji spicigeny, které z&nou vytvaret proteiny,
kterd napadaji rakovinové buiky.

JelikoZ tato voda vznika zaippmnosti ametyst které jsou 70 milioi let staré, obsahuje
témsi vSechny mineraly, které na této planexistuji. Nekteré z nich mohou mit na na$otzvIastni
vliv.

Je-li naSemu &lu dodan dostatek minerafi, dojde k aktivaci enzymi a mitochondrii,
které nemocnym lidem dodaji energii.

m Snadny prechod z krve do mozku. Okamzit4 aktivace mitochondr

Vodikové kapsle za pomoci oxiddrasliki produkuji vodikové ionty, které aktivuji
mitochondrie. Oxid drasliku byl poprvé pouZit jistyprofesorem z Japonsku. Oxidy drasliku se
spaluji ve vodikovém prastdi za silné reduki reakce. Oxidace znamend proces vazani kysliku,
redukce znamend zanik této vazby —inapnik rzi je projevem oxidace a odsteaani rzi je redukce.

Ukazalo se, Ze na$ oxid drasliku produkuje voddkyah 5 dni. MI rovnéz redukni
schopnosti — f&s 800Mv. Atom vodiku je maly, pouze 0.7 nanoietpraiméru, a nize napadnout
kteroukoli¢ést burk.

Dle studie profesora Fukoda, ktera se zabyvalakendli doSlo k prevenci poSkozeni mozku
u krys s mozkovou ischemii, pokud jim byl podavéf vodik. Jeho studie byla o#ia v uznavaném
védeckém magazinNature

Vodik pronika hluboko do buk a vaze se s kyslikovymi radikaly, které vykaz8{i%
korelaci s rakovinou, diabetem, infarktem myokaraogzku, alergiemi, glaukomem a dalSimi
chorobami. Jakmile se vodik navaze na radikalfsapi jejich rozpad na vodu a kyslik. Tak je vodik
naSemudiu prosgsny.

Pri inhalaci vodik vykazuje okamzité inky. Zpasobuje rozpad kyslikovych radikalki
béhem 30 minut od podani.Jelikoz také aktivuje mitochondriggodporuje tvorbu energie u
slabych pacienfi. | kdyZ v mozku existuje bariéra mezi mozkovym pifedtm a krvi, je vodik
schopen touto bariérou prostoupit a otivat n4S autonomni nervovy systém a sekreci hoktmon

m Fukoidanova metoda indukce apoptozy
Fukoidan je znamym dafitem, ktery ma na rakovinu silnyckébny vliv. V ramci 55. setkani

Japanese Cancer Association byla vydana zpravavemd,Research on fucoidan’'s anti-cancer
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effects” (Vyzkum protirakovinovych dinka fukoidanu), jejimZ cilem bylo oznamit, Ze fukoidan
dokaze pimét rakovinové biiky k apoptdze, aniz by poskozoval zdravékyu

Kdyby fukoidan fungoval stegnna v3echny druhy nadgrnemuseli bychom se rakoviny bat
jiz vibec. Diavodem, prot tvrdime, Ze je rakovina nevyl€itelnd, je fakt, Ze rakovinové buiky
nikdy neukon¢i proces replikace.Zdravé biiky jsou naprogramovany tak, aby ety po dosazeni
urc¢iteho Wku. Buiky také umiraji, jsou-li detekovany jako nemocné@&ntd proces se nazyva
apoptdza. Rakovinové bly vSak apoptdézou neprochazejegto, Ze jsou poskozené. Navic, zatimco
zdravé biiky zenfou po utitém pdtu replika&nich cyki, rakovinové biky pocet svych
replikatnich cykl neznaji. Tyto biikky také nefijimaji Zadné viyjsi signalyci instrukce.

Kdybychom dokazali odstranit vSechny rakovinovéikyu chirurgicky, nemusela by
rakovina byt wbec nebezpma. JelikoZ vSak rakovinové iky najdeme v kazdéasti €la, je pro
prevenci rakoviny péeba ,nadit* rakovinové buiky apoptéze.

NaSe ¢lo vytvai denrg 3-6 tisic rakovinovych buk. Ne kazdy rakovinu dostane, néb@s
imunitni systém smito buikami bojuje. Dojde-li k jeho poSkozeni, je prapddobné, Ze dojde
k dalSimu @stu nadoruBudeme-li vSak pomoci fukoidanu schopni vyvolat uakovinovych bunék
apoptdézu, miZzeme zastavit proces bujeni rakovinovych bufk piimo v téle.

m \ysoce funkéni dopliiky oslabuji rakovinové buiky
71 Wsok& koncentrace vitaminu C je pro rakovinovékyuoxicka.

Terapie pomoci vyzivovych dagiia zatina nachazet podporucetnych dikazech.Jednou
z metod &by, kterou vyuzivame, je ,l&ba vysokou koncentraci vitaminu C“. Jeden zé&dcia
z NIH (Nérodni institut pro zdravi) zjistil, Ze vysoka koncentrace kyseliny askorbové (vitamin
C) vykazovala selektivni toxicitu vi¢i rakovinovym buiikdm. Vitamin C je antioxidant, ktery
produkuje velké mnozstvi peroxidu vodikZatimco zdravé buiky jsou schopné peroxid vodiku
neutralizovat, rakovinové buiky zemiou, neba’ je pro né tato latka toxicka. Vitamin C tedy
miZe mit selektivré toxicky vliv na rakovinové buiiky.

Jinymi slovy — vysoka koncentrace vitaminu C mdqgimy efekt, jako Iéky proti rakowin
JelikoZ s sebou népasi Zadné vedlejskiinky, 1ze jej podat celéad pacienti. V nékterych klinikach
v USA se jiz vysokeé davky vitaminu C coby Iéky prakovirg podavaji.

Pacientovi denhinjekéné podavame 50-70 granvitaminu C.

1 Platina a paladium podporuji oxidaci a redukckinenich organech v naSeréle.

Kyslikové radikaly souviseji s 90% modernich chorde proto cilem moderni mediciny
dokazat se mito radikaly vypdadat. Profesor Noguchi Hideo za timtelem pouziva Papral, 1€k
vyrobeny z platiny a paladia.

Koloidy jsou kapaliny, v nichZz byla rozpdég réjakd latka. Maji vysokou schopnost
absorpce a vytvéji vodik a kyslik, které maji v naSegiet silné oxidéni a redukni &inky. Tento
lék proto zlepSuje funkci imunitniho systému a zygPpaet bilych krvinek. Jelikoz se hky koloidy
shadno vstbavaji, dostane se kyslik a vodik, ktery vzniklydbtitomnosti paladia a platinyfipno
do mitochondrii. Tak dojde k posileni oxtaiéch a reduknich funkci biiky stejreé jako exkrece latek.

Nékteré l1éky sebou nesou vedlejsEinky, Papral vSak byl vytwen tak, aby tyto d&nky
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minimalizoval. Je také znamo, Ze Papral ma 100x%jSil vliv na odstra#gni kyslikovych radikal
Z téla nez vitamin C. Proto jej pouzivame k& naSich pacieiit
[J Organické germanium vytiia

Pri postupu rakoviny dochazi k oslabeni makrofag aNiKek. Tyto mechanismy u nasich
pacienti kompenzujeme pomoci germania.

Organické germanium zvySuje Urdvenzymi a aktivuje imunitni funkce tak, aby éady
masivreé produkovat interferon. Ten poté posili funkci naiig a NK bugk, které z&nou napadat
rakovinové biiky. Germanium funguje také jako polovddia je tedy schopno zastavit replikaci
rakovinovych buik a zabijet bakterie.

U rekterych pacierit I1ze v zavislosti na jejich stavu pouZzit také imekplacenty (z lidskych
zdroja) acesnekové substance (obsahujici mnozZstvi vit@min

| Termoterapie a terapie posileni imunity v NakamachiGarden Clinic
6:00 Budtek. Dychani na slusdku. (I&ba dychani)
Prochazka po terapii redukovanymi ionty (2@umj, opakovani iontové terapie.
9:00 Snida#
DZus z mrkve, jablek, zeli a aloe. Polévka MisdikgZ mixéry zpisobuji rozpad enzyin
vari se polévka za pomoci nizkotlakych metod)
10:00 (Odpeoinek)
[J  Terapie redukovanymi ionty (20 minut)
[J Integrovana terapie viditelnym&iem (6 zdizeni na osobu, 15-40 minut)
Terapie horkymi ametysty — ametystova matrace (@@ith
T Wpiti pal litru vody pred a po terapii.
Tl Terapie hormeze za uZziti horkych amety@x 5 minut)
01 Terapie redukovanymi ionty (30 minut)
14:00 Old
Udon, nudle, neloupana ryzedkvicka, salat a dalsi yana zelenina
[J  Terapie redukovanymi ionty (20 minut)
Vitamin C, germanium, Paraple, Vitamin B17, injeptzcenty

71 Integrovand terapie viditelnym&lem (15-40 minut)
01 Terapie horkymi ametysty
[J Terapie hormeze za uziti horkych amatyst

Terapie redukovanymi ionty (20 minut)
19:00 Veere
Obilniny, mdska strava, tradini jidlo z Intného oleje
Terapie redukovanymi ionty (15—-40 minut)
Terapie sycenou vodou (30 minut)
Terapie varem (60 minut)

I Y

Traditni thajsk& lymfatickd masaz
Volny ¢as (Karaoke, film, konverzace...)



71 Dopliky, jako je fukoidan, tmavy kvas, enzymatické n@pajfermentované |ugtiny Ize gidat
ke kazdému z jidel v zavislosti na stavu pacienta.

Existuje mnoho metod fyzické terapie, které mohom@ci vyl&it rizné nevyléitelné choroby.

Zahrada ma pozitivni vliv natinnost nasi l&y.
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Kapitola 6: RPekvapivy vliv pistu

m Pust dle Nakamachi Garden Clinic
PrestoZze se mnoho lidi domniva, Zéspje bolestivy proces, naseié@ pistem pomaha
pacientim v boji s chronickymi chorobami tim, Ze stabiliz normalizuje Zivotni funkce pacienta.
NaSe metoda je postavena na vyzkumu Dr. YamadyariGiPreventive Medicine Research
Center.
Jelikoz naSim paciefitn umoiujeme konzumaci vitaminu, minefal a dzZug
z fermentované zeleniny, jde o velmi odliSny drphsfu“, nez na jaky jsou lidé zvykli.
Past ma nasledujicich 10 vlastnosti.
@ Stimuluje metabolismus, odsiigie podkozni tuk, fispiva k optimalnimu rozloZeni tuku v
tele.
Odstraiuje chemikalie a toxiny uloZzené v tukovychikéch.
Odstraiuje toxické latky &isti stevo.
Pomaha obnovit poSkozené a oslabeniyu
Poskytuje odpéinek travici soustay ktery vede ke zlep3eni funkcéest
Odstraiuje z krve pebyte&ny cholesterol.
Odstraiuje odpadni latky z povrchu jazyka a tak zlepShjar’'c
Obnovuje plicni biikky a zlepSuje takifsun kysliku doda.
Posiluje aktivitu bilych krvinek pro boj s nemocesmalergiemi.

CRCESECRCRONONC)

| WzkouSejte jednoduchou Eidenni I&bu pistem
Zagina-li s pistem laik, doporéujeme mu vyzkouSet jej po dohii dna.
[J Prvni rano vypijte 0,2 aZ 0,4 | kvalitni vody
- Kuvalitni voda stimuluje metabolismus
71 Doméci dzus (mrkev, Spenat, zeli, banan, toftoritvy extrakt)itikrat deni misto jidla
Po zbytek procesu bude past@ci kvalitni voda, st& 1,5 litrd denrg. Whnéte se napdim
slazenym urdymi sladidly a kofeinu. Koteni a piti alkoholu je ifisné zakazano. P#tbujete-li
pevnou stravu, $ate dens kouselkéervenéhai Zlutého melounu. Whtie se &Zkému cvieni.
- 3 porce dZzusu denn 550kcal
71 Obdobi ,udrzby*: Jako prvni jidlo 8mte ovesnou kaSi. Nasleduji¢i tny se vzdejte masa a
mastnych jidel. Pijte kvalitni vodu.
- Jezte minimum pevné stravy, preferujte zeleninweace, které jsou bohaté na mineraly a
vitaminy
Jiz tyto kroky vyisti vase &lo. Lidé, které pozadame, aby se postili, se olba¥ajto bude velice
obtizny proces. i@kvapiw se v3ak §tSina paciernit po prvnim dni zéne citit Iépe a nema hlad.
Dr. Yamadu navstuje mnoho zakaznik Zpévadk Migawa Kenichi Bhem tidenniho gstu
ztratil na vaze 5 kg. KrotnzlepSeni funkce imunitniho systému se zlepSila tpkkozka (diky
odstrarni symptoni zacpy).

| kdyZ je tidenni st velice @inny, je vhodné jej absolvovat jen jednou fiaf Sest résiai.
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Také nmiize byt vhodné pit po ranu zeleninovy dzus a poetbyine jist normalni stravd:asteény
pust je rovigZz piinosny a je mozné jej praktikovat v kazdodenninotéiv
Lécba pistem je postavena néidennim programu. JelikoZ je vSak fmiitacas na fipravu

pied a stabilizaci po &€, trva cely cyklus 9 dni. Nasledna udrzba je vetitlezZita, aby byla l&ba
dostatén¢ (einna.
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7 neuwritelnych u¢inka pastu!

1. Zlep3eni vyltovani toxir z tla!
Exkrece rtuti, olova, dioxiina dalSich toxickych latek z naSekitat

2. ZlepSeni firozené imunity!
Prevod enzym na travici enzymy, které opravi poSkozen#ékyu

3. ZlepSeni funkce V!
Tim, Ze umoZnime travicimu systému ot¢ipat, zlepSime funkci sv.

4. Dieta
Aktivni metabolismus s dostatkem vitaria mineral z dZusu podpd

spalovani tuk.

5. Belici efekt
ZlepSeni kvality kZe diky zkvalitgni jejiho metabolismu.

6. Cista krev
Odstrarni nadbyténého cholesterolu z krve.

7. Citlivgjsi chi’ové poharky
Diky pastu se mze zlepsit chtl

Z knihy The Book Read by People Who Do Not Want to Ge{(&itka pro lidi, ktéi nechgji
onemocat)

m Zdravé bunky se ,pirepnou” do Zivota v nefFiznivém prostredi

Vyzkumny ustav fi Southern California University provedl vyzkum widi pistu na
organismus. MySim byla aplikovana vysoka davkailgkoti rakoviré a rekteré z nich nasledn
prosly 48 resp. 60 hodinamiigtu.

Vysledky ukazaly, Ze mysi, které jist neprodlaly, trp ély mj. zhorSenim motorickych
schopnosti a dalSimi vedlejSimi &inky. MyS§, kterd prodélala 48-hodinovy pist, tyto symptomy
nevykazovala.

Ve srovnani s mySi, ktera absolvovala Sedesétibudlirpist, zeméela mys, ktera se
nepostila vibec, paty den po aplikaci 1€k, zatimco mysi, které fst prodélaly, prezily. Ztrata
hmotnosti, ke které pfi pastu doslo, byla v nasledujicich dnech kompenzovarenemngla zadné
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trvalé nasledky.

Vysledky ukazaly, Zedravé buiiky pri pastu piejdou do ,chrdnéného rezimu“, ktery je
chrani pied nedostatkem Zivin a stresem.
Past tedy zabiji pouze rakovinovéitky, nikoli buiky zdravé.

| Dewét nemocnic potvrdilo vliv |é¢by pastem

Stredisko pro vyzkum alergii v Gyusu University apj&udesetidenni Uplny st
nasledovany gidenni rehabilitaci. Svou terapii komentovali e@kslvre:

.V nasem centru pro vyzkum alergii jsme vyvinuli taapii pastem spolu s dalSimi
terapiemi, abychom I&ili astma. Zjistili jsme, Ze pist zlepSuje zdravotni stav pacientaTerapie
pastem uvrhnedo pacienta do stavu silného stresuiglddku nedostatku Zivin.*

NaSe &lo se snazi udrzet v rovnovaze — homeostéazi. Pabip gezilo v obdobi pstu, musi
si &lo podadit — jedna z&ci, ke kterym dojde, je zvySena sekrece steroidhimimorni. Ty jsou
velice Einné na projevy astmatu a atopického ekzému.

Terapie pistem nejenze v organismu provadi mnoho zén, ale taky jej posiluje a
vyuZiva jeho schopnosti udrzovat homeostazi k ¢éé.

VSe je postaveno ndipzené imuni.

Jak vidite, st ukazal slibné vysledky i vdbé astmatu a atopického ekzému.

| Funkce centralniho nervového systému sathem pistu zlepsuje
Z pohledu metabolismu probihajii ptstu nasledujici mechanismy.
@ Klesne mnozstvi glukdzy v krvi, nebé je vyuzivana jako zdroj energie.
@ Glykogen uloZeny v jatrech a svalovych biikach se S&pi na glukdzu.
@ Mastné kyseliny v €le se grevadji na ketony — zdroj energie.
Je znamo, Ze zvySeni mnoZstvi ketérje umérné zvySeni vine v naSem mozku. Rov#Z vime, Ze
Uroven ketont v krvi a vin o v mozku jsou spolu spojeny po celou dobugstu. Toto zjiSeni
publikoval Dr. Takuchi z Tohoku University ve svgraw o vlivu pastu z roku 1984.
Dr. Yazushi ze Sapporo Meiwa Hospital proved! tésery nefil aktivitu v limbickém
systému mozku. Vysledky ukazaly, Zisptyto aktivity tlumi.
Proto vime, Ze st ,Cisti* mozek a penechava vindm jejich dominantni funkci.

Vliv pastu mizeme shrnout do nasledujicich bod

1 Odstranéni trans-mastnych kyselin.
Produkty, jako je margarin, pokrmovy tuk a rostlinné oleje obsahuji vysokou koncentraci
trans-mastnych kyselin, jednoho z hlavnich faktoit ve vzniku kardiovaskularnich chorob.
Nebyl by to problém, pokud bychom vzdglirptisun vyvazené stravy. JelikoZ vSak lidé stastji
jedi mimo domov, zvySuje se i prasgbdobnost konzumace trans-mastnych kyselin.
Trans-mastné kyseliny se kumuluji v lidském dle a obklopuiji buriky.

Burky pro svou spravnou funkci gebuji mineraly a enzymyJ bunék, které jsou zcela obklopené
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trans-mastnymi kyselinami, vSak enzymy nemohou vatamineraly a dochazi k poSkozeni
fyziologickych funkci burky.

Navic se na trans-mastné kyseliny snadno vazogzkeé kovy, a €ch je poté obtizné se zbavit. i
puastu bude metabolismus pacienta aktivovan tak, abyyto oleje z €la vypudil. Tak dojde
k obnowvé fyziologickych funkci organismu.

2 Posileni imunity
Tim, Ze organim p¥i pastu umoznime odpdinek, zlepSime imunitni systém.Travici soustava
kazdy den aktivéa metabolizuje proteiny, karbohydraty a tuky, ktkolhzumujeme v potrav Tuéna
jidla jsou pro tyto organy velic&4ce zpracovatelna aigt jim tedy umozni odpinek, pi kterém
mohou regenerovat tkén
Zaroveii, bude-li pfi pistu mérg energie spofebovano na traveni, dojde k aktivaci bilych
krvinek, které za¢nou bojovat s nadorem.
Lidé, ktai prilis mnoho jedi a piji, § ptastu pociti vyraznou zému.
Na traveni potravy je pt#ba zn&né mnozstvi energie, ktera sé zamezeni fisunu potravy vyuZije
jinde, zvla& v metabolickém procesu a imunitnim systému. Dé&glelepSeni funkce metabolismu a
obnow poSkozenych buk.
Jakmile dojde ke zlepSeni stavu imunitniho systémwatne se tento branit proti vefelcim a
napadne rakovinové buiky. To je v boji s chronickymi chorobami velice dileZité.
Diky svym &inkam se terapieistem vyuZiva i v &kterych nemocnicich v USA.

3 Stabilizace detoxika&nich funkci
Hlavnim organem, ktery vytwje alkohol, drogy, aditiva z potravin &ké kovy, jsou jatra. Tana
jidla jsou pro tento organ velice obtéZzrpracovatelna. Detoxifikai funkce jater se zhorSi adtd se
za'nou hromadit toxické latky.
PFi pastu se tento tlak na jatra snizi a organ bude schep své detoxifik&ni funkce obnovit.
Existuje mnoho chemikaliigzkych kowi a jinych latek, které s nasim metabolismem intgiagyto
mohou snadno ovlivnit nervovy a endokrinologicky sgtém a zpisobit zachvaty, alergie, diabetes
¢i dysfunkci autonomniho nervstva. Jedovaté latky se ukladaji v tukovychnkach, zejména
v mastnych kyselinach, kteréiky obklopuiji.
Pri pustu dochazi k uvolini &chto tukovych bugk a vyluiovani toxickych latek.

4 ZlepSeni symptomi zpiisobenych Spatnymi stravovacimi navyky
VétSina chronickych chorob je &pobena Spatnymi stravovacimi navykadmeérny prisun tuénych
jidel je jednim ze spolénych faktord u vétSiny chronicky nemocnych pacieni. To ma za
nasledek izné symptomy.
Krev se stava vazkou a snadno koaguluje. Dochézi keySovani hmotnosti v dsledku zacpy a
nefunkéniho traveni.
Také dalSi kazdodenni Zivotni funkce jsou Spatngtmaivovacimi navyky postizeny.¢Roliv se tyto

projevy nedaji oznat za nemoc, lidé, kié se neciti dote, mohou ¥tSinou vinit prd¢ nevhodnou
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stravu.

m Vliv pistu potvrdil zdravotni institut (Health Institute)

0 Cisténi krve

Tuénd jidla a nedostatek minei&pisobuji prudké zvySeni hladiny cholesterolu u mno$eb. Lidé
potom trpi kardiovaskularnimi chorobami a mozkovyatihodami.Terapie piastu pomahé zbavit se
cholesterolu a uvoiiuje pritok krve.

[J Odstranéni metabolickych produkta ze skev

V tlustém strevé se akumuluji odpadni materialy. Twna jidla, nedostatek zeleniny a nadrny
stres zpisobuji hromadéni Skodlivych latek ve stevech.To zvySuje riziko rakoviny tlustéhoisvva
a zéautlivych chorob traviciho traktu. 8iem nasi terapietptem se podava dostatek tekutin, aby
doslo ke zlepSeni zacpy a uvahi stev. Kazdodenni konzumaci jidel bohatych na zeleninu (o
skon¢eni pistu) mohou lidé udrZet své zdravi na dobré drovni.

(1 Udrzeni hmotnosti

Past neni jen dieta. Jde o¢lbny proces, nelicsniZzuje hmotnost zdravym i&gpobem a odstiaje
Z téla toxicke latky.

Tuk a toxiny jsou naSimgkim Skodlivé, a musime tedy najittgomb, jak zdravym Zjsobem sniZit
hmotnost. Odstranime-li pfi pastu piebytefny tuk, zlepSi se metabolismus a naSelé¢sna
hmotnost se vrati do normalu.

[J Obnova smyslovych orgai

Chw pacient, kteri procklali terapii pistem, se vyraznzlepsi, stejé jako ostatni smysly étSina
lidi, kte¥i terapii podstoupili, tvrdila, Ze se vyrazré zlepsil i jejich zrak. Domnivame se, Ze
k tomuto dojde diky obn@&smyslovych orgainv naSemdle.

1 Stabilizace dychéani

NaSe plice Ziji vd&zkém prostedi s vysokym zr#Stenim ovzdusi. Diky fstu se funkce plic vrati do
normalu a vdle tak bude dostatek kysliku pro zakladni fyziotdgi funkce.
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Wsweétleni — Statusit klasickych metod kby

V této kapitole budeme mluvit o statutiil klasickych metod by rakoviny. Nkteré z knih, které se
zabyvaji tradinimi metodami &by, tvrdi, Ze tytofi standardni metody vzdy selZougkteti pacienti,
ktefi moderni medicinu odmitaji, v3ak riskuji své Zwde pateba poskytnout jim nejlepsi dostupnou
integrovanou medicinu, ktera kombinuje jak modetad(,tradéni péistup.

Chirurgicky zakrok — P Fijmout vSechna dostupné opaiteni je velice dileZité

Oproti minulosti se chirurgické techniky veliceeg§ily. V @ipad rakoviny prsu se idve
pristupovalo k chirurgickému odstrami celého prsniho svalu dilghlych lymfatickych uzlinDnesni
metody kontroluji existenci metastazy v lymfatickytr uzlinach, neZz tyto odstrani. Jestlize
rakovina do uzlin nemetastazovala, provede se poulgkalni zakrok na prsu spolu s ozéovanim.

Jestlize vSak pacient odmitne v rané fazi podstoitpchirurgicky zakrok, m dze do jeho
priSti navS€vy nemocnice rakovina metastazovat do celéh@la. Nékteri pacienti diky pozdni
navsteve |ékare trpi i koZnimi metastazemi.

Ackoliv je pii operaci nemozné odstranit vdechny rakovinovékhupresto je dinna pro
sniZeni velikosti nddoru. O&avani i chemoterapie funguji nejlépe, kdyZ je rakovych burgk mére.

Nekteré Zeny se vyhybaji chirurgickému zakroku zaddtu, Ze fijdou o prs. Diky vyvoji
plastické chirurgie je vSalasto mozné prs zrekonstruovat tak, aby nebylo peskaznatelné.

NejdilezitéjSim faktem vSak je, Ze operaci #ba rakoviny nekonéi, avSak praw po ni
zatina skutefny boj. Vidél jsem pacienty, kterym se po operaci rakovina prswrétila, nebot’ se
domnivali, Ze jsou vylé€eni.

Chirurgické odstragni rakovinovych bugk je limitovano viditelnymi Gtvary. Operace tedy
rakovinu nevyléi na bugc¢né arovni, je proto nutné bezprimdre po operaci podstoupit dalSthiu.
Rozborem tké# prsu nizeme ukit, jaké chemoterapeutik& hormony pouzit. Terapii Ize zcela
prizpusobit potebam jednotlivych pacieint

Chemoterapie — Ani nejnowjSi Iéky nemaji tinnost vyssi nez 30%

Chemoterapie se provadieg i po operaci. S vyjimkou rakoviny v raném stamiizemetici,
Ze i poté se wte nachazi mnoho rakovinovych ki které mohou skrz cévy metastazovat do jinych
organ.

Chemoterapeutika vSak nemohou zabit vSechny ragegibuiky. Ackoliv se jejich @inek
zvySuje, je-li v &le rakovinovych buék mérg, jejich vliv je pouze dotasny a rakovinové buiky si
na né po ¢ase vytvai rezistenci. Jestlize rakovina geneticky zmutujefizeme nasadit jiny druh
chemoterapeutik; ale i ty se p@&kolika cyklech I€by stanou nefinnymi. Ac¢koli se na trhu
objevuje mnoho novych [€la, jejich G¢innost je jen kolem 30%. Ostatnim70% pacieni tyto
léky nepomahaji.

Zvysime-li davku jednoho chemoterapeutika, zhaegeebo vedlejsi dinky. Sowasna léba
rakoviny se soustdi na zlepSeni kvality pacientova Zivdixistuje mnoho prostoru pro zlepSeni

vedlejSich &inka dnesnich 1ék.
79



Jak jiz bylofeceno, &innost chemoterapeutik je omezena. Budeme-li jeatZiez nage na
Zlep3eni zdravotniho stavu, budeme pouze zhorkgaditu pacientova Zivota.

Ozarovani — ,Cybernaz“, ktery minimalizuje vedlejSi G¢€inky

Radiace se pi ozarovani pouziva stejnym zgsobem, jako paprsky u rentgenu.Jsou-li
burky vystaveny zéeni, dochazi ke z&eni jejich DNA a potléeni dalSiho mnoZeni.fiPtomto
procesu jsou zasazeny i zdravéiky avSak nejnayjSi technologické progdky tyto Skodlivé vlivy
minimalizuiji.

S postupujicimi technologiemi se zlep3ujecbk ozéovanim.Nyni umime radiaci cilit na
pifesna mista v tkani a minimalizovat tak Skodlivy viv na zdravé buiky.

Zatizeni jako gamma niZ a tzv. cyber miz kombinuji schopnosti pd&ita¢a a tomografie
a pasobi na nadorovou hmotu z 30-1200 smi. Brani se tak poSkozeni zdravych buék. Kromg
mozku se tyto Zdzeni pouzivaji i k l&¢ nadof plic, jaterci prostaty (kryto poji&nim). Kombinaci
ozarovani a chemoterapie nizeme dosdhnout stejnych vysledkjako chirurgicky. Oteviraji se
tak nové dvie pro pacienty s neoperabilnimi nadory.

Doslov
Méli bychom zastavit nist pottu rakovinovych uprchlik @

Ackoli na omezeniit klasickych metod by se poukazuje uz dlouho, neexistuji nastroje,
které by zhodnotily vliv alternativnich metodb¥. Jsem feswdcen, Ze to je evodem zvySujiciho se
poctu rakovinovych uprchliik v naSi spokénosti.

Existuje mnoho pacienfi, ktefi odmitaji podstoupit operaci ¢i 1éébu jakymikoli
zapadnimi metodami. Ve chvili, kdy je jiZ pozd, za nami tito lidé pfichazeji hledat pomoc.

Jsou také pacienti, kté& maji kvili chemoterapii velice nizkou kvalitu Zivota.

Tak jako tak jsme toho nazoru, Ze je vzdy legiitma nasi kliniku co nejtive.

Rakovinu nelze porazitelnim utokem.Je potreba vést guerillovy boj a vyuZivat zné
strategie.Kombinaci @innych metod |&y mizeme prodlouZzit Zivot pacienta.

Pacienti s rakovinou byvaji tvrdohlavi a radgji voli jednoduché metody I&by, piestoze
jsme se snazili jim vys¥tlit jiné moznosti. Dokud pacienti nejsou pevi rozhodnuti s rakovinou
bojovat, je tento boj téméf nemozné vyhrét.

Terapii horkymi ametysty je mozné provadét i doma

Dozwdéli jsme se o termoterapii cobjtvrté medicig, kterd podporuje imunitni systém.
Predstavili jsme vam nasi terapii horkymi ametystigr&u aplikujeme na nasi klinicéuto terapii
miZete podstoupit i doma. Dochazi $ ni k zahiati nejen nadorové hmoty, ale i ke zvySeni
teploty celého €la. V této knize se sice zabyvame pouze jejim vlivenrakovinu, tato terapie vSak
miZe pomoci i pacieftn s revmatismem, bolestmi nervovéhivpdu a depresi.

Uginnost termoterapie vychazi ze skimesti, ze rakovinové liky jsou citlivé na teplo.
Teplo také obnovuje funkce mitochondrii, tj. produgyklickych AMP, které u rakovinovych bgk
navozuji apoptézu. le&bné efekty byly prokazany jinymi vyzkumy; v tétoie jsme se pouze
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zabyvali prokadzanymi klinickymi testy.

Ackoli se vyskytuiji pripady, kdy do3lo ke sniZeni velikosti nadoru jen #iy termoterapii,
jeji efekt je nejvétSi v kombinaci s dalSimi metodami. Synergicky efdak pii kombinace
termoterapie s oz&ovanim a chemoterapii nAm umoiluje snizit davky I€ki. Pro pacienty, ktefi
se nemohou rozhodnout, jaky l&bny plan podstoupit, tuto I&bu velice doporitujeme.

Chemoterapie ma pouze 15% &innost

KaZdor@né se na trhu objevuji nova chemoterapeutidmoho Iékaria si mysli, Ze je-li
jejich G¢innost 30%, jsou tyto léky velice dinné. Mnoho chemoterapeutik &inkuje jen na 15%
pacienti. Je proto dleZité si u¢domit, Ze i klasické metody jsou pouze ,&msnym opaktnim®.

Zde grichazi ke slovu integrovana medicina.

Pro pacienty je velice dilezité, aby byli pres\déeni, Ze boj nad rakovinou vyhraji. Je
dilezité, aby se nevzdéavali a neZali uprostied I&by hledat jiné mozZnosti.

V nasi Kklinice jsme #i pacienta, ktery se rozhodfgrusit termoterapii z vlastniile poté,
co pocitil jista zlepSeni stavutifeho ogtovné navaivé o par let pozgi jsme pro ®&j bohuzel jiz nic
nemohli udlat.

Pacienti by si @i uvédomit, Ze jediny Spatny krok ime vést k selhani celécldy. Existuji
pacienti v konéném stadiu rakoviny, kiesi vaznost své situace nédomulji.

S rakovinou je pdeba bojovat ,bez okotK. Predstavili jsme také teorii Dr. Yamady na vliv
stravovacich navykna fist rakovinovych bugk. Doporiujeme vam jeho teorii 0 upraveni stravy
prostudovat jako jednu z mozZnosti lgébé rakoviny.

S rakovinou mizeme Zit

Na rakovinu bohuZel dnes neexistuje Zadny ,dokoriék". S rakovinou vSak Zit Ize.
Jestlize osoba, které zbyva ¥sic Zivota, grezije dalSi ¥i az Sest m¥siai, bude Zit v symbioze
s nddorem a tak si prodlouZi Zivot.

V klinice mame pacienta, kterému byla ged 10 lety diagnostikovana rakovina plic. CT

scan jeho plic ukazal nador na obou plicich. Festo dnes tento pacient Zije nezavisly Zivot.

Ackoli se stale obava svych hodnot tumor makkge neuvtitelné, Ze si az dodnes udrzel

svou kvalitu ZivotaRikame mu, aby obra#kn a vysledkm z laboratte ne¥noval pozornost. Tento
pacient usgsne splnil cile naSeho &&bného programu.

Pti boji s rakovinou byste #ti mit stéle na pai nasledujici koncepty:

1. Rakovina je nemoc Zivotniho stylu Chceme-li rakovi#é predejit¢i s ni zit symbioze,
je potieba zlepsit Zivotni styl.

2. Pokraédujte v 1é&¢ebném procesuneba’ rakovinové bitky se budou mnoZzit i nadéle.

3. Rakovina je zpisobena nedostatkem imunity. Imunita je v prevemdioviny velice
dulezita. Zah¥ivanim organismu a omezenim davek chemoterapeutikesimunitni
sytém posili

S rakovinou je potteba bojovat posilenim imunitniho systému, nespoléhae jen na ¥i klasické

metody I&by
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Rakovina plic, Zaludkdi prsu je v zdpadni medicirpovaZzovana za lokalni 1ézlelikoz je

v8ak rakovina chorobou celého dla, méla by se I€ba souskedit piedevSim na posileni
imunitniho systému.Je poteba, aby |€kia pii 1€¢bé nadoti poznenili svij pristup.
Ackoli ministerstvo zdravotnictvi tvrdi, Ze se napdeni 1€by rakoviny sousedi, certifikace mnoha
novych léki se vSak protahuji. kba nadoll by se nila zangfit na integrovanou medicinu a
nespoléhat jen nditklasické metody. Aby k tomu doSlo, je peiva jeji @innost prokazat velkym
poctem Klinickych teat.

V této knize jsenterpal z mnoha vyzkuina publikaci. CRil bych jejich autoim podtkovat.

Veérim, Ze vyraz ,uprchlici fied rakovinou® (cancer refugees) jiz v budoucnu delpoteba
pouZivat.

Yoshimizu Nobuhiro
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National Cancer Center Information Center 2005
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